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پیشه‌کییه‌ک له سەر روه‌کناسی, گیاده‌رمانی 
و 
پزیشکی خومانی کورده‌واری 
(پزیشکی میللی) 


ناماده کردن و نووسین 
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زنجیره په‌رتووکه‌کانی کزمه ه‌ی روه‌کناسانی کوردستان 


به‌شی راگه‌یاندن 


ناوی کتیب: پیشه‌کیه‌ک له سهر روه‌کناسی» 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالّی کورده‌واری (پزیشکی میللی) 

ناوی نووسه‌ر: ئەندازیار ثیره‌ج حوسه‌ین مورادی 

بابەت: پوه‌کناسی و گیاده‌رمانی 

رازاندنه‌وه و رِیکخستنی ده‌ق: مه‌حیه‌دین که‌ریمیان سه‌قزی 

رازاندنه‌وه‌ی پووبه‌رگ: مه‌سعوود نیکخا سنه‌یی 

نوره‌ی چاپ: یەکەم ۲۰۱۹ 

تیراڑ: ۰۰۰ دانه 

نرخ: ۰ دینار 

ژماره‌ی سپاردن له به پیوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیّبخانه گشتیه‌کان ژماره (۱۸۲۳)ی 
سالی (۲۰۱۵) پیدراوه . 


ناونیشانی وه‌رگرتنی پەیام و پتشنیاری خوینه‌ران: 
Komasyry.1@gmail. com‏ » 
www.facebook.com/lraj Moradi‏ = 
ناوه‌ندی فرۆشتن: 
" ههولێّر» نووسینگه‌ی سه‌روکی کزمه‌له‌ی پوەکناسانی کوردستان؛ 
نیسماعیل موشیر عوسمان» ۰۰۹1٤۷٥۰۴٥٤۱٥1۸‏ 
" سلیمانی؛ به‌شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان» 


جه‌لال سه‌ید که‌ریم گه‌راوی» ۰۰۹۶۷۷۰۱۵۱۹۷۸۳ 
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دیاری به: 
* خاك و نیشتمانی خوشه‌ویستم کوردستان, و هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی 
بۆ سه‌ربه‌رزی و شانازي ئەم ولاته تیده‌کوشن. 
< دايك و باوکی بەرێزم 
٣‏ هاوسه‌ری هانده‌رم 
< روله‌ی چاوگه‌شم زیانه 
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بابه‌تی یه که‌م: روه‌کناسی 

باسی یەکەم 

ناساندن و پاراستنی سه‌رچاوه‌کانی سروشت 
گه‌شه و جیگیریوونی روه‌ک له سروشت 
سه‌لماندنی گیانداربوونی روه‌ک 

پیناسه‌ی گشتی روه‌ک 

بچووکترین روه‌کی جیهان 

روه‌که مشه‌خوره‌کان 

باسی دووههم 

پنگه و زانستی روه‌کناسی 

رتنماییه‌کانی ناوی زانستی روه‌ک 
پیشینه‌ی پژلننبه‌ندیه‌کانی روه‌کناسی 
باخی روه‌کناسی 

ژماره‌یه‌ک له باخه‌کانی روه‌کناسی جیهان 


هیرباریوم 


کٹ  ٛ‏ 5 ر ‏ تک 0 


یٹ تییوپْیی۔یںْںْْ یتہر 
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فلزرای کوردستان 

به‌شی روزهه لات 

به‌ شی باشوور 

به‌شی باکوور 

به‌شی رٌؤڑاوا 

تایبه‌تمه‌ندی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان بلق 
فلورای کوردستان 

بابه تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 

باسی یەکەم 

پیشینه‌ی گیاده‌رمانی و ده‌رمانگه‌ری له جیهان 
پیگه‌ی گیاده‌رمانی لای نه‌ته‌وه‌کانی جیهان 
میسریه‌کان 


اسوور و بابل 


يۆنان و رۆم 

چین 

جووله که 

سوورپیُسته‌کانی ئەمریکا 

باسی دووههم 

پیشینه‌ی روه‌کناسان و گیاده‌رمانانی کورده‌واری 
چه‌ند نموونه له حه‌کیمانی میّژووی کورده‌واری 
چیرؤک و مزاره میژوویه‌کانی گیاده‌رمانی له 
کورده‌واری 

باسی سیههم 

پیوه‌ندی نیوان روه‌کناسی و گیاده‌رمانی له 
کوردستان 

ریکخستنی روه‌کناسی بؤ کاری گیاده‌رمانی 

پیناسه و پیگه‌ی گیاده‌رمانی 


کی ئ و 77/7/7 


پر نیش نی رن یں 


و و و رس یکیپبوٹبرپر ریٹرٹںرر یڈہ 


کش ٹر پٹ یش یں رن 


ٹر نر یپ رر رر ریت 


پک" مج ٹک رر ثش ۰ ری 


نٹ ٹیب ی یل ٹر کک رر رز رییںٹں 
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نموونه‌ی مه‌وادی ده‌رمانی ناو روه‌که‌کان 

تالکالونید 

گؤلؤکؤزید 

ساپؤنین 

مه‌واده تالّەکان 

تانین 

مه‌وادی بون و عەتر 

ئەسانسە رژنیه‌کان 

رونی روەکی 

ئەنسۆلينى روه‌کی 

لینجاو (مووسیلاڑ) 

ھؤرمووناتی روه‌کی 

دژەچلک و میکرؤبکوڑەکان 

سسوودی روه‌که ده‌رمانیه‌کان بو چارەسەرى 
نه خزشیه کان 

کوکردنه‌وه» وشک کردنه‌وه و پیچانه‌وه‌ی روه‌ک 
هه‌لگرتنی ده‌رمانی روه‌کی 

شیوازه‌کانی ناماده کردنی ده‌رمانی روه‌کی 
ثه‌ندامه‌کانی ده‌رمانیی روه‌ک 

ژماره‌ی روه‌که ده‌رمانیه‌کان 

جیاوازی نيوان روه‌که ده‌رمانیهکان؛ ده‌رمانی پوه کی 
و ده‌رمانی کیمیایی 

جیاوازی نیوان کارلیکه‌ری و کاریگه‌ری روه‌کی 
ده‌رمانی و ده‌رمانی کیمیایی 

پیناسه‌یه‌کی کورت سه‌باره‌ت به ده‌رمان 

ده‌رمانی کیمیاوی 

پیکهاته ئورگانیکه‌کان 

پیکهاته ناتورگانیکه‌کان (مه‌وادی کانزایی) 


رٹ یی یی ۰ رر 


سس 00-2-س-سصسص- ) 


تب وت وه و رت یی ری 


0س ,) 


تر یبر رر رر یں 


رت تچ تب یب بی یپ ۰ر[ 


کر کٹ ک ‏ و رڈ ٹس 


...و ر5 ۰ رنیب 


پھچ بت سر ری 


0 رر یٹ یی یںرر ا یش 


کٹ تر رر ری یناہ 


رر رڈ ںی یر ینہ 


سپ سپ رت رر رر رت رت ےی ٹیڈ یں 


کیٹ بت دج ت ٹ رڈ رڈ ںی 
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۱۳۲ 
۱۳۲ 
۱۳۳ 


۱۳۵ 


۱۳۷ 


باسی چواردم 

روه‌که زه‌هراویه‌کان 

چه‌ند نموونه له شوننه‌واری خواردنی روه‌که 
ژه‌هراویه‌کان 

باخی روه‌که ژه‌هراویه‌کانی ئالنویک 

بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خزمالی و سروشتی 
باسی یەکەم 

ده‌سپینکی دوزینه‌وه‌ی ده‌رمان و چاره‌سه‌ری سروشتی 
سه‌ره‌تایه‌ک بق زانستی پزیشکی 

پیوه‌ندی «قانون فی الطب» و زمانی کوردی 

باسی دووهدم 

پیناسه‌ی پزیشکی سروشتی و خومالی 

پشکی سهره‌کی له پزیشکی خومالی و سروشتی 
به‌رنامه‌ی رێکخستنی پزیشکی خومالی کورده‌واری 
زالبوونی نه‌ریتی نه‌نووسراو به سهر پزیشکی 
خومالی کورده‌واری 


تایبه‌تمه‌ ندی و بنه‌ماکانی پزیش‌کی خومالی 
کورده‌واری 


تایبه‌تمه‌ندیه سه‌ره‌کیه‌کانی ریبازی پزیشکی خومالی 
ریزبه‌ندی خوراک بو ده‌رمان له روانگه‌ی پزیش_کی 
خومالی 

باسی سیههم 

میژووی پزیشکی خومالی نیّرانی 

بنه‌ماکانی پزیشکی خومالی نیرانی 

پیناسه‌ی پزیشکی له روانگه‌ی ثه‌بووعه‌لی سینا 
زانستی پزیشکی کرداری 

زانستی پزیشکی بیروکه‌یی 

بنه‌ماکان 


سپ ۱ 


و تر بت 9 سک رڈ ری 


کک بش کک ٹیپ بب یٹ ںی 
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۱۸۹ 
۱۹۲ 


سروشت (مه‌زاج) 


سروشت و مه‌راجی بوونه‌وه‌رانی مادی و مه‌عنه‌وی 


مه‌زاجی مروفه‌کان 
مه‌راجی ئەندامەکانی له‌ش 
خه‌لت 

هیزه سه‌ره‌کیه‌کانی مرۆف 
هیّزی حه‌یوانی 

هیّزی مروفی 

هه‌ستی رِوالەت 

هه‌ستی نهینی 

شه‌ش بنه‌مای سه‌ره‌کی نه‌ندروسنتی 
هه وا 

خوارده‌مه‌نی و خواردنه‌وه 
راگرتن و پاکسازی 
وه‌رزش و پشوودان 
ده‌رهاویشنه هه‌ناویه‌کان 
خه‌و و خهوه‌ری 


نه‌ خوشیه‌کانی مروف 


ده‌رمانی نه‌خوشیه ساکار و تیکه‌له‌کان 
جیاوازیه کانی نیوان پزیشکی کون و پزیشکی 


سه‌ردهم 


باسی چواردم 


به‌ره‌و دانانی نموونه‌یه‌ک پزیشکی نامیته 


سهر چاوه‌کان 


تپ پٹ و ود ۹ ت سر و وه 


رر نی شر رر یزیر رر یں 


کٹ 0 2 شڈ ڈگ تر 


کر ٹ >" ٹڈ ں رر رنڈ 
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۳۳۵ 


۳۳۷ 


پیش وتار ۰ 
ئەی خاوەن رەحعەت! درگاگه‌ل ڕەحمەت وا بکهره‌وه به رووی دلمانا 


به دل» به زوان؛ به قه له م» به مال ریزنه‌ی ڕەحمەت بین به سەر بڏسانا: 
بێسانی دینووی ژیانی هه‌ژار کولولی بار کا له ناو ینسانا' 


سهره‌تای سای ۲۰۱۵ کاتێّک هاورق خوؤشەویستم کاک جەلال سەید که‌ریم گه‌راوی به‌رپرسی 
به شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی پوه‌کنا سانی کورد ستان له شاری سلیمانی هه‌والی اماده‌بوونی کتیبی 
فەرهەنگی روه‌کناسی کوردستانیان پی گەیشت؛ ئەوپەری هه‌ولی خویان خسته گهرٍ و له سەر ثه‌رکی 
کومه‌له‌که‌یان به‌تایبهت بەرێز سه‌روکی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان" کاک یّسماعیل موشیر 
عوسمان تیّچوونی چاپی په‌رتووکه‌که‌یان وەئەستق گرت. سهره‌رای ثه‌م بابه‌ته به‌پیزیان به باشیان 
لیکدایه‌وه که ئەگەر بکریّت پیشهکی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان"" به‌جیا وه‌ک بابه‌تیکی 
"روه‌کناسی و گیاده‌رمانی" بو ئەندامانی کومه‌له‌که‌یان ناماده بکریّت. بهو هیوایه ببیّته سه‌رچاوه‌یه‌کی 


۰ ا ۰ avr»‏ ۳ ع ۰ ۰ ۰ ۳۳ 7 - 
پچەشکیّن بو به‌رچاوروونی تویژه‌ران و خوازیارانی بواری گیاده‌رمانی و پزیشکی خزمالی به‌تایبهت 


۱ هزنراوه‌ی پیشه‌وا و دلسوزی گەلی کورد خوالیخوشبوو کاک ئەحمەد موفتیزاده 
۲ کزمهله‌ی روه‌کناسانی کوردستان سالّی ۲۰۰6 له باشووری کوردستان دامه‌زراوه و خاوه‌نی ریچکه و پیّرهو 
و لۆگۆ و دروشمی تایبه‌ت به خویانن و سالّی ۲۰۱۶ یه‌که‌م کونگره‌یان له شاری سلیمانی به‌ستووه و به 
فه‌رمی له زیر چاوه‌دیری و به مزله‌تی وه‌زاره‌تی ناوخوی حکوومه‌تی کوردستان ده‌ستیان به کار و چالاکی 
کردووه . هه‌رچه‌ند پیویسته کومه‌له دیسان تیبینی گرینگی سه‌رناوی کزمه‌له‌که‌یان ره‌چاو بکەن و بیگزپن به 
سه‌رناوی دروستی خی (کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی کوردستان یا کومه‌له‌ی پزیشکی خومالی کوردستان یا 
وه‌کوو کومه‌له‌ی پزیشکی ته‌واوکاری کوردستان)» هه‌روه‌ها بچنه ژیر چه‌تری راسته‌قینه و پیوه‌ندیداری خویان 
واتا وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی حکوومه‌تی کوردستان 
۳ ئەم په‌رتووکه سالی ۲۰۱۵ له شاری سنه‌ی پوژهه‌لاتی کوردستان له په‌خشانگای کانی کتیّب و به هاوکاری 
کزمه‌له‌ی روه‌کناسانی باشووری کوردستان چاپ کراوه 

٠٤ Tradishnal Medicen: طب سنتی‎ 
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ئەوانەی ھؤگری لیکولینه‌وه» خویندنه‌وه» کؤکردنەوہ؛ رێکسختن و ناماده‌کردنی بنه‌ما و ئەزموون و 
ثه‌نجامه‌کانی لقی پزیشکی خومالی کوردستانن. 

له سەر داخوازی کاک جهلال له بەر یاداشت و نووسراوه‌کانی به‌رده‌ستم دانشتمه‌وه و نه‌مجاره به 
دیدیکی ناوه‌لاتر پیداچوونه‌وهم به هه‌موو بابه‌ته کا ندا کرده‌وه. هټند ټک خالی لاوازم له ده‌قه‌که 
سرییه‌وه و هه‌ندیکیشم خسته سه‌ری. کاتیک بابه‌ته‌که‌م تاماده ده‌کرد بيرم له‌وه کرده‌وه که هه‌لیکی 
باشه» پیناسه‌یه‌کی کورت سه‌باره‌ت به پنوه‌ندی پوه‌کناسی و گیاده‌رمانی له‌گه‌ل پزیشکی خومالی و 
میللی کورده‌واری پاشکق بکەم. هه‌رچه‌ند بق ریکذستنی ئەم پیناسه‌یه سوودم وه‌رگرت له بیرۆکه و 
ثه زموونه‌کانی کاک بورهان حوسه‌ینی له ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا". چونکه به‌پاستی به شیوه‌ی 
کرداری تا وه‌کوو نه‌ورو جنبه‌جیکاری سهره‌کی کؤکردنەوہ؛ رټکخستن و پیش خستنی هه‌موو لق و 
بابه‌ته‌کانی پزیشکی خومالّی کورده‌واری و ههولدان بو تزمارکردنی ئەم لقه پزیشکیه له وزاره‌تی 
ته‌ندروستی ئێران و رِیکخراوەی یونییسکو" و تەندروستی جبھانی"؛ ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فای 
کوردستانه؛ هه‌روه‌ها کومه‌له‌ی روه‌کناسانی باشووری کوردستان که به‌اشکاوی له په‌یره‌ونامه‌ی 
ناوخیاندا اماژه‌یان به‌م ثه‌رکه پیروزه کردووه و ده‌کق شن به هاوکاری وزاره‌تی ته‌ندرو‌ستی هه‌ریّمی 
کوردستان ئەم سامانه نیشتمانی و نه‌ته‌وه‌ییه له ناوخق و جیهاندا تۆمار بکهن. 


له‌پیناو ناماده‌کاری و پیداودستیه‌کانی ئا سه‌وار 0 سه‌رچاوه؛ بق نا ساندن 0 تومارکردنی پزوشکی 


۱ بیرزکه‌ی دامه‌زراندنی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی و بەرهەمھیّنانی شه‌فا زیاتر له ٠٤‏ سال پیش یستا له لایه‌ن حه‌کیم 
کاک بورهان حوسه‌ینی خه‌لکی گوندی لونی سادات له ده‌قه‌ری کامیه‌ران له پوزههلاتی کوردستان سه‌ری هه‌لداوه 
و سهره‌تا له ده‌رمانخانه و کارگه‌ی گیاده‌رمانی حه‌کیم خاوه‌ری له کرماشان ده‌ستی پی کردووه» پاشان نورینگه و 
ده‌رمانخانه و کارگه‌ی شه‌فا له شاری سنه دامه‌زراوه و یستاکه شه‌فا خاوه‌نی چه‌ندینی لقی سه‌ربه‌خق وه‌کوو 
تویژینه‌وه» فیرکاری» چاره‌سه‌ری؛ ده‌رمان» کارگه‌ی به‌رهه‌م‌هیّنان و به‌شی کوکردنه‌وه‌ی مه‌وادی گیایی و ده‌رمانییه» 
هه‌روه‌ها له زوریه‌ی شاره‌کانی پزژههلاتی کوردستان و به‌شیک له شاره‌کانی ئێران بریکار و نوینه‌رایه‌تی هه‌یه که 
سالانه خولی راهیّنان و بارهیّنانی ثه‌زموون و ئەنجامی ریچکه‌ی شه‌فایان بو ده‌کریته‌وه . خالّی گرینگ له ناوه‌ندی 
شه‌فا ثه‌وه‌یه که بنیاتنه‌ری شه‌فا وه‌کوو که‌سی سهره‌کی و هه‌موو ثه‌ندامان و بریکاره‌کان هه‌ولی خویان خستوته 
گەر و ده‌ستیان داوهته کوکردنه‌وه و رێکخستن و ناماده‌کردنی بنه‌ما» ثه‌زموون و ئه‌نجامه‌کانی پزیشکی خومالی 
کوردستان و بهو هیوای‌ن چه‌شنی لقی پزیشکی خۆماڵی گه‌لی کورد توماری جیهانی و ناوخویی بکەن۔ 
Y. Unesco‏ 
r. World Health Organization: WHO‏ 
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خومالی و سروشتی کورده‌واری» به‌شی "تاد" له ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا ماوه‌ی چوار ساله 
خه‌ریکی نووسینه‌وه» راستکردنه‌وه» وه‌رگیران و ریکخس‌تنی به‌رهه‌می که‌سایه‌تیه‌کی ناوداری 
"پزیشکی خومالّی کورده‌واری"» نوژدار سمایل حه‌کیمی سلیفانی دهوکین به ناوی گیابه‌ند"" که 
۰ سال پزش نیّستا به زمانی فارسی کون نووسراوه . 

به‌ش به‌حالی خوم زور سپا سی کاک جه‌لال سه‌بید که‌ریم و کاک بورهان حو سه‌ینی دهکهم که 
بؤ ئا ماده‌کردنی ئەم بابه‌ته هاوکاردیان کردم. هیوادارم ژیاذیان به‌فه‌رٍ يت و ته‌مه ندریّڑ بن بق 
خزمه‌تی پتر و شیاوتر به نیشتمان و هه‌موو چینی مروفایه‌تی و ژینگه‌ی سروشت. 

پیویسته مه‌موومان بزانین که نیّمه‌ی گه‌لی کورد خاوه‌نی هه‌گبه و هه‌نبان‌یه‌کی دهوله‌مه‌ندین له 
ثه‌زموون و ده ستکه‌وتی نه‌ته‌وه‌یی» به‌لام زوربه‌ی به شیوه‌ی سه‌رزاره‌کیه و پنویسته وه‌خق که‌وین و 
کزیان بکه‌ینه‌وه و بیانکه‌ین به نووسین و پەرتووک؛ تا وه‌کوو کتیبخانه‌کانی کوردستان ره‌نگ و 
ده‌نگی به‌رهه‌می خومالّی و کوردی له خۆ بگرن و قوتابیان و خویندکارانی خویندنگاکانی کورد ستان 
هه ستی باوریه‌خوبوونیان لا پتر ببیّت و ئەوانیش چه‌شنی که‌سانی هه‌لکه‌وته و بلیمه‌تی پیشینانمان 


بەرهەم بخولقیّنن و یادگه‌ی زیندی تاکه‌کان و ره‌فه‌ی کتیّبخانه‌کان ده‌وله‌مه‌ند بکهن. 


ئیرەج حوسه‌ین مورادی 
باشووری کوردستان» شاری سلیمانی؛ گه‌ره‌کی به‌ختیاری کون 


٥ی‏ خه‌رمانانی ۲۷۱۵ کوردی (۲۰۱۵ ز.) 


۱ وشه‌ی تاد پټک هاتووه له پیتی سهره‌تای سین وشه‌ی فارسی توئژینه‌وه (تحقیق)» فیرکاری (آموزش) و 
چاره‌سه‌ری (درمان) 

r. Kurdish Tradishnal Medicen: KTM 
کتێّبی گیابه‌ند له سەر ده‌ستی سمایل حه‌کیمی سلیّقٹانی دهۆکی نووسراوه و ده‌قی ده‌ستخه‌ته فارسیه‌که‌ی لای‎ ۳ 
دکتور سالم حه‌کیم له دهوک پاریزراوه و بو ئه‌رکی وهرگیرانه‌که‌ی ویّنه‌یه‌کی کزپیشی به ئه‌مانه‌ت دراوه به کاک‎ 
بورهان حوسه‌ینی له ناوه‌ندی شه‌فا. ئەم په‌رتووکه به هاوکاری کؤمەلَیِک (وه‌کوو بورهان حوسه‌ینی» فه‌خره‌دین‎ 
امیّدیان» حه‌بیب که‌ریمی» ئیرەج مورادی و هتد) کاری راستکردنه‌وه؛ نووسینه‌وه هه‌مبه‌رنووسین» وه‌رگیّران و‎ 
ناماده‌کردنی بو کراوه . بریار وایه پاش ته‌واوبوونی وه‌رگیرانه کوردیه‌که‌ی گیابه‌ند به هاوکاری کاک جەمال مه‌ولوود‎ 
له به‌شی دیوانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی هه‌ریمی کوردستان کوربه‌ندیُکی سه‌رتاسه‌ری بؤ زیاتر ناساندنی بلیمه‌ت و‎ 


نوژداری کورد سمایل حه‌کیم ببه‌ستریّت و په‌رده له سەر به‌رهه‌می ناوازه‌ی گیابه‌ندیش هه‌لبدریته‌وه . 
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بابه تی به که‌م 


روه کناسی 
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باسی یەکەم 


ناساندن و پاراستنی سه‌رچاوه‌کانی سروشت 


هه‌ميشه کورد گوتوویه‌تی: «سروشتی کورده‌واری به‌هه‌شتی سه‌رزه‌وینه». واته 
نیش‌تمانی کوردان ههر له چیای کرمانجی ئه‌فرینه‌وه تا مشته‌نووری خوراگری 
کوبانی و شاخی ئیزدیپەروەری شه‌نگال و دوندی جوودی و پیده‌شتی میردین هه‌تا 
زوزانی بارزان و قه‌ندیل و شاهق و کەڑی ئەلەندى ماکؤ و مانشتی ثیلام هه‌موو 
نموونه‌یه‌کن له سروشتی پر بژوین و شیناوه‌رد و دارستان و گولستان و بیستانی 
خودایی. هه‌روه‌ها ده‌یان رووباری به‌ناوبانگ وه‌کوو فزرات. ئەلوەندہ زی دووکان, 
چلچه‌مه. سیروان و که‌لوی» دروشمی دلخوشی و شاگه‌شکه‌یی و ئاوەدانی 
به‌هه‌شتی کورده‌وارین. 

به‌راستی ئەگەر سه‌یری جوگرافیای کوردستان بکه‌ین نموونه‌ی ولاتیکی چه‌ند 
ژینگه‌یی و چه‌ند كەش و هه‌وایی تیدا ده‌بینین. ئەم فره‌ره‌نگی و فره‌سسیماییه له 
نیش‌تمانی زربه‌ی ولاتانی جیهاندا به‌رچاو ناکه‌ویت. بق نموونه زوربه‌ی ولاتانی 
نه‌ورووپی و تنسکاندیناوی ته‌واو کویستانین و خاوه‌نی كەشى ساردن يان زوربه‌ی 
ولاتانی که‌نداوی فارس که‌رمین و بیابانین. به‌لام ولاتی کوردستان ئەم ره‌نگاوره‌نگی 
و فره‌ژینگه‌بیه نمایشت و نموونه‌ی تابلزیه‌کی ته‌واو هونه‌ری و ته‌ژی له حیکمه‌ت و 


به‌هر هبه. 
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بابه‌تی یەکەم: روه‌کناسی 

به‌شی زوری پاریزگاکانی که‌رکووک, کرماشان, ئیلامء خانه‌قین. کوبانی» شه‌نگال, 
حه‌سهکه و قامیشلو كەش و هه‌وایه‌کی گه‌رم و وشکیان هه‌یه. پارنزگای ورمی و 
سنووری سه‌رووی باکووری کوردستان وه‌کوو وان هه‌ميشه که شی کونستانی و 
فیتک و ساردیان ههیه. یه‌کی له به‌رزترین ده شته‌کانی ناوچه‌ی میزوپوتامیا ده شتی 
هه‌وه‌تووه له نیوان دیوانده‌ره و سه‌قز که هاوچه‌شنی لووتکه‌ی چیاکان به‌فراوی و 
سارده و که‌مترین ریژه‌ی داری تندا شین ده‌بی, به‌لام ده‌وله‌مه‌نده به سه‌رچاوه‌ی 
ئاو و روه‌که بچووکه‌کان. لووتکه‌ی چه‌ندین شاخ و چیای وه‌کوو هه‌لگورد و شاه 
و ئەلەند خاوه‌نی دیارده‌ی به‌فره‌چال و به‌ست‌له‌کی به‌فرین که چوار وه‌رزی سال 
کریله و به‌فریان ناتوینه‌وه. يان هه‌رکام له شار و ناوچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان که 
خاوه‌نی ژینگه‌ی تایبه‌تی و ره‌نگینی خزیانن. 

نموونه‌ی تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی سهره‌وه له نیشتمانه‌که‌مان وای کردووه هه‌میشه 
نه‌یاران به دیدیکی به‌رچاوته‌نگانه سه‌یری به‌رهه‌م و به‌هره‌ی به‌رده‌ستی جه‌ماوه‌ری 
کورد بکه‌ن و به‌رنامه‌ی فریودان و گوماناوییان بزی داررشتووه یان ناوبه‌ناو هه‌لیان 
کوتاوه‌ته سه‌ری. که‌واته پنویسته هه‌موومان وریاتر بینه‌وه و زانیاری و لیزانینمان 
له سەر توانسته‌کانی نیشتمانه‌که‌مان زورتر بکه‌ین و پنشبینی چاره‌نووسی ئەورؤ و 
داهاتووی خاک و ناوه‌که‌مان به هه‌ند وه‌ربگرین. بق نموونه, به‌هوی پلانه‌کانی ئێستا 
و پنشووی ولاتانی دراوسیمان تورکیه و ثیران له سه‌ر دروستکردنی به‌نداو و 
گلدانه‌وه و گه‌راندنه‌وه‌ی ئاوی چومه‌کانی فورات و دجله و سیروان و که‌لوی و 
ثه‌لوه‌ند. و که‌مکردنه‌وه و وش‌کبوونی ئەم رووبارانه بؤ روژاوا و باشسووری 
کوردستان هه‌روه‌ها کاریگه‌ریه خراپه‌کانی وشکه‌سالی و کەمبارانی ئەم چه‌ند ساله, 
پنویستی به هه‌لویستیکی یه‌کجار چاره‌نووس‌سازی یمه ده‌بیّت بق ژیان و ئاسایش 
و گوزه‌رانی ئنستا و نه‌وه‌کانی داهاتووی نیشتمان. 

به بۆچوونى پسپوران و شاره‌زایانی کشتوکال و ژینگه قه‌یرانی داهاتووی جیهان 
له‌سه‌ر که‌می ده‌سنکه‌وتن و به‌رکه‌وتنی ئاوی شیرین و خواردنه‌وه ده‌بنت. که‌واته 
ثیدی شهر و ناژاوه له سەر سوونه‌مه‌نی نه‌وت و غاز كەم ده‌بنته‌وه. هه‌روه‌ها 
ولاتانی ته‌نیش‌تمان وه‌کوو عیراق و سسووریه سهرچاوه‌ی ئاوی خواردنه‌وه و 
کشتوکالی و پیشه‌سازیان له کوردستانه‌وه بو ده‌چی. بویه ثه‌گه‌ر وەخۆ نه‌که‌وین و 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

ئێستا به‌رنامه‌ی کورت و دریژخایه‌نی داهاتوو دانه‌ریژینه‌وه سبه‌ینی شه‌ری دابین 
کردنی ئاو به‌روکمان پئ ده‌گریت. جا ئەو کانه‌یه به‌ده‌ست هینانی پنداویستی 
سهره‌کی ژیان واته ثاوی خواردنه‌وه» ژیان و گوزه‌رانی کشتوکالی و ژینگه‌پارنزیمان 
ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 

بق نموونه تُنستاکه ئیران بق دابین‌کردنی ئاوی خواردنه‌وه‌ی زؤریِک له شاره‌کانی 
باشوور و ناوه‌راستی خوی ده ستی داوه‌ته کلدانه‌وه و گه‌راندنه‌وه‌ی ئەو پووبارانه 
که له سنووره‌کانیه‌وه کاودیو ده‌بن یەتایبەت بق کوردستان و عیراق يان له لایه‌کی 
تره‌وه ولاتی تورکیه پلانیکی ۲۰ ساله‌ی دارشتووه بق کارکردن له سهر ئەو ئاوانه 
وا ده‌رژننه روژاوا و باشووری کوردستان. تورکیه له‌پیناو ئەم به‌رنامه‌یه‌یدا ده‌یان 
ناوه‌ندی تویژینه‌وه. په‌ره‌پندان و چاندنی لؤکھ و گەنمەشامى دامه‌زراندووه که بق 
داهاتوو به‌رهه‌می جیهانی ئەم روه‌کانه بخاته ژیر رکیفی خزی. 

ثه‌گه‌ر ثه‌وروکه ده‌بینین چه‌ندین مانگ له سال ته‌می خولبارین له ئاس‌مانی 
کوردستان و هه‌موو ناوچه‌که‌دا ژیانی ده‌روونی و جەستەیی هه‌موومانی خستوته 
نائاسووده‌یی و ناخو‌شییه‌وه, هه‌مان کاریگه‌ری خراپی وشکه‌سالی و که‌مبوونه‌وه‌ی 
ئاستی چری روه‌کی ژینگه و کشتوکالی ناوچه‌که‌یه. 

بق نموونه وشکبوونی تالاوی (حورالعظیم) له پارێزگای به‌سره و که‌مبوونه‌وه‌ی 
رنژه‌ی ثاوی فورات له ناو سنووری عیراق و سووریه که بوونه‌ته هقی دابه‌زانی 
ئاستی قامیشه‌لان و زؤنگاو و زه‌ویه کشتوکالیه‌کانی که‌ناری حورالعظیم و فورات. 
به‌تایبه‌ت کاریگه‌ری له سەر ته‌سکیوونه‌وه‌ی تالاو و گولاوه‌کانی که‌ناری فۆرات که 
عه‌ره‌به کان پنی ده‌لْن (حور)ء هه‌روه‌ها هه‌بوونی بای ناوچه‌یی له کق‌تایی به‌هار تا 
ناوه‌راستی هاوین له ناوچه‌که‌دء بوونه‌ته هی راکتش‌انی رووبه‌ری زونگاو و پر 
سه‌وزه‌لانی که‌ناری رووباری فقرات به‌ره‌و دیمه‌نی وشکانی و بیابان و دنمه‌کاری. 
که‌واته هه‌موو ثه‌مانه ریخوشکه‌رن بق هه‌لسانی گه‌رده‌لوول و گژه‌بای پر تەپ و 
تۆز. يان له لایه‌کی تره‌وه شەر و سانه سه‌ربازیه‌کانی ده‌شت و بیابانه‌کانی عیراق 
و سووریه ئەمانیش رنژه‌یه‌ک لەم تەپ و توزه نامویه دابین ده‌کهن. 

هوکاره‌کانی سهرهوه و قه‌یرانه‌کانی ژینگه‌یی دیکه وه‌کوو که‌مبوونه‌وه‌ی ئاستى 
به‌فربارینی کورد ستان» و شکبوونی گولی ورمی و بدستوون, ته سکبوونه‌وه‌ی ئاستی 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
ثاویی گولی زریبار و پیسبوونی ده‌ریاچه‌ی ده‌ربه‌ندیخان به‌هزی زیرابی سلیمانی و 
قرانی ماسیه‌کانی وا ده‌کات جوریکی تر تی بفکرین و تیبینی بکه‌ین له سروشت و 
ژینگه و ژیانمان. جورتکی تر سه‌یری به‌روبوومی سروشتی و کشتوکال بکه‌ین و 
دەست هه‌لگرین له دووری و توران و زیزبوون له سروشت و ژینگه. پنویسته 
دیسانه‌وه خومان بخه‌ینه باوشی پر به‌هره و ناز و نانی سروشت. وا نەزانین ئیش و 
پیشه‌ی ناو سروشت و کشتوکال ته‌نیا تایبه‌تی شوانکاره و جوتیاره‌کانه. ده‌یان کار و 
به‌رنامه‌ی زانین و ناسین پاراستن و گه‌شتیاری و به‌رهه‌م‌هینانی خوراک و ده‌رمان 
و مه‌واد لەم سروشتهدا دابین ده‌بیت که هەم خزمه‌ت به تاک و کومه‌لی مرژقه‌کان 
ده‌که‌ن و هەم سروشت بق خویشی سوودی ئاوەدانی و پنشکه‌وتنی لی ده‌بینیت. 
شاعیری گه‌وره‌ی فارس» سۆهراب سپیهری" ده‌لیت: «پنویسته دیسان 
چاوه‌کانمان بشوینه‌وه» جوریکی تر (دنیا) ببینین. پنویسسته دیسان وشهکان 
بشوینه‌وه» ده‌بی وشه بوخوی با و باران بیت. پیویسته چه‌تره‌کانمان كق بکه‌ینه‌وه و 
(راسست) بچینه ژیر باران. فکره‌کان و بیره‌وه‌ریه‌کان ده‌بی ببه‌ینه ژێر باران. لەگەل 
هه‌موو خه لک بچینه ژټر باران. ده‌بی له ژیر باراندا یار و هاوری په‌یدا بکەین, له 
ژێر باران بکه‌ریین بق خۆ شه‌ویستی و ئەوین. له ژیر باران یاری بکەین, بنوو سین, 
قسه بکه‌ین و گوله لاولاو بروینین». 


گه‌شه و جیگیربوونی روهك له سروشت 


زانستی که‌ونینه‌ناسسی" و دؤزراوہ به‌ردینه‌کانی ژترزه‌وی ده‌ریده‌خه‌ن که 
هه‌ميشه نه‌خشی شوننه‌واری هه‌زاران سال پیش ئیستای گیانداران» به‌هوی چینه 
تایبه‌ته‌کانی گلی ژیرزه‌وی پارتزراون و رؤڑبەرؤڑ موزه‌خانه‌کانی دنیا پنیان 
ده‌وله‌مه‌ند ددننه‌وه. نه‌خشی به‌ردین و گلینی ئه‌ندامه‌کانی روه‌که کونه‌کان که 


۱ سوهراب سپتهری شاعیر و نیگارکیشی گه‌وره‌ی نیرانی سالّی ۱۹۲۸ له کاشان له‌دایک بووه و سالّی ۱۹۸۰ 
له تاران کوؤچی دوایی کردووه . ئەم که‌سایه‌تیه ناوداره خاوه‌نی چه‌ندین به‌رهه‌می هونراوه و په‌خشان و تابلزی 
نیگارکیشیه . 


۲۰ Archaeology: الاثار‎ ple 
۱۷۱۷ ۱۷۰[)07 ۸.۸۲۱۱۸۸۰۸۶ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ثه‌دوزرینه‌وه گه‌لیک زانیاری زياد ئەکەن به بواری پولینبه‌ندی" و بووژان و 
گوورانی" زنجیره‌ی روه‌که‌کان له سهرهه‌آدانی یه‌که‌میانه‌وه تا وه‌کوو سه‌رده‌می 
ثیستا. خالی گرینگ ثه‌وه‌یه هینده که زانیاری سه‌باره‌ت به پیشینه‌ی کونی حه‌یوان و 
مرۆف له ملیزنان سال پیش تا وه‌کوو ئنس‌تا په‌یدا بووه» پنشسینه و دیروکی 
روه‌که‌کان كەم و لاوازه. هه‌رچه‌ند هه‌ندی له زانیاریه باور پذکراوه‌کانی 
شوننه‌وارناسی روه‌ک ده‌یسهلمتنن که سهرهه‌لدانی ده‌سته‌ی روه‌که گولداره‌کان۲ 
ده‌که‌ونه پتش له‌ناوچوونی دایناسوره‌کان. 
شیوازی پنشینه‌ناسی و میژووی روه‌که‌کان هاوچه‌شنی زنجیره‌ی حه‌یوانه‌کانه. 
واته سهره‌تا سه‌رهه‌لدان و گووران و بووژانه‌وه‌ی روه‌که سهره‌تاییه‌کان. پاشان 
له‌ناوچوون يان جیگیربوون و سهرههلدانه‌وه‌ی جؤری نوی بق زالبوونی دووباره 
به‌سه‌ر ژینگه‌ی تازه‌دا. بق نموونه کاتی كهش و هه‌وا له ژینگه‌ی شندار و زورینه‌ی 
روه‌که شستخوازه‌کان» بۆ ژینگه‌ی گه‌رمیان و نیمچه‌گه‌رمیان ده‌گوردریت زژرینه‌ی 
روه‌که شیخوازه‌کان يا له‌ناو ده‌چن یا خۆ ده‌گرن و جیگیر و سازگار ده‌بنه‌وه يان 
بق جۆرتكى تازه‌تر ده‌بووژین و سه‌رهه‌لدانتکی دیکه ده‌که‌نه‌وه. له قوناغی به‌که‌می 
سهرهه‌لدانی دارستانه سهره‌تاییه‌کاندا زورینه‌ی روه‌که‌کانی گیافیزوک “ 
په‌نجه‌گورگیه‌کان " و په‌له‌که‌رگه‌کان" په‌ره‌یان سه‌ند و بوونه زژرینه‌ی چری روه‌کی 
سر ړووی زه‌وین. زیادبوونی ئەم روه‌کانه به‌هزی گرا" ثه‌نجام ده‌بوو. که‌واته بق 
رسکان و شینبوونیان شوینه شیدار و که‌شه ناوداره‌کانیان هه‌لده‌بزارد. 
بەم شیوه‌یه روون ده‌بیته‌وه که ژیان سهره‌تا له زه‌ریا و تراویلکه و زونگاوه‌کان 
سەری هه‌آداوه و روه‌که ئاوژییه‌کان لەم ژینگه‌یه‌دا ده‌ستیان داوه‌ته خوراکسازی بق 


1. Taxonomy 

۲۰ Evulati0n: تطور‎ 

Y. Flowering ۱۱2۴۱: 6 
٤٤ Equisetum ۵ 

°. Lycopodium 

٠٦. Nephrolepsis 

Y. Spore 
۷ 
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بابەتی یه‌که‌م: پوه‌کناسی 
خویان و به‌شضنکیشیان پاشهکه‌وت کردووه يۆ گیاندارانی خوراکخور که دوایی 
سه‌ریان هه‌لداوه. پسپوران باوریان وایه لەم قزناغه‌دا به‌کتریا" و کارگ" و کرمه‌کان 
بوون به هاوکار و سه‌رکار و لاکوت بق روه‌که ده‌ریاییه‌کان و ثیدی زه‌مینه رٍه‌خسا 
روه‌ک هه‌ندی نزیک بیته‌وه له شوینه وش۹کانی و دوور له زه‌ریا و رووباره‌کان. 
که‌واته لێره‌دا زەمینەی سهرهه‌لدانی روه‌که‌کانی ناو زه‌لکاو 0 تالاو و که‌ناری 
ده‌ریاکان دەستى بی کرد 0 پاشهکه‌وتی خوراکیی روه‌که ده‌ریایی و که‌ناریه‌کان 
روویان له زیادبوون کرد و به شی زنجیره‌ی گیانداره خوراکخوره‌کان وه‌کوو ثاژهل 
و ماسی و مار و میرووه ده‌ریاییه‌کان مسوگهر بوو. بهم شیوه‌یه ورده ورده به 
هاوئاهه‌نگی ژینگه و روه‌که ده‌ریایی و که‌ناریه‌کان» روه‌که وش‌کانیه‌کان سهریان 
هه‌لدا و به‌س_نننی گیانداران و روه‌که‌کانی وشکانی فەراهەم یوو۔ له قۆناغى 
سهره‌تایی روه‌که وشکانیه کاندا سهره‌نا ددە٭ستەی داری ئەسرۆ ٢‏ و کاژه‌کان ° بووژان 
و گەشەیان سه‌ند. 

پاش زالبوونی ده‌سته‌ی ثه سرق و کاژه‌کان به‌سه‌ر ژینگه‌ی دوور له که‌نار و ناو 
دەریا 0 زه‌لکاوه‌کان» زه‌مننه‌ی سه‌رهه‌لدانی روه‌که گولداره‌کانیش (وه‌کوو سبه‌وبه‌ر * 
چناره‌که‌له۱ و کویز) ره‌خسا. زانیاری و ثه‌زموونه کؤوەکراوەکان نیشانی دەدەن 
که رنژه‌ی روه‌که ده‌ریایی و شیداریه‌کان له‌چاو روه‌که وشکانیه‌کان زور که‌متر 
بوونه و ئێستاكەش زورترین روه‌ک تایبه‌تی کوتستان و دهشت و میرگه‌کانه. واته 
سه‌رهه‌لدانی گیاگولدارەکان پاش دەستەی نه‌سرق و کاژه‌کان. هه‌لنکی وای رٍه‌خساند 
که جه ماوه‌ری روه‌ک روژبه‌روژ ړوو له زیادبوون بکه‌ن و ژماره‌ی روه‌که‌کان تا 
سےرووی ۳۳۳۰۰۰ جور هه‌لکشنت. له‌ناو دداسسبه‌ی گیاگولداره‌کانیش ئه‌وانه‌ی 
گولەکانیان شیله‌دار و خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی راکیشانی هه‌نگ و مش و میروویان بق 


. Bacteria 

. Fungi 

. Cupressus arizonica 
. Pinus eldarica 

. Populus ۰ 

. Ranunculus Spp. 

. Crataegus SDD. 
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ہہ ہہ پہ مم می لے < 


نیرومتیی گوله‌کان هه‌یه. تازه‌ترین جوری روه‌که‌کانن. 
سه‌لماندنی گیانداربوونی رودك 


سس ره‌تا با به‌گویره‌ی ئەو پزلینبه‌ندیه‌ی که زوربه‌ی زانایانی زینده‌ناسی! بق 
هه‌موو گیاندارانی دنیا دایانناوه, له خواره‌وه به‌ریز اماژه‌ی پی بکه‌ین: 

٭ مونیرا": کیاندارانی ئەم ده‌سته‌یه پروکاریوتن" و یەک خانه‌یین " زورترین 
ریژه‌ی گیاندارانی سےەر ړووی زه‌وبیان ههیه. بریتین له به‌کتریاکانی شیکه‌ره‌وه‌ی 
خول و خاشاک و هه‌روه‌ها به‌کتریا زیانبه»‌خشهکان. ژماره‌یان له نیوان ٥‏ تا ۱۰ 
ملوین جۆر خه‌ملیندراوه. 

٭ پرژتیست*: ئەمانەش چه‌شنی مونیرا یەک خانەیین به‌لام یز کاریقتن". 
ژیانیان ززرتر له ده‌ریا و رووباره‌کاندایه» وه‌کوو قه‌وزه" و ثامیب" و پارامسی. 
ثه‌ندامی سه‌وزینه "يان هه‌یه و کاری فق‌تزسه‌نتیز"" ده‌که‌ن. ژماره‌یان زیاتر له ۸۰۰۰ 


جوره. 
٭ کارگ: ئەم ده‌سته‌یه چه‌ند خانه‌یین"" و به شیوه‌ی هیف " گه‌شه ده‌کهن. 


. Biology 

. Monera 

. Prokaryote 

. Unicellular: Single-celled 
. Protists 

. Eukaryote 

. Moss 

. Amoeba 

. Paramecium 

.. Chlorophyll 
11. Photosynthesis 
۱۲۰ Molticellular 


1T. Hyphae 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
ثه‌ندامی سب‌هوزینه‌یان نبیه و کاری فۆتۆسەنتێز ناکه‌ن. به‌شیوه‌ی مشه‌خوری! 
مایکرؤ سکوپی و گه‌نده‌خوری" ده‌ژین. کوارگه ژه‌هراوی و خوراکیه‌کان له ده‌سته‌ی 
ساپروفیته‌کانن. ژماره‌ی ئەم ده‌سته‌یه له نیوان ۷٠۰۰۰‏ تا ۱۲۰۰۰۰ جور کارگه. 
لیره‌دا کوارگه ژه‌هراوی و خوراکیه‌کان تەنیا ۱۲۰۰۰ جورن. 

® روه‌ک: ئەم ده‌سته‌یه یوکاریوت و چه‌ند خانه‌یین. زوربه‌یان خاوه‌نی 
تایبه‌تمه‌ندی سه‌وزین‌ن. ژماره‌یان تا نزیک ۰ جور گەیشستووہ. روژبه‌روژ 
ژماره‌ی ئەم ده‌سته‌یه زورتر ده‌بی چونکه زوربه‌ی کار و ثه‌نجامی روه‌کناسان 
له‌سه‌ر ئەم ده‌سته‌به. 

٭ حهیوان: ئەم ده‌سته‌یه پنشکه‌وتووترن له روه‌ک و خاوه‌نی چه‌ندین ثه‌ندام و 
کوندامی تایبه‌تی دیکه‌ن وه‌کوو ده‌مار» ده‌روون. هه‌سست و هزر. خوراکی ئەم 
ده سته‌یه له ده سته‌کانی دیکه دابین ده‌بی به‌تایبه‌ت ده‌سته‌ی روه‌ک. کارگ و قه‌وزه. 
ژماره‌ی ده‌سته‌ی حه‌یوان تا ۱۲۱۳۱۸۲ جر گه‌يشتووه. به‌گشتی ئەم ده‌سته‌یه 


بریتیه له: مروف, ناژهل, په‌له‌وهر» میّروو. کرم و مار. 


تا تیْسناکه ژماره‌یه‌کی ته‌واو له سەرجەم جه‌ماوه‌ری ھەر پینج ده‌سته‌ی سهره‌وه 
به دەست نه‌هاتوون. سالانه نزیک به ۱۰۰۰۰ جوری مایکروسکوپی و ماکروسکوپی 
بەم جه‌ماوه‌ره زياد ده‌بی. زانایان پنشبینی دەکەن سه‌رجهم جه‌ماوه‌ری زینده‌وه‌ران 
بنجگه له دهستهی به‌کتریاکان له ننوان ۰ تا ۰ جوردا بیت. تا 
وه‌کوو ئیستا ۰ جور ناوی زانستیان بق دانراوه و پیناسه کراون, به‌لام 
هه‌ميشه ههله‌کاری, دووباره‌نووسی و لیکچوونی جوره‌کان ئەم ریژه‌یه بان و خوار 
پئ دەکەن. 


کاتی باس له گیانداران ده‌که‌ین ته‌نیا مه‌به‌ست له زنجیره‌ی مرۆف و حه‌یوان نییه 
به‌لکوو روونکردنه‌وه و خویندنه‌وه‌کانی دینی, فه‌لسه‌فی و زاذستییه که سه‌رجه‌میان 
ده‌یسه‌لمینین که روه‌که‌کانيش گیاندارن و خاوه‌نی سهره‌تایی‌ترین گیانن» واته (روح 
Parazit‏ .1 
Y. Saprophyte‏ 

WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 1 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
نباتی). که‌واته به بوچوونی ژیرمه‌ندان و فه‌یله سووفان, گیان به شیوه‌ی زینده‌واری 
و پیش که‌وتوو چووه‌ته تەن و تاری ھەر سی ده‌سته‌ی روه‌ک. حه‌یوان (ثاژەل. 
میروو» مەل و مار) و مروق. به واتایه‌کی ساکارتر گیانیکه له تەن و هه‌ناوی ئیْمەدا 
جی گرتووه و ئیمه‌ی مرۆف پی زیندووین به‌شیکی هه‌مان گیانه له شانه‌ی" روه‌ک 
و جه‌سته‌ی حه‌یوانه‌کان. به‌لام ئەم گیانه له روه‌که‌وه پله‌کانی پننشکه‌وتنی پنواوه 
هه‌تا له توکمه‌ترین شیواز له جه‌سته‌ی مروف ده‌رکه‌وتووه و گەلیک تایبه‌تمه‌ندی 
سه‌رپشکی مرقفایه‌تی دیکه‌ی له خواگیانه‌وه پئ به‌خشراوه که له روه‌ک و حهیواناتدا 
یا نییه يان زور کز و لاوازه» وه‌کوو ده‌مار» ده‌روون. ھزر ھەست, تیفکرین, تتبینی» 
تیگەیشٹن, پیگه‌یشتن, لیکدانه‌وه» روانگه. خوشهویستی» ثه‌وین» ثاخافتن و زمان, 
توانایی باورٍ به خوا و ئیمان به دنیایه‌کی دیکه. 
ژینگه‌یه‌ک که به به‌رفراوانی و پانتایی سهر ړووی زه‌وی ھەر سی ده‌سته‌ی 
روه‌ک» حه‌یوان و مروقی له خودا گرتووه. سروشته. سروشت هه‌مان زه‌مینه‌ی 
ماکه سهره‌کیه کانی ژیانه واته ثاو. هه‌واء خاک و ثاور" هه‌رکام لەم چوار ماکه 
پنوه‌ریکی تاک و تایبه‌تین بق پاراستن و زیندووبوون و گەشەی گیان و ژیان. ره‌نگه 
ثه‌وه‌یکه فه‌یله‌سووفه‌کان ده‌سپیکی ژیان له روه‌که‌وه ده‌زانن هه‌مان پتناسه بیّت که 
ئەگەر روه‌ک له ژینگه‌ی سروشتدا نه‌میتی, به‌یه‌کجاری ھەر دوو ده‌سته‌ی حه‌یوان و 
مرۆف به‌هزی بی‌خوراکیه‌وه له‌ناو ده‌چن. 
روه‌ک وزه‌ی سهره‌کی گەردوون له هه تاو وه‌رده‌گریّت و دەیکات به بژیو و 
هه‌ناسه‌ی ژیان. واته کاتی روه‌ک تیشکی هه‌تاو و پیش‌ماده‌ی کاربون (60۲) که 
بنه‌مای ماده‌ی خوراکیی خاوه (شیره‌ی خاو)" له ریگه‌ی کوندامی کولروپلاستی" 
گه‌لا و لاسکه سه‌وزه‌کان وه‌رده‌گریت» هه‌روه‌ها ئاو و ماده کانزاییه‌کانیش له رنگه‌ی 


1. Tissue 

۲ چوار ماکی ئاو؛ هەواء خاک و ثاور یه‌کی له بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌کانی پزیشکی ئیّرانی و هه‌روه‌ها لقی پزیشکی 

خومالی کورده‌وارییه» بهلام له پزیشکی خومالی چینی ناو» خاک» ثاور؛ کانزا و چیّو (دارستان) پینج بنه‌مای 
سه‌ره‌کین 

Y. Raw 6 

f. Chloroplast 
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بابەتی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
ریشےه و تونکله‌وه هه‌لده‌مژنت. کاردانه‌وه کیمیاویه‌کانی ناو خانه و شانه‌ی روه‌ک 
ده ست ہی دەکات و سه‌ره‌تا ماده شه‌کریه‌کان و توکسیژن ساز ده‌ین» پاشان ماده 
شه‌کریه‌کان و شیره‌ی په‌روه‌رده" له ریگه‌ی ناوه‌خوره‌ی" روه‌که‌وه به هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی روه‌کدا بلاو ده‌بیته‌وه و ده‌که‌ویته ناو چه‌رخه کیمیاویه‌کانی دیکه وه‌کوو 
کریبس " چه‌وری. شه‌کر, ترش“ ثالکالزئید؟ ثه‌نزیم!» کلیکوزید"» هورموونات" و 
هند. له ثه‌نجامی کارویاری ناو ئەم کارگه مه‌رنه‌ی روه‌کدا دەیان و هه‌زاران ماده‌ی 
کیمیاوی و سروشتی و پنداویستی ژیان ساز ده‌بیت. هه‌روه‌ها له‌پال دروست‌بوونی 
ئەم ماده خاوانه توکس یزنیش له رنکه‌ی کونه وردیله کانی پەل و پوی روه‌که‌وه 
ده‌چیته‌وه ناو سروشت. که‌واته به پالپشتی ئەم تویژینه‌وه و ثه‌نجامه زانستیانه 
بۆمان دەر ده‌که‌ونت روه‌ک گیانداره و بی روه‌ک ژیان ناته‌واوه و کورتی ده‌هنننت. 
روه‌ک سامانتکی به‌هامه‌ند و ده‌وله‌مه‌نده. هه‌نبانه و خوانیکی ره‌نگین و سه‌نگین 
و زه‌نگینی سسروشته. خوانیکه خواگیان پیش خولقانی مرۆف ناماده‌ی کردووه و 
ناومالی زەوی پی نه خشاندووه. به‌راستی وه‌بی ده‌ستنوه‌ردانی مرف روەک خوؤی 
ده‌رویّت و ده‌گه‌شی, بەر ئه‌دات و سئبه‌ری ده‌بیت» دووکهل ههلده‌مژنت و هه‌ناسه 
ده‌پژننیت» تاو ده‌گریّت و تین ده‌به‌خشنت. به‌رگری ده‌کا له داشورانی خاک و پیتی 
زه‌وی راده‌گریت. باراناو گل ده‌دات و به‌ری بوران ده‌وه‌ستیت» شسوینی هیلانی 
مه‌لانه و پشسووی سهیرانی رتبوارانه, بیاوان ده‌کات به کونستان و به‌هار دیبی 
لەبری زستان, بهلام کاتی هزری تیِکدان و سسووتان و قران و بران ده‌که‌ویته 
میشکی مرژقه‌وه ژیان و گیانی هه‌موو جوره‌کانی روه‌ک ده‌که‌ویته مه‌ترسی و 


له‌ناوچوونه‌وه. 


. Juice False 
. Phloem 

Krebs‏ ۔ 

. Acid 

. Alkaloid 

Anzim‏ ۔ 

. Glycoside 
۔‎ Hormones 
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پزیشکی خمالی کورده‌واری 
ئەگەر سبهیری روه‌ک و به‌رهه‌مه‌کانی بکه‌ین بۆمان پوون دهبیته‌وه که روه‌ک 
ذوای موز ٹاو ی خاک وہسٹگایەگی سەرفتاہیه له سەن بازتەی خۆراکى گیاندارآٹی 
دیکه وه‌کوو مرۆف و حهیوان. که‌واته گرینگیدان به ئاست و پله‌ی روه‌ک و 
به‌رهه‌مه‌کانی لەم جیهانه‌دا گەلیک پنویسته. چونکه مه‌ترسی له سەر ژیانی تذستا و 
داهاتووی روه‌ک. یانی پچرانی سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کی خوراک و پنداویستی 
هه‌موو مروف و حه‌یوانه‌کان به مەل و میروو و مار و موره‌وه. پنویسته هه ست به 
به‌رپرسسیاره‌تی بکه‌ین به‌رامبه‌ر سسووتان, له‌ناوچوون و له‌کیس_دانی روه‌ک و 
به‌رهه‌مه‌کانی. ثه‌گه‌ر بروانینه زنجیره‌ی خوراک. ده‌رمان. ماده‌ی پیشهسازی و 
جوانکاری پشکی سهره‌کی بەر روه‌ک و به‌رهه‌مه‌کانی ده‌که‌ونت. 
که‌وابوو پیویسته هه‌موومان بەتایبەت چینی خونندکار و مامزستایانی کشتوکالی 
و ژینگه. گیاده‌رمانان. پزیشکان» شاخه‌وانان و جوتیاران. دوست و یاریده‌ری روه‌ک 
و هه‌موو توخمه‌کانی ناو سروشت بین. چه‌شنی گیانداریکی سوودبه‌خش و زیندوو 
لەگەل روه‌ک هه‌لسوکه‌وت بکه‌ین و ریزی بق دابنین. چونکه ئەم چه‌شنه ریزگرتنه 
هه‌مان شوکرانه‌بژتری ناز و به‌خشراوه‌کانی خواگیانه به مروف. 
که‌واته با تن بروانین و بیر بکه‌ینه‌وه ثه‌رکی گشتی و تایبه‌تی خومان له به‌رامبه‌ر 
ئەم ژینگه پر روه‌ک و حه‌یوان و مرژقه‌دا بزانین و بەجتی بهینین. له روانگه و 
به‌رنامه‌ی دين و فه‌لسهفه‌وه مرۆف تاقه گیاندارتکه بەھؤی پشکی هزر و هه‌ناوی 
پنشکه‌وتوویه‌وه پنویسته هه‌میشه له ژینگه و سسروشتی زه‌ویدا ده‌وری 
ئاوه‌دانکردنه‌وه» بووژاندنه‌وه و په‌ره‌پندانی هه‌ینت. واته مروق به یارمه‌تی به‌رنامه 
و رینامه‌یه‌ک که خواگیان به‌خشیویه‌تی به هزر و هه‌ناوی» هه‌موو چراکوژاوه‌کانی 
جه‌هل و نه‌زانین رووناک بکاته‌وه و به یاریده‌ی چرای زانست و تبکه‌یشتن ریگای 
ناوه‌دانی و بووژانه‌وه و په‌ره‌پندانی زه‌وی بگریته به‌ر و برواته پتشتره‌وه. 
ئەرکی ئیمه‌ی خاوه‌ن هه‌لونیست و تیکوشهر له بواره‌کانی کشتوکال و ژینگه و 
پزیشیکیدا ئەوەیه به‌یارمه‌تی شاچرا و چراویلکه‌کانی ثه‌زموونی درو ستی پذشینیان 
و زانستی زانکو و تاقیگه‌که‌کانمان خزمه‌تی زورتر بکه‌ین به بواره‌کانی گیاناسی ‏ 


روه‌کناسی :۴012۳۷ ۱۰ 
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پابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
گیازانی. گیاپه‌روه‌ری. گیاده‌رمانی" و گیاپزیش کی ". چونکه ثه‌مانه به‌ردی بنه‌مای 
خزمه‌ت کردنن به گیان و ژیانی گیاندارانی دیکه به‌تایبه‌ت چینی مروق. پټویسته 
ثه‌مه‌گدارانه و نیازپاکانه بچینه باوه‌شی سروشتی نیشتمانه‌که‌مان و کاری لەسەر 
بکه‌ین و پیناسه و پارتزگاری و په‌ره‌پندانی خؤمان به‌رامبه‌ر روه‌ک و به‌رهه‌مه‌کانی 
ده‌ست پی بکه‌ین. پنویسته سهره‌تاً جوری روه‌ک بناسین و بزانین سەبارەت به چه 
روه‌کی قسه ده‌که‌ین و باسی ناساندن و پارتزگاری و په‌ره‌پندانی ده‌که‌ین. پنویسته 
به دروستی ناوی نه‌ژاد و جۆر و بنه‌ماله‌ی روه‌ک بزانین تا به ههله زانیاریه‌کانی 
تۆمار نه‌که‌ین. هه‌روه‌ها پنداویستیه‌کانی ئاوء هه‌وا و خاکی روه‌که‌کان بزانین. ئەگەر 
یمه بی نه‌وه‌ی شاره‌زایی پیویس‌تمان له پنداویس تیه‌کانی روه‌ک هەبیّت ره‌نگه 
گورانی كەش و هه‌وا یا وشکه‌سالی سروشت بق هه‌ميشه ده‌یان جزری روه‌کی 
ده‌رمانی و دەگمەن و نایایمان لەبەر چاو ون بکات و له‌ناویان ببات. جا لیره‌دایه 
تیکوشه‌ری بواری روه‌ک هه‌ست به خه‌مخوری ده‌کات و ئەو روه‌کانه که مه‌ترسی 
له‌ناوچوونیان هه‌یه سه‌لک و تزوه‌که‌یان كۆ ده‌کاته‌وه و ده‌یانچینیته‌وه يان لای خوی 
یا له هیرباریومی " بنکه روه‌کناسی و گیاده‌رمانیه‌کان ده‌یانپاریَزیت. 

هه‌ندین له شاخه‌وانانی روه‌کناس به‌ده‌م پیاسه و رنپنوانی شاخه‌وانیاندا شوینی 
رسکانی روه‌که ناياب و ده‌گمه‌نه‌کان ده‌ناسنه‌وه. بویه ثه‌گه‌ر هه‌ست به 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی شینبوونی ئەو روه‌کانه بکه‌ن ساتی له شاخه‌وانیه‌که‌یان 
ته‌رخان ده‌که‌ن به چاندنی سےلک و تووی ئەو روه‌کانه تا وه‌کوو به‌رده‌وام بینه‌ری 
زیندوویی و شه کاوه‌یی هه‌موو روه‌که‌کان بن. یا که‌سس‌انیک چه‌شنی باو و 
به‌رنامه‌یه‌کی هه‌میشهیی» سالانه سهره‌تای به‌هار بق پیروزی جه‌ژنی سالی تازه‌ی 
ته‌مه‌نیان نه‌مام یا توویه‌ک ده‌چینن و ئەو دەستنیڑ و ده‌ستچینه‌یان به گیا و داری 
سالی ته‌مه‌نیان ناودیر ده‌که‌ن. يان که‌سانتکی ناودار و خاوه‌ن هه‌لونست هه‌ميشه 
هه‌ول ئەدەن که‌سانیک کو بکه‌نه‌وه و به‌کومهل بچنه ناو سروشت و ده‌ست بکەن 


به ثه‌نجامدانی به‌رنامه‌ی تایبه‌تی سروشنپه‌روه‌ری وه‌کوو چاندنی سه‌لک و تووی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
روه‌ک» کو‌کردنه‌وه‌ی سه‌لک و تووی روه‌که‌کان بو کاتی چاندنی پنویست. ده‌رمان 
و چاره‌سهری نه‌خوشی روەکھ کان, ئاودنران و هه‌لپاچینی روه‌که کنویه کان. 
جیگیرکردنه‌وه و چاندنه‌وه‌ی هه‌ندی روه‌ک که پنش‌تر هه‌بوون و ئیستا نه‌ماون, 
بژارکردن و که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی بژار و گیا که‌مسووده‌کان له به‌رامبه‌ر گیای 
ده‌رمانی و خوراکی و سسوودبه‌خشهکاندا» کؤکردنەوہ و دروینه‌کردنی پووش و 
پااقسی تاو دارستان و پاران و لاوفرگاکاع تا سان لەسشەر وک کال که بن ى 
ئاگریان تی بەر نه‌بیت. یارمه‌تی شوینه رووتهن و کەم روه‌که‌کانی زه‌وی که له کاتی 
لافاو و ته‌رزه خاکی سروشت نه‌شوردریته‌وه و ژینگه بی پیت و پەین نه‌کات. 
کؤکردنەوەی پاشه‌رو و خاشاکی سه‌یرانگا و که‌ناری جاده و ناو چۆم و کانیاوه‌کان 
هه‌تا ژیان له ژینگه و سروشت به‌هوی که‌مته‌رخه‌می کومه‌لیکی كەم له مرژقه‌کان 
نه‌که‌ویته مه‌ترسی و دارمان و تیکدانه‌وه. جا ثه‌مانه و گەلێک بابه‌تی دیکه هه‌موو 
باسی پاراستن و په‌ره‌پندانی گوره‌پانی سروش ٹن و پتویسته یمه له ئاستی 
خومانه‌وه گرینگایه‌تی پی بده‌ین و نرخی بق دابنین. 
له ویژدانی هه‌مووماندا هه‌ستی پارتزگاری سروشت و زینگه به‌تایبه‌ت بق روه‌ک 
هه‌یه. چونکه کاتی ده‌شتنک یا دارستانتک ئاوری تی بەر ده‌بی خه‌لکی هزر و 
هه‌ستدار هه‌ول ئەدەن ثاوره‌که بکوژیتنه‌وه و نه‌هیلن ژیانی بنکه دار و چله گیاکانی 
ژینگھ بسووتیت. 
ئەگەر سه‌رنج بدەین هه‌لکنشان و ریشه‌کیش کردنی یەک گیا یا یەک دار ده‌یان 
و سهدان زنجیره‌ی پنوه‌ندیداری خوراک و ئاو و خاک تیک ده‌دات. بق نموونه بنکی 
دار ده‌توانی سیبه‌ری بیت» میوه و توو بدات» گه‌لا و تویکلیی ده‌رمانی بیت هیلانه‌ی 
پەلەوەریکی پټوه بت کولانه‌ی مټروو یا کرمیک له خاکی ریشهکه‌یدا بیت. به‌یانیانه 
ثاونگی سەر گەلاکانی سهرچاوه‌ی تاوی په‌پووله‌یه‌کی نه‌خشین بیت پزین و 
شیبوونه‌وه‌ی گەلاریزانی ده‌بی به په‌ین و کلی پرپیت بق شینبوونی چلی نیرگز يان 
گوله‌باخیک, ته‌وژمی ته‌رزه و کریوه و شلیوه و تاوه باران سووک ده‌کات و به‌شی 
به‌رسسیبه‌ره‌که‌ی پیش به لافاو و داشورانی زه‌وی ده‌گری و چه‌ندین سسوودی 
بچووک و گه‌وره‌ی دیکه. که‌واته ره‌وایه به تیروانین و تیفکرینی تازه‌وه لەگەل چل 
به چلی دار و گیای سروشتدا دانوسان بکه‌ین و هه‌ميشه هه‌لویستی توند بگرین 
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بابه‌تی یەکەم: روه‌کناسی 
به‌رامبه‌ر سووتان و تیکدانی ژینگه‌ی پاوان و دارستان و له‌وه‌رگاکان که پنی ده‌لین 
کوشتن و له‌ناوبردنی گیانی روه‌ک. 

پسپورانی زانستی گیابزاره‌کانی کشتوکالی باس لەوہ ده‌که‌ن پاش سووتانی 
ژینگه به‌خت بق شینبوونی چه‌قل و گیادر‌کاویه‌کان فراوانتر و سسنووری ژینگه‌ی 
گیای ده‌رمانی و گوله جوانه‌کان به‌رته سک‌تر ده‌بیت. چونکه گیا خوراکی و ده‌رمانی 
و کوله قه‌شهنگه‌کان به‌هزی هه‌بوونی تایبه‌تمه‌ندی هه‌سستیاری پیکهاته‌ی ژینی! 
خوراک. ده‌رمان. ره‌نگ» تام و بق زووتر سه‌رکوت ده‌کرین و بق شینبوونه‌وه‌یان 
کاتی شیاوتر و گونجاوتریان ده‌ونت. به‌لام چه‌قل و گیادرکاویه‌کان چه‌نده له باری 
رواله‌ته‌وه سسیمایه‌کی تو ندوتیژیان هه‌یه هینده‌ش له باری ناوه‌روکه‌وه ده‌توانن 
توندوتیژ بن و له به‌رامبه‌ر سه‌ختی و بارگرژی ناو ژینگه‌دا خوراگر بن. بق نموونه 
کاتی ده‌شت و پاوانیک ده‌سووتیت ئەگەر ئەم شوینه پر بت له روه‌که‌کانی گلینه " 
گوله‌خاشخاش که" میژوه‌رد * چه‌قچه‌قه » وشترخورکه"» درکه‌سیری" و داسوو۸ 
ئەوہ وهرز یا سالی پاش سووتانه‌که به‌ختی شینبوونه‌وه زورتر بق وشترخؤرکہ, 
داسوو و درکه‌سیری ده‌ره‌خسیت. چونکه ثه‌مانه خاوه‌نی رواله‌تی توندوتیژ و 
تایبه‌تمه‌ندی که‌می خوراک و ده‌رمانی به‌س‌وودن. بق ئەم بابه‌ته پێم باشه ئەم 
ئەزموونەی خومتان بو روون بکه‌مه‌وه: کاتی له گه‌ره‌کی سهرکارنزی شساری 
سلیمانی به‌ره‌و گه‌ره‌کی قرگه و برایمه‌حمه‌د ده‌رزیت لەولای نه‌خوش خانه‌ی هیوا 
گردیکی چکووله ده‌که‌ونته به‌رچاو. ئەم گرده به‌هارانه بژوین و گولستانیکه به گول 
و گیای هه‌لاله سووره. به‌یبوون» گلینه و چه‌ند گولی تر ده‌رازیته‌وه. به‌لام دوو ساله 


من دەیبینم که خه‌لکی له وه‌رزی گه‌ر مای به‌هار و هاویندا ئاوری تی بەر ئەدەن. 


زایه» مورثه» جین :661€ . 

. Vicia sativa 

. Papaver orientale 

. Vicia villosa 

. Cichorium intybus 

. Alhagi persarum 

. Picnomon acarna = Cirsium acama 
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. Aegilops speltoides = A. squarrosa 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ناوەراستی سالی ۲۰۱۰ بوو ماوه‌ی پاش سووتانه‌که‌ی زور به راشکاوی هه‌موو 
كەس دهیبینی که بست به بستی ئەو گرده گیای وشترخورکه‌ی لی شین بوو. ئەگەر 
ئەم دیارده‌یه سالیک تا دوو سالی تر به‌رده‌وام بیت ئیدی شوینی چول نامینی بق 
شینبوونی گوله جوانه‌کانی ئەم گرده‌یه و هه‌موو ده‌بیته چه‌قل و بزاری ره‌گ 
نه‌ستووری وشترخورکه. 
ثه‌زموونی سهره‌وه بو جار و په‌ریزه کشتوکالیه‌کان هه‌ستیارتره. چونکه به‌هزی 
چاندنی یەک یا دوو به‌رهه‌می دیاریکراوی کشتوکالیه‌وه له یەک پارچه زه‌وی ریژه و 
جوره‌کانی بزار و گولی ئەم شوینه‌یش دیاریکراون و سووتانی کا و کزته‌لی پاش 
دروینه به‌ختی سهرکه‌وتن و زالبوونی بژار و چه‌قله‌کان به سەر گیا و گوله جوان و 
ده‌رمانیه‌کان ده‌رٍه‌خسینیت. ثه‌که‌ر ئەو جوتیاران‌ی پاش درویِنه په‌ریز و پووشه‌که‌یان 
ده‌سسووتینن ئەوہ به د‌سستی خویان گه‌وره‌ترین زیان ثه‌گه‌یننه داهاتووی خاکی 
کشتوکالی و ده‌وله‌مه‌ندی گیا و گوله به‌سوود و ده‌رمانیه‌کانی ناو زه‌ویه‌که‌یان. 


ہورتان حدیتث بڑی ٹم کان سای وار مره 

سووتانی شیله و ماده‌ی خاو و پەروەردەی روه‌کی زیندووء سووتانی تویکله 
تانشکهی توو ودک ددرمائی و خوراکیەکان کا پاشے کوٹ و پافضخاتی اک 
کشتوکالین. سووتان ده‌بیته هزی کەمکردنەوەی ئەستووری و رەقی تویکلی تووی 
گیابژار و درکاویه‌کان بو چه‌که‌ره‌کردنی ناس‌انتر» لەناوچوونی پەین و پیتی خاک 
ثاگر به‌رگی پؤشەنی زه‌وی ده‌سووتینیت جا رووت و بی به‌رگ بوونی زه‌وی هه‌لی 
گه‌رمبوونی زه‌وی زورتر ده‌ره‌خسینیت و شی و ته‌رایی و ئاوی ژیرزه‌وی زووتر 
له دەست ده‌چیت. که‌وابوو بەراستی پنویسته زانیاریمان چرتر و پرتر بکه‌ین هه‌تا 
وه‌بی تیکدان و ویران کردن زورترین که‌لک له سسروشت وه‌ربگرین و ژینگه‌ی 
ته‌ندروست و ددوله‌مه‌ند راده‌ستی نه‌وه‌کانی داهاتوو بکه‌ین. 

له روانگه‌ی پاریزه‌رانی ژینگه دوو ثه‌رکی ناساندن و پاراستنی روه‌ک له سه‌رووی 
گشت دروشمه‌کانی ژینگه‌پارٍزی و روه‌کپه‌روه‌ری سروشته. سه‌رجهم سه‌رچاوه‌کانی 
ژینگه وه‌کوو روه‌ک. ئاژەڵ› په‌له‌ودر. مێروو. کانیاو» رووبار» دەریاء کانزاء به‌رد. خاک 
و هه‌وا پشکیکی مه‌زنن له نرخ و سامانی نیشتمانی. جا بق هیچ نیشتمانپه‌روهر و 
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پابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 


باورمه‌ندیکی دینی ره‌وا نییه له پاریزگاری ئەم ریبازه پیرؤزہ که‌مته‌رخه‌می بنوننتت. 


به‌چنگه‌ترین و جوانترین جلکی شیاو بو سروشتی سه‌رگوی زه‌وین که خواگیان 
زه‌وی. روه‌ک لەگەل خوی گیان و زیان به زه‌ویدا ده‌پژینی و له زوربه‌ی شوینه‌کانی 
ړووی ئەم زه‌وییه ده‌بینریت. دوند و داوینی چیاکان. پنده‌شت و بیابانه‌کان؛ 
به‌مسته‌له‌ک و یه‌خچالی دوندی چیاکان, که‌نداو و تاقگه و بوار و گؤم و ده‌ریاکان 
هه‌موو به‌روبوومی روه‌کی تیدا به‌رچاو ده‌که‌ویت. به‌واتایه‌کی گشتی له ھەر کوی 
چلیک روه‌ک شین بووه. گیانداریکی دیکه وه‌ک میروو. په‌له‌وه‌ر يان ثاژهل له‌وی 
ده‌ژیت و پیویستی بهو روه‌که دەبێت. هه‌موو گیانداران به‌تایبه‌ت مرۆف و پەلەوەر 
و ثاژه‌له‌کان وەبی روه‌ک ژیانیان کوتایی پی دنت. تەنانەت گه‌شتیاران و ریبوارانی 
گەمیه تاسمانیه‌کانیش له ونستگه‌ی بۆشايى کاسمان گولخانه 0 تاقیگه‌ی روه‌کییان 
ساز کردووہ و هاوری و هاوژینی هەمیشەیی مرؤف به‌جی ناهیلن. 

روه‌ک له زمانی فارسیدا به (رستنی4, عەرەبی «نبات» و ئینگلیزی 4۳۱۵٥١‏ 
ده‌یناسن. له زاراوه‌ی هه‌ورامی کوردیش دا پنی دە لين «گیواو». وشه‌ی روه‌ک له 
زمانی شیرینی کوردی له وشه‌ی روان به‌واته‌ی شینبوون و رسکان» وه‌رگیراوه. 
واتا هه‌رچی له گلی زه‌منه‌وه شین ده‌ینت و دنته سار خاک. که‌واته کانتک کورد 
باس له روه‌ک ده‌کا» مه‌به‌سنی له هه‌موو دار و ده‌سنه‌ی گیاء گول. دهوهن» دار و 
بنچکه. هه‌رچه ند هه ند یک وشهی گیا بق روه‌ک به کار ده‌به‌ن, به‌لام ئیمه چونکه 
و شهیه‌کی ته‌واوتری وه‌ک «روه‌ک»مان ههیه ئیتر ناروونیه‌کان له سەر و شه‌ی گیا 
نامیتی. چونکه گیا لای زوربه‌ی کوردزمانان به‌واتای روه‌کی ورد و ئالیکی و گزره 
و گول نهک بق دار و ده‌وهن و دارچک. ۱ 

روه‌ک بوونه‌وه‌رنکی گیانداره که ده‌توانی هه‌موو ۳ به‌شیک له ثه‌ندامه‌کانی گول. 
خاوەنی ثه‌ندامه‌کانی توو. گول, کهلا, لاسک و ریشهن, یا په‌له‌که‌رکه‌کان ریشے و 
۸.۸۲۱۱۸۸۰۸۶ ۱۷۰[)01 ۱۷ ۱۷ 


۸ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
لاسک و گەلا و گرایان هه‌یه. يان هنپاتیکه‌کان ته‌نیا ئەندامی ريشه و گهلا و گرایان 
ههیه» يا دیاتومه‌کان ته‌نیا یەک خانه‌ی کولوروپلاستی شووشه‌یی و سیلیسیان ههیه 
و ئەویش هه‌مان گرایه بق زیادکردن و گه‌شه. 
ده‌کریت تایبه‌تمه‌ندی گەشےی خانه یی بکریته پنناسهیه‌کی گشتی بؤ ناسینی 
ده‌سسته‌ی روه‌که کان. که‌واته کؤنترین گیانداری ړووی زه‌وی (ئامیب و به‌کتر یا) 
ناوکه‌ی" خانه کاذیان ته‌واو گه‌شضهیان نه‌کردووه و پرژ و بلاون به ناو هه‌موو 
و مرؤف ناوکه‌ی خانه‌کانیان که‌شهیان کردووه و سهربه‌خویانه ده‌یتا" و 
زانیاریه‌کانی کرؤمؤزؤم' و ژینیتیک" لەم ناوکه‌یه‌دا كۆ بووهته‌وه» ثه‌مانه 
پنشکه‌وتووترین و که‌شه‌کردووترین گیاندارانن که به یؤکاریؤت ناودیر ده‌کرین. 
له روانگه‌ی زانایانی فیزیزلوژیس‌تی" روه‌کییه‌وه. روه‌کیش چه‌شنی چه‌سته‌ی 
مرۆف و حه‌یوانه‌کان خاوه‌نی کاردانه‌وه و هه‌لونست و به‌رنامه و وست و گه‌شه‌ی 
سهربه‌خویه. بەلام زؤر سەرەتايىتر و گه‌شه‌نه‌کردووتره له‌چاو مروفه‌کان و تەنانەت 
حه‌یوانه‌کانیش. جا ثه‌مه‌یه هه‌ندی له بیرمه‌ندان سی جور پنناسه داده‌نین بو گیانی 
مروف: گیانی روه‌کی" گیانی ئاژه‌لی" و گیانی مروفی". بق نموونه مرۆف کاتیک 
نووشی مه‌رگی منشک دەبی و تەنیا دلی کار ده‌کات» لنره نو که‌سه مروقیکی 
زیندووی بی هزر و هه‌سته و زیندووییه‌که‌ی چه‌شنی زیندووبوونی روه‌که (گیانی 
روه‌کی)» یا کاتی که‌سنک تووشی شیتی و نه‌مانی عه‌قل ده‌بیت لیره ره‌وشست و 
به‌هاکانی مروقایه‌تی نامینیت» واتا زیندووبیه‌که‌ی چه‌شنی حه‌یوانه (گیانی ثاژه‌لی) و 


۱, 0/611: خلیه» سلول‎ 
Y. Nuclear 
YT. Information 
f. Chromosomos 
°. Genetic 
1. Physiology 
روح نباتی‎ .۷ 
روح حیوانی‎ .۸ 
روح انسانی‎ ٩ 
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بابەتی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
ئەلبەت گیانی روه‌کیشی تیدایه» بەلام کاتی مرؤڈیک نه تووشی مه‌رگی میشک بووبیّت 
و نه عه‌قلی له ده‌ست دابیّت و به‌هاکانی مرژفایه‌تیشی هه‌بی خاوه‌نی هه‌ر سی گیانه. 

به بزچوونی پسپورانی زینده‌ناسی روه‌ک واته ھەر بوونه‌وه‌ریکی گیاندار که 
بزماوه‌ی تیشکپه‌روه‌ردی" هه‌بنت. تیشکپه‌روه‌رده‌کان وزه‌ی هه‌تاو وه‌رده‌گرن و 
به‌یارمه‌تی ئاو و مه‌وادی کانزایی و مه‌وادی کاربونی ناو (0۲))ء توکسیژن و 
مه‌وادی خاو و په‌روه‌رده دروست ده‌که‌ن. بێجگه له روه‌که مشه‌خوره‌کان" (وه‌کوو 
گولەک' و میوه‌خزرکه ) و روه‌که گوشتخوره‌کان"» سەرجەم روه‌که‌کان لەگەل 
سیانوفیت" و سیانوبه‌کتریاکان " تایبه‌تمه‌ندی خوراکسازی تیشکپه‌روه‌ردیان ههیه. 
جوره‌کانی (قه‌وزه‌ی سه‌وز س شین) به سیانوفیت ناو ده‌برین و زورتر له ده‌ریاکان 
و پووبار و کانیاوه‌کاندا ده‌ژین. 

له بازنه‌ی خوراکسازی و سهرچاوه‌ی وزه‌ی بوونه‌وه‌ره‌کانی جیهاندا به ریزه‌وه 
سهره‌تا میکروبه به‌کتریاکانی شیکه‌ره‌وه و سوودبه‌خش, به‌کتریاکانی تیشکپه‌روه‌رد 
(سیانوبه‌کتریا)» سیانوفیته‌کان» روه‌که‌کان و قارچکه خوراکیه‌کان ده‌که‌ونه پشت 
سےەری گیانداره‌کانی دیکه وه‌کوو مروق, ئاڑەلء مەلء مار مزر و کرمه‌کان. 
ویس تکه‌کانی سەر ئەم بازنه نه‌پچراوه‌یه هه‌میشه وه‌ک ته‌زبیح پیکه‌وه 
به‌سترآونه‌ته‌وه. واته تا وه‌کوو ئەو کاته‌ی ژیان به‌رده‌وامه ئەم بازنه تەزبێحيەيش 
ده‌بی نه‌پچرنت. له پلینبه‌ندی زینده‌ناسیدا ده‌سته‌ی گیاندارانی مروق. ناژهل» مه‌ل» 
مار مزر کرمه‌کان و روه‌که‌کانی مشضےخور و گۆشتخۆر به (۲۱۵۱6۲۵۱۲00) 
ده‌ناسرین واته گیاندارانی خذراکخور. قارچکه خوراکیه‌کان له ڕوالەت و کرداری 
ناو بازنه‌که‌دا سەر به فقتوتروفه‌کانن» بەلام سەر به ده‌سته‌ی گەندخؤرہ* کانی 


( 

. Parasitic Plants 

. Orobanche spp. 

Cuscuta ۰‏ ۔ 

. Carnivorous Plants 
. Cyanophyta 

. Cyanobacitria 

. Saprophytic 
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پزیشکی خؤمالی کورده‌واری 

هنتروتروفن و خوراکی تایبهت دروست دەکەن. واته کوارگه‌کان له سەر لاشے و 
پاشسهروی روه‌ک و گیانداره‌کانی دیکه ده‌ژین و خوراکی نیوه‌ند دابین ده‌که‌ن و به 
خوراکسازی ناروه‌کی دننه سەر بازنه ته‌زبیحیه‌که‌ی گیانداران. 

به هه‌موو شیِوەیەک پتناسه‌ی روه‌ک لای پسپوران 0 تەنانەت خه‌لکی ئاسایی 
گرینگه. بؤ نموونه لای خەلکی ئاسایی پنناسهکردنی روه‌ک به شوه‌ی خواره‌وه 
ئەژمار ده‌کرنت: 

0(١‏ وەرزی و نیوچه‌وه‌رزیه‌کان: قه‌وزه و کریژه‌به‌رده‌کان که خولی گەشے و 
ژیانیان زور کورته 

۲) به‌کساله‌کان: خولی چه‌که‌ره و گه‌شه هه‌تا پشکوتنی گول و موه یه‌ک وه‌رزی 
گه‌شه یا یەک ساله وه‌کوو خه‌یار و بیبه‌ر 

۳) دووساله‌کان: خولی چه‌که‌ره و گه‌شه له یەک وه‌رزی گه‌شه يا یەک سالدایه 
و خولی پشکوتنی گول و موه له وه‌رز یا سالی دووههم وه‌کوو گیزه‌ر و پیواز 

6) چه‌ند ساله‌کان: خولی چه‌که‌ره و گه‌شه‌ی لاسک و ريشه و گه‌لاکان له یەک یا 
چه‌ندین سالی به‌رده‌وام و پاشان پشکوتنی گول و میوه له هه‌موو سالیکدا وه‌کوو 
داری ستو و جاتره. 

يان ثه‌وه‌یکه روه‌که‌کان به گیا گول چقل. دار» دارچک, دەوەن و بنچک 
پزلینبه‌ندی دەکەن. 

هه‌ندی له روه‌کناس‌انیش به‌گشستی روه‌که‌کان ده‌خه‌نه ناو ده‌سته‌ی «روه‌که 


سه‌وزه‌کان ». له خواره‌وه ئەم دەستەيەش روون ده‌که بنه و ه: 


) قەوزہ سهوزه‌کان ': 
به‌کهم. قه‌وزه‌وردلله‌کان ": له ناو کانی و چوم و ده‌ریاکاندا ده‌ژین. نزیکه‌ی ۳۳۹۰۰ 
تا ۳۰۰ جوریان تا وه‌کوو ئێستا لی دوزراوه‌ته‌وه. ئەم ده‌ستهیه یؤکاریؤتین و 


زؤرتر به شیوه‌ی ناوژین و فوتوسهنتیزیان ههیه. به‌هزی ئەندامی (6۳۱۵۲۵۵۳۷) 


۱. Green 2 
Y. Chorophyta 
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بابه‌تی یەکەم: روه‌کناسی 
به‌رهه‌می فۆتۆسەنتێزى له پلاستیده‌کاندا پاشه‌که‌وت دەبێت. 

دووههم. قه‌وزه‌کان : چه‌شنی قه‌وزه وردئله‌کان له ناو تاودا ده‌ژین و فۆتۆسەنتێز 
دەکەن. نزیکه‌ی ۲۸۰۰ تا ٠٠٠٦‏ جؤریان لی دوزراوه‌ته‌وه. ئەم ده‌سته‌یه زور نزیکن 
به ده‌سته‌ی گیا ناوکداره‌کان ' 


۳( کر یژه‌به‌رده کان *: 

یه کهم. هنپاتیکه‌کان : نزیکه‌ی ۱۰۰۰ تا ۸۰۰۰ جوریان تا نستا لئ دوزراوه‌ته‌وه. 
هیپاتیکه‌کان ئاوه‌خذره و لاس‌کیان نییه به‌لام زوربه‌ی جوره‌کانی گه‌لایان هه‌یه و 
هاوچه‌شنی ده‌سته‌ی کریژه‌به‌رده پانه‌کانن. 

دووههم» کریژه‌ضاخیه‌کان": نزیکه‌ی ۱۰۰ تا ۲۰۰ جوریان لی دوزراوه‌ته‌وه. 
تاوفخاوهان ته و تاش لاسکی قاساہی و گە لا کک پان و له سهرووه 
دوو قاش گه‌شه‌ی کردووه. 

سیههم. کریژه‌به‌رده‌کان : نزیکه‌ی ۱۲۰۰۰ جوریان لی دوزراوه‌ته‌وه. ثاوه‌خزره‌یان 
نییه و شوینی شنداریان پئ خوشه. به شیوه‌ی راست گه‌شه ده‌که‌ن. گه‌شه‌یان زود 
لاوازه و له ده‌سته‌ی روه‌که سهره‌تاییه‌کانی سەر گوی زه‌ویین. ثه‌ندامی لاسک و 
ريشه و گه‌لایان نییه بەلکوو ثه‌ندامی گه‌شه‌نه‌کردوو وه‌ک ثه‌وانیان هه‌یه. شیوازی 
زیادکردنیان له ریکه‌ی گرا ثه‌نجام ده‌بیت. 

تیبینی: ده‌سته‌ی قه‌وزه و کریژه‌به‌رده‌کان سەر به روه‌که سه‌ره‌تاییه‌کانن و بی 
ثاوەخؤرەن, واته ئەزموونی قوناغی پیش ۱۰ ملیؤن سالی پیشوویان بق ماوهته‌وه. 
به دوای ئەم دوو ده‌سته‌یه گیا ئاوه‌ندداره‌کان هاتنه ناو چه‌رخه‌ی ژیان. 


1. ۳125010: صانعه‎ 
۲۰ Charophyta 

۳ .( 

f. Bryophytes 

°. Marchantiophyta 
1. Anthocerotophyta 
۷ 


. Bryophyta 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
۳ پهله کهر که کان ': 
يەكەم. په‌نجه‌گورگیه‌کان": تا وه‌کوو ئیس‌تا ۱۲۰۰ جوریان لی دوزراوهته‌وه. 
ثاوه‌خوره‌یان هه‌به و بنه‌مای داسبه‌ی روه‌که ناوه‌خوره‌داره‌کانن. شستوازی 
زیادکردنیان له رنگه‌ی گرا ده‌بنت. 
دووهەمء؛ په‌له‌که‌رگه کان : ۳ وه‌کوو تنس نا ۱1۰ جۆر يان لی دؤزراوەتەوہ. 
گەلای گه‌شه‌کردوویان هه‌یه و زیادکردنیان له ریێگه‌ی گرای پشت گهلاکانه‌وه ده‌بت. 


: گیا دانه‌داره‌کان‎ )٤ 

يەكەم. سسیکاده کان نزیکه‌ی ۱۲۰ جوریان لی دوزراوه‌ته‌وه. پینشینه‌ی ئەم 
دە٭سمےطەیه دەگەريتەوە بق سسهرده‌می دایناسوره‌کان. له‌وانه‌به سبکاد به‌کی له 
خوراکه‌کانی ئەو گیاندارہ متژووییه بووبیّت. 

دووههم. ڑینکؤکان': ته‌نیا یەک جوری لی دؤزراوەتەوہ و به کؤنەداریش 
ده‌ناسریت. یەکی له کونترین دارەکانی هر ړووی زه‌وییه. گەلاکانی سسوودی 
ده‌رمانی هه‌یه بق به‌هیز کردنی یادگه و مشک و خیرا کردنی تیفکرینی مروف. ماکه 
ده‌رمانیه‌کانی ناو ژینکق بریتین له فلاونویید و تیرپنویید. 

سنهه‌م. ه‌سروییه‌کان " نزیکه‌ی ۱۳۰ جوریان لی دززراوه‌ته‌وه. ئەم ده‌سته‌یه 
سه‌ربه روه‌که هه‌ميشه سهوزه‌کانه. گه‌لاکانی زورتر شیوه‌ی سووژنی و دریژوکه‌به. 
زوربه‌یان خاوه‌نی ماده‌ی ده‌رمانی و پیشه‌سازی تیریانتینن. نموونه‌ی ئەم ده سته‌یه 
وه‌کوو ناژوهن (سه‌وله‌کتوی)» سول (ئه‌سروو)» سه‌روه‌ناز و کازی ده‌ریایی. 


چرارهم. جه‌ورنه‌کان/ نزیکه‌ی ۷۰ جوریان لی دوزراوه‌ته‌وه وه‌کوو جه‌ورنه, 


. ۲٥۲۹٤٥٠٥٢ 

. Lycopodiophyta 
(۵ 

. Seed Plant 

Cycadophyta‏ ۔ 

. Ginkgophyta 

. Pinophyta 

. Gnetophyta 
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صہ ہہ چہ جم ىچ) لے که حح 


- 
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یابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
گینتوم و فیلوچیا. سەر به ده‌سته‌ی سنه‌وبه‌ریه‌کانن به‌لام چه‌شنی گولداره‌کانی 
ماگنولزفیتا پیکهاته‌ی ئاوەخۆرە یان هەیه. 

پتنجه‌م. گولداره‌کان : نزیکه‌ی ۲۰۸۵۰ جوریان لی دوزراوه‌ته‌وه. زورترین ریژه 
و جوری روه‌ک لەم ده‌سته‌یه‌دا جی گرتووه. ئەم ده‌سته‌یه به تازه‌ترین ده‌سته‌ی 
روه‌که‌کان ثه‌ژمیردریّت. واتا له ٦٢٤‏ ملیؤن سال پنشه‌وه تا وه‌کوو ئیستا. بنچینه‌ی 
س ےرہ هەلدانی ئەم ده‌سته‌یه له گرا ده‌ستی پئ کردووه. کاتیک مرۆف به قوناغی 
کشتوکالی گەیشت, توانی به‌هزی جه‌ماوه‌ری ئەم ده‌سته روه‌که‌وه ژیانی بخاته 
قوناغی پاش رأوچییه‌تی و گوشتخورییه‌وه. نموونه‌ی ئەم ده‌ستهیه: روه‌که‌کانی 
وه‌ک گه‌نم " گه‌نمه‌شامی * جو نەیشےکەر'ء خه‌یار» هیرق* پرته‌قال» گیزه‌ر ۸ 


نارنجیق ۱ گیابه‌ند ۲ موز ۲ هه‌نار ۱۶ و هدد. 


بچووکترین روه‌کی جیهان 


له ده‌سه‌ی قه‌وره وردئله‌کان چه‌ندین جؤر فه‌وزه‌ی تەک خانەیی دەریایی 


دق‌زراوه‌ته‌وه که به «دیاتوم ۳» ناسراون. دیاتومه‌کان به دوو شنوه شین ده‌ین. 


. Vessel Element 

. Magnoliphyta 

. Triticum aestivum 

. Zea mays 

. Hordeum vulgar 

. Saccharum officinarum 
. Cucuniis 0111۸۶ 


مہ ہہ چہ جم Oo‏ عہ > < 


. Alcea spp. = Althaea spp. 

1. Citrus sinensis 

1۰. Daucus carota L. var. sativys 

11. Melissa officinalis 

1. Artemisia absinthium 

۱۳۰ Musa sapientum 

1f. Punica granatum L. var. sativa K. 
۱۵, Diatom 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
يەكەم لهناو ثاوی ده‌ریاکان که هاوشنوه‌ی ده‌نکه مایکروسکزپیه‌کان مەلە دەکەن و 
پنیان ده‌لین پلانکتون . دووهەم هاوچه‌شنی کرنژه‌به‌رده‌کان خویان ده‌چه‌سپینن به 
به‌رد و گلی شیدار و لیته‌ی بن رووبار و ده‌ریاکان يان لاسکی روه‌که شیداره‌کان. 
سےوزینە و فوتوسهنتیزن. ئەم روه‌که هه‌ره‌وردیله‌یه پیکهاتووه له دوو تویکلی 
بچووک و گه‌وره. کاتی زیادکردن و زاوزنیی, تویکله که‌وره‌که له بچووکه‌که جیا 
ده‌ییته‌وه و ده‌بنه دوو گیای سهربه‌خق. پاش چه‌ندین جار زیادبوون بهم شیوهیه, 
زیادکردن له ریگه‌یه‌کی تره‌وه واته گرا جینشین ده‌بیت. تویکلی گه‌وره‌ی دیاتومه‌کان 
پیکهاتووه له ماده‌ی شووشه» به‌واتایه‌ک تویکلی دیاتوم هه‌مان وردیله‌ی به‌ردی 
شووشهیه که سه‌رچاوه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ندی بازرگانیه. هه‌روه‌ها سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی 
به‌ردی سس ماته هه مان تویتکلی دیاتؤمه کانه. ئەم روه‌که وردیله مایکروسکو‌پیکه 
دیپلزئیده " و به‌هوی ماده‌یه‌کی کیمیاوی که له کونی تویکله‌که‌ی دیته ده‌ر. له سه‌ری 
ده‌خزیّت و چه‌شنی گیانداریکی میرووئاسا ده‌جوولیت. 
پسپوران باس له‌وه ده‌که‌ن که ئەگەر دیاتومه‌کان وه‌بی مایکروس‌کوپ به چاو 
بینرابان. بیگومان ده‌بوون به جوانترین قیترینی موزه‌خانه‌کان. هه‌روه‌ها به‌هوی 
هه‌بوونی ماده‌ی پروته‌ثینی سیلافینی ناو دیاتزمه‌کان. سهرچاوه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ندی 


خوراکی و ده‌رمانین. 


سوودی دیانومه کان: 

خؤراکی سه‌ره‌کی نه‌هه‌نگ و ماسیه‌کان» سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کیه بق به‌ده‌ست 
هینانی رونی جه‌رگی ماسی و کهره‌سته‌کانی پیشه‌سازی (بوردی سەر مێمۆرى› 
پوبوته پزیشکی و پیشهسزیه‌کان» بورده‌کانی ناو کومپیزته‌ر. هه‌سته‌و‌ره 
زیره‌که‌کان» ماده‌ی دژه‌ده‌نگ بق ناو تؤمارگەکان, ماده‌ی بؤیاخ و ره‌نگ, ماده‌ی ناو 


تاند و شامپق. ماده‌ی ناو نوری پزلدشی سەیارہ و هه‌روه‌ها ماده‌ی درو ست‌کردنی 


1. Plankton 
Y. Silicon 
Y. Diploid 
۲۵ 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
په‌رداخ و تونگه و کاشی چینی). 

ثه‌وروکه له بواری زانستی نانوتیکنولوژی" بق دروست کردنی که‌ره‌سته و 
ئامێره ورد و درشته‌کانی دنیای زانیاری و پنشکه‌وتنی ئەم سهرده‌مه بایه‌خیکی 


زور ئەدەن به به‌رهه‌مه‌کانی دیانوم به‌تایبه‌ت جوری سیلیس. 
روەکە مشه‌خوره‌کان ۲ 


روەگہ مت خورہگان بهو روه‌گانه دماین که له سەر ریش پان لاائنک و گالای 
روه‌که‌کانی دیکه پەل دادەکوتن و ژیان و ئاو و خوراکیان بهو روه‌کانه به‌ند دەکەن. 
ئەم ده‌سته روه‌کانه یا ته‌واو مشه‌خورن و خویان هیچ خؤراکیک دروست ناکەن 
يان نیوه‌مشه‌خورن. له بواری کشتوکالدا ئەم جوره روه‌کانه هاوچه‌شنی نه‌خوشی 
و میرووه زیانبه‌خشه‌کان میِمل و دوژمنی ته‌ندروستی روه‌که‌کانن و شیله‌ی ژیانیان 
دقن تا خاش وشک کرتتی رونگ دمچن, کاراتة مهم گیایڈارن ودگ فافیش؟ 
و کارووش* هەم گیای مشه‌خور و لاکوت واته زیانیان دوو به‌رابه‌ره بو کشتوکال. 


ته‌واو مشه‌خوره کانه 

ثه‌مانه ریشه‌یان نییه به‌لکوو کاتیک هه‌ست بکه‌ن روه‌کی تایبه‌تی خویان شین 
بووه یا به‌هزی بلاوبوونه‌وه‌ی هورموونات و ماده تایبه‌تیه‌کانی په‌لک و ریشے و 
گولی ثه‌و روه‌کانه. تووی ئەم مشه‌خورانه چه‌که‌ره دەکەن و مارئاسا خویان به‌ره‌و 
روه‌که‌که ده‌کتشن. ثه‌لبه‌ته ته‌نیا بق روه‌کی بژارده‌ی خویان ده‌کتشرنن و هه‌آده‌کوتنه 
سەریان. بؤ نموونه روه‌کی گوله‌ک ته‌نیا بو لای کومه‌لیک روه‌ک ده‌کتشری وەکوو 
گوله‌به‌روژه. کاخلی, باینجان, ته‌ماته» تووتن. نیسک. نوک گیزه‌ر و بادام و قه‌یسی. 
يان روه‌کی منوه‌خورکه (جله, گیاهه‌لاوه و گیاترتره) که له سەر زوربه‌ی روه‌که‌کان 


تقنیه النانو :28006600801087 ,۱ 

۲, Parasitic Plants 

Y. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. = P. Communis Trin. 
f. Sorghum halepense 
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۳۹ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ژیانی مشهخوری و لاکوتی خوی مسوگهر ده‌کات. گوله‌ک و میوه‌خورکه ته‌نیا 
لاسک و توویان هه‌یه و ريشه و گەلا و ثه‌ندامی سه‌وزینه‌ی فوتسهنتیزیان نییه 
بؤیه ئەمانە به روەکی خؤراکخؤور' ده‌ناسرتن. ئەم دوو مش خوره پنوسنه 
تووه‌که‌یان له خاکەوہ چه‌که‌ره بکات و خویان بگه‌یننه روه‌که‌کانی دیکە. 


نیوه‌مشه خور ۲ 


له کوردستاندا نموونه‌ی ئەم ده‌سته‌یه که به (ده‌مکانه» ده‌مووکانه و ده‌مووکه)۲ 
ده‌ناسرین له سەر لاسکی جوره‌کانی دار به‌روو» مازوو» گویژ و هه‌رمی به شیوه‌ی 
کوگایه‌کی سهوزی چر ده‌بینرین. هه‌ندی په‌له‌وهر به‌تایبه‌ت قشقه‌ره و دارته‌قینه 
هوکارن بق بلاوکردنه‌وه‌ی تووی ئەم نیوه‌مشه‌خوره بق سهر داره‌کانی دیکه. کاتی 
تووه چه‌سپینه‌که‌ی ده‌مکانه له سەر قەد و کوته‌ی داره‌که دائەكەوێت ئەگەر 
شوینه‌که‌ی شندار بت خیرا چه‌که‌ره ده‌کات و ده‌رواته ناو ئاوه‌خوره‌ی داره‌که. ئەم 
روه‌که ریشهی نبیه و ته‌نیا له سەر لاسک و قه‌دی داره‌کان چه‌که‌ره ده‌کات و 
ناتوانی له خاکدا بژیت. ده‌مووکانه ثه‌ندامی سه‌وزینه‌ی هه‌یه و فتۆسەنتێزىش ده‌کات 
به‌لام مه‌وادی پنداویستی کانزایی و ئاو له لاسکی داره‌که ده‌مژنت. 

له سسهرچاوه‌کانی گیاده‌رمانی کون روه‌که مشهخوره‌کان گەلیک سسوودی 
ده‌رمانیان بووه. له کوندا میوه‌خورکه به (افتیمون و کشوٹ) و ده‌مووکانه به (دبق 


و شجره‌الدیق) ناویان هانووه. 


1. ۹ طام‎ 
۲۰ Semi Parasitic Plants 
۳۰ Loranthus europeaus 
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باسی دووههم 


پنگه و زانستی روه‌کناسی 


روه‌کناسی یا زانستی ناسینی روه‌که‌کان یه‌کی له لقه‌کانی زانستی زینده‌ناسیه. 
کاری ئەم بواره زانستیه توژینه‌وه. لیکدانه‌وه, تیگه‌یشتن و خویندنه‌وه‌ی هه‌موو 
بواره‌کانی ژیان و گەشےی زنجیره‌ی روه‌که‌کانی جیهانه. ژیرلقه‌کانی ئەم زانسته 
بریتین له: مقرفولوژی» فیزیولوژی و سیستماتیک یا تاکسونومی" روه‌کی 
(پۆلێنبەندى). 


تس مب اب ار YT‏ ۶ ۰ و بد - 3 = ۳ ۰ 
® مورفولوژی: کاری ناسین و زانینی رِوالەت و پیکهاته و په‌ره‌پیدان و 


تزوناسی * و کاری نیرومتیی گوله‌کان " 


1. Taxonomy 

Y. Morphology 

۳۰ Cytology = Cell Biology 
f. Agronomy 

٥ 


۱۲٣٢٢٢٢‏ ۔ 
۲A‏ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
٭ فیزیزلوژی: کاری ناسین و زانینی کاروباری کیمیاوی» کوندامی هه‌ناسه, 
ٹاردخزرہ (بەشى ئاو و شتله) عتابولیس, کارانگ و گاردائەوەکاتی نان شانەکانی 
روەک بق دروست کردنی ماده‌ی خاو و پەروەردہ و کانزانییەکان و بەرهەم هیتانی 
ره‌نگ و بؤن و تام و ئؤکسیژن له ئەنجامی کارگەی فتۆسەنتێز. 
۵ سیستماتیک یا تاکسونومی روەکی (زانستی پولینبه‌ندی): زانستی پۆلێن 
کردتی زنجیره و نه‌ژاد و جۆر و بنه‌ماله‌ی روه‌که‌کان. 


زانسته‌کانی سهره‌وه هه‌موویان پتویستییان به شیکردنه‌وه و پیناسه‌یه‌کی قوول 
هەیه تا وه‌کوو که‌لین و قوژبنی پر نهینی ناو و ده‌ره‌وه‌ی روه‌ک بناسینه‌وه. لیره‌دا 
ئێمه تەنیا ده‌چینه سەر زانستی پولتنبه‌ندی روه‌کناسی. 


لهو کانه‌وه مرۆف ده‌ستی کرد به خواردن و به‌کارهینانی روه‌که‌کان» هه ستی به 
جیاوازی تێوان جزره‌کان وه‌کوو ره‌نگ, بق, تام. نەرمی, ڕەقى› ناسکی, ئه ستووری» 
بەرزی, نه‌وی» شیرینی» تالی. ترشی و ژه‌هراوی کرد. پاش سه‌رهه‌لدانی شق‌رشی 
کشتو کالی و هه‌لبژاردتی روه‌که کان بق چاندن و خواردن و به کارهیناتی دیکه, 
مرۆف توانی روه‌ک به شیوازنکی ساکار پولینبه‌ندی بکات واته خذراک, ده‌رمان. 
جوانکاری, پیشه‌سازی و ژه‌هراوی. 

تیئزفیراست" (۲۸۰ پیش زایین) شاگردی ته‌فلاتوونی حه‌کیم ۰۰۰ پول" روه‌کی 
به شیوازی دار. دار چک. دەوەن و بذچک و تایبه‌تمه ندیه کانی گول و منوه‌ی له 
په‌رتووکی (٢٢٢٥٥٥٥ا۲‏ ۳۱۱5۱0۲2) پژلننبه‌ندی کرد. پاشان له سهده‌ی به‌که‌می 
زایینیدا دیسکوریدوس * پزیش کی یؤنانی روه‌که ده‌رمانیه‌کانی له ۱۰۰ تاکسؤندا 
پولنن کرد و له په‌رتووکی (۱۷6002 ۱۱206۲12) چاپ کرد. سالی ۱۱۲۷ زابینی زانای 


1. Physiology 
Y. Theophraste 
Y. Taxon 

f. Disoscorides 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
بریتانی ۳۵۷ 12 بەپێى کوتیلیدونی" تووه‌کان ۱۸۰۰ جور روه‌کی تۆمار کرد. 
پلینبه‌ندی روه‌که‌کان له سەر شیوازی نه‌ژاد و جۆر پاش ۳۹۵۷ 8۷ل درو ست بوو. 
سالی ۱۱۱۰ زایینی تیئوفورت روه‌که‌کانی له سەر سی ده‌سته‌ی گولپه‌ره‌ی 
یه‌کپارچه ". گولپەرەی جیا" و گولی بی گولپه‌ره » ریز و نه‌ژاد" و جور" پولیتبه‌ندی 
کرد. ئەم روه‌کناسه توانی ۲۲۰ ریز. ۷۰۰ نه‌ژاد (جنس) و ۹۰۰۰ جور روه‌ک پولین 
ببه‌ستنت. بیروکه نازه‌که‌ی تیِئوفورت بووه هوی ئەوہ قوناغ به قۆناغ تزمارکردنی 
جزری روه‌که‌کان ړووی له زیادبوون کرد. داهینانی ثامیری مایکروسکوپ له 
ساله‌کانی ۱۷۰۰ زابینی جووله‌یه‌کی به‌هیزتری خسته ته‌نی پقلینبه‌ندی روه‌کناسان. 

سالی ۱۷۰۸ زایینی لینه۲ قه‌شه و روه‌کناسی سویدی به شوین بیروکه‌که‌ی 
تیئوفورتدا ده‌رگایه‌کی تازه‌ی به رووی پولینبه‌ندی گیانداران کرده‌وه. کارل لینه 
شیوازی ناوی جوره‌کانی لهسهر ناوی دوانه‌یی؛ و لەگەل كۆمەلێک رننمایی» 
په‌رتووکیکی به ناوی (6٥٥0ا8لا‏ 5۷5]6003) ده‌رکرد و ۷۷۰۰ جور روه‌کی به‌م 
شیوازه دوانه‌ییه تومار کرد. دواتر ئەم شیوازه له ژنر ناوی شیوازی ناونیانی 
لینه‌یی یان ناوی زانستی" (ناوی لاتین) ناوبانگی ده‌رکرد. تا تیستاکه‌ش زانستی 
روه‌کناسی لەسەر سیسته‌می ناوی زانستی لینه ده‌رواته پنش. 

لینه ناوی دوور و درټژی جوره‌کانی بهم سیسته‌مه تازه‌یه کرد به دوو وشه‌ی 
کورتی نه‌ژاد و جور. بق نموونه ناوی جوریک روه‌کی بزگیله له ( 20060 ۳۳5۵/6 
06000967۲5 iisاfo‏ abrisاg‏ osisاangu‏ ۲۵۳۵5 ۲۵005[55۳06) بوو به بزگیله‌ی 
ئانگۆ لاتا (ا 2090246 ۶/5۶ (۳/۸.). لينه هه‌روه‌ها لەسەر ژماره‌ی ثه‌ندامی نیرینه‌ی 


2 

. Gamopetales 

. 011176 58 

. ۸19 

Genus‏ ۔ 

. Species 

Carl Nilsson Linnaeus‏ ۔ 
Binominal‏ . 

. Scientific Name 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
گوله‌کان» روه‌که‌کانی به ۲۶ ده‌سته دابه‌ش کرد: ۱۷0000۲12 (گولیک که یه‌ک ثه‌ندامی 
ننرنه‌ی هه‌بی)» 098 (گولنک که دوو ثه‌ندامی نترینه‌ی هەبی) 0 هند. 


ریتنماییه‌کانی ناوی زانستی روه‌ك 


سیسته‌می ناونانی لینه‌یی له سەر هه‌موو گیاندارانی سەر ړووی زه‌وی جیبه‌جی 
دەبنت. 

0١‏ ناوی زانسستی روه‌که کانی جیهان به‌پنی پیرەو نامه‌ی ناوه ندی ناوذیانی 
جیهانی روه‌کناسی" و بنکه‌ی بنه‌ماکانی کدی جیهانی ناوی روه‌که کان" ثه‌نجام 


ده‌ینت. به شد بنه‌مای سهره‌کی ناوی زانستی هه‌مان یاسای ناوی دوانه‌یی لینه‌به. 


۲ پاش لینه روه‌کناسان گه‌لتک داشکان و زیادکردن و چاکسازیان له ناونیان 
و رنژه‌ی تومارکردنی روه‌که‌کان ئەنجام دا. نوینه‌رانی ریکخراوه. و بنکه‌کانی 
روه‌کناسی جیهان ساله کانی ۱۸۹۲ء ۱۹۰۰ء ۱۹۰۷ و ۱۹۱۰ چه‌ندین کونگره‌ی 
ستانداردکردنی یاساکانی روه‌کناسی و ناونیانی لینه‌ییان ریک خست. گرینگترین 
کؤنگرہ سالی ۱۹۰۰ بوو که ته‌نیا تایبەت بوو به پته‌وکردن و گشتاندنی یاساکانی 
ناونیانی لینه. پاش ئەم کونگره‌یه سسالی ۱۹۰۸ یاس‌ایه‌کیان ده‌رکرد که ده‌بی بق 
هه‌موو ناوه زانستیه تازه‌کان پنناسه و روونکردنه‌وه‌یه‌ک به زمانی لاتین ئاماده 
بکریت. سالی ۱۹۷۳ پیره‌ونامه‌ی گشتی و ستانداردی جیهانی روه‌کناسی له ژر 
ناوی Plant Names Index)‏ ۱۱۵۲۳۱۵۲00۵۱ :۱۳۷۱) کش تتندرا و چووه بواری 


جیب جع کردنه‌وه. 


به‌که‌م: ناوی زانستی روه‌که‌کان جیایه له ناوی زانستی گیاندارانی دیکه. له‌وانه‌یه 


1. International Plant Names Index: IPNI 
۲۰ Nomencalture International Code of Botanical: NICB 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
ناویکی زانستی که بق روه‌کیک داده‌نریت ویکچوونی هه‌بیت لەگەل ناوی زانستی 
یه‌کی له جذره‌کانی زنجیره‌ی گیاندارانی دیکه وه‌کوو ئاژهل و میروو. بق نموونه 
ناوی 00۲0012 ھەم بق نه‌ژادیکی په‌پووله‌یه و ھەم ناوی نه‌ژادتکی گه‌وره‌ی روه‌که 
گه‌رمننیه کانی بنه ماله‌ی ۸۸۲٥696‏ یا 5نا020۳/۵2 ھەم ناوی نه‌ژادیکی گیانداری 
منرووله‌خذره‌یه و ھەم نه‌ژادیکی بنه‌ماله‌ی روه‌کی شاته‌ره. 

دووههم: ئەو ناوانه‌ی که له ناسته‌کانی تاکسونومیکی روه‌کدا دادەنرێت به‌پنی 
نموونه‌ی تیپ" ده‌ستنیشان ده‌کرین. واتا ناوی ھەر جوریک روه‌ک ده‌بی له‌سهر 
نموونه‌ی تیپی ثه‌و روه‌که بت که به ناوی نموونه‌ی تیپ ده‌یناسن, هه‌روه‌ها 
نموونه‌ی تیپی ههر بنه ماله بق ھەر نه‌ژاد ێک نموونه‌ی تیپی ههر نه‌ژاد تک بق یەک 
جۆر يان نموونه‌ی تیبی ھەر جوریک بق یەک ژێرجۆر و هتد. داده‌تریت. 

سنههم: ناوی زانستی یه‌ک ثاستی تاکسونومی روه‌ک بەپنی کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
ئەو ناوه‌یه. یانی ناوی دروست ناویکه به‌گوتره‌ی یاسا و کودی جیهانی زووتر چاپ 
کرادنت. که‌واته له‌پنشدا ماف بهو ناوانه‌یه که لينه له به‌رواری ۱۷۰۳/۰/۱ ناوی 
زانستی روه‌که‌کانی له په‌رتووکی (0۱۵۳271۲۳ 806065) بلاو کرده‌وه. 

چوارهم: هه‌موو ئاسته‌کانی تاکسونومیکی تەنیا رنگه‌یان ههیه یه‌ک ناویان هه‌بیت 
که به‌پنی یاسای ناونیانی روه‌کناسی کونترین ناو قه‌بوول ده‌کریت (بیجگه له بابه‌تی 
جور). ۱ 

پتنجهم: ناوی زانستی هه‌موو ئاسته‌کانی تاکسونومیکی (زنجیره" لق" پل" 
ریز" بنه‌ماله» نه‌ژاد" و جؤر') پنویسته به زمانی لاتینی بنووسری و تقمار بکرنت. 


. Type specimen 
۔‎ Kingdom 

. Division 

. Class 

. Order 

. Family 

. Genus 

. Species 
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پزیشکی خوعالی کورده‌واری 
)٤‏ به‌کارهنتانی ناوی زانستی بو ثه‌وه‌یه که ناویکی جیهانی بق ناسین و زانینی 
هه‌موو جۆر و شیوه‌جزری گیانداران بەتایبەت روه‌ک لەبەر ده‌ستدا بیّت و هه‌موو 
روه‌کناسان, گیاده‌رمانان. خونندکارانی کشتوکال 0 ژینگه. پزیشکان گەشتیاران و 
جودیاران. ثه‌گه‌ر به دیاز بوون زاذیاری ز یاتر له سهر جوریکی تایبه‌تی روه‌ک 
وه‌ربگرن, به ئاسانی ثه‌نجامی تونژینه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌کانی هه‌موو بنکه و زانکق و 
تاقیگه کانی روه‌ک له جیهاندا که له سەر ئەو جوره روه‌که کاریان کردووه. وهر 
بگرن. 


) ناوی خزمالی و ناوچه‌یی ته‌نیا له شوینیکی سنوورداری شار ولات يان 
کیشوه‌ریکدا ده‌ناسری به‌لام ناوی زانستی جیهانیه. 


(١‏ ناوی زانستی کش تگیر ده‌تواننت هۆی پشتیوانی و خزمه‌ت به بواری 
بێت. کاتی روه‌کنک یه‌ک ناوی زاذستی بق دانراء ئیدی به ئاسانی ده‌توانین هه‌مبه‌ری 
کوردی بق دابنین و یه‌کگرتوویی ناوی خومالیش ببه‌خشین به هه‌مبه‌ره‌کان. بق 
نموونه ناوی زانستی ا 2۳7/2756 ا56الا0ع. وه‌ک هه‌موو جیهان قه‌بوولمان 
کردووه ئێستا دانانی هه‌مبه‌ره‌کانی کوردی (گیافیززک, گیاقه‌فقه‌فه و قه‌فقه‌فز‌که) 
بمینێت و ئیدی بق ناوی روه‌کیکی دیکه به‌کار نه‌بریت. چونکه ئەگەر زمانی زانستی 
نه‌بت نیمه گەلیک ناومان هه‌یه بو یەک يان چه‌ندین جر روه‌ک به‌کار ده‌چیت. ئەم 
پرژ و بلاویه له هه‌موو زمانه‌کاندا هه‌یه و زور کینشهی ناسین و کاری ده‌رمانی و 
خوراکی و ژه‌هراوی بوونی هنناوه‌ته گذوری. چونکه ئەگەر په‌رتووکیکی ده‌رمانی 
يان ئەزموونی حه‌کیمیکی خومالی ئاماژه به سوودی خوراکی یا ده‌رمانی روه‌کیک 
ده‌کات و به ناوتک ده‌یناسنت؛ ئەگەر له شویننکی دیکه که‌ستنک نیازی بنت به‌کار ی 
بهنننت ثه‌وه ئەگەر تەنیا له ړووی ناوه‌که‌ی دەر مانه‌که دابین یکات ره‌نگه نو ناوه 
له گوند یا ناوچه‌ی ثْه‌واندا ناوی روه‌کیکی دیکه یا تەنانەت ژه‌هراویش بیت. 

بق نموونه له ناوچه‌ی سنه و مه‌ریوان جوریک له نه‌ژادی چنوور هه‌یه که به 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
(بزنه ريشه» ریشه‌بزنه» بزنەریش و ریش بزن)" ده‌یناسن ههر ئەم ناوه لای سه‌قز و 
تیکاب بق نه‌ژادی روه‌کی (جه‌ورنه. خوم. خومه و ژانوبا)" به کار ده‌بریت. ئەم دوو 
روه‌که له زنجیره‌ی روه‌کناسسی لق, ریز بنه مال نه‌ژاد و جور له یەک جیاوازن. 
روه‌کی ۳۱۲۱6۲۰ bernardi Tomk. & M.‏ ۵/290 ر به لقی Magnoliphyta‏ 
ریزی e5اھااbe‏ صلا بنه‌ماله‌ی ۸۵۸0۱۵0826 نه‌ژادی ۴۵۲۵۵90 و جوری 06۳۱2۲0 
به‌لام روه‌کی ۱٥٥٢٢‏ ۱72۵/07 20/602. سەر به لقی 2۱۵0۳۷۵ ریزی 
5 بنەمالەی ۳0060۲26066 نه‌ژادی Ephedra‏ و جوری 1775/0۳ 

دیاره هه‌بوونی ئەم جیاوازییه ته‌نیا به یارمه‌تی ناوی زانستیه‌که ده‌توانین تووشی 
لاری نه‌بین و ئەم لیکچوونه له ناوه کوردیه‌که‌دا به‌ره‌و هه‌له‌ی ده‌رمانی و خوراکیمان 
نه‌بات. له په‌رتووکی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان هه‌ولم داوه گه‌لیک بابه‌تی 
هاوشیوه‌ی ثهم دوو روه‌که‌ی سهره‌وه به‌ره‌و ستاندارد کردن و به‌کگرتوویی زمانی 
کوردی به‌رم. بق نموونه به حوکمی ثه‌وه که هه‌مبه‌ری ]۲۱۵5 2/07 ۶۵/90/2. له 
فارسیدا ده‌بی به (ریش بز)" ره‌نگه خه‌لکی لای سسه‌قز و تیکاب ئەم ناوه‌یان له 
فارسیه‌وه وه‌رگرتبیت. هه‌رچه‌ند لاسک و قەد و گه‌لای ھەر دوو روه‌که‌که 
هاو شنوه‌ی ریشی بزن تال تال و دریژن. له‌وانه‌یه ئەم ونکچوونییه له ناوی کوردی 
هم دوو روه‌که‌دا اسایی بێت به‌لام دانانی (بزنه‌ریشه» ریشبزن و بزنەریش) بق 
ھەر دوو روه‌که‌که گیاده‌رمانان و ده‌رمانسازان تووشی ههله ده‌کات و ده‌رمانی 
ههله ده‌گرنه‌وه بق نه‌خوش. له په‌رتووکی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردسستاندا 
به‌رامبه‌ر به ]۲۱۵۵ /٥8/0/‏ 50/6079. هه‌مبه‌ره‌کانی دیکه‌ی کوردی وه‌کوو (جه‌ورنه. 
ژانوباه خومه و خوم) دانراون و (بزنەریشےء ریش بزن, بزنریش و بزنه‌ریش) بق 
روه‌کی ۳۱۳6۲ ۱۷۰ & 10۳۲ ٥909۸‏ ۶6//290. هاتوون تا وه‌کوو ثیتر ئەم 


ناروونی و تیکه‌لاویه نەیته ثاراوه. 
۷ ئەگەر سه‌بری زمانه‌کانی دنیا بکه‌ین جاری وا هه‌یه تەنانەت بق یەک نه‌ژادی 


1. Ferulago bernardi Tomk. & M. ۰ 
۲۰ Ephedra major Host. 


۳ به واتای پیشی بزن 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
روه‌ک چچه‌ندین ناوی جوراجور و هاوبه‌ش له‌گه‌ل نه‌ژادی روه‌کانی دیکه‌دا به‌کار 
ده‌بریت. له ناوی جوردا ئیدی ئەم جوراجوری و تیکه‌لاویه زورتر به‌رچاو ده‌که‌ویت. 
ئەگەر بروانینه زمانه‌کانی کوردی و فارسی و عه‌ره‌بی. هێشتا ناوی یه‌کگرتوو بق 
زؤربەی جور و نه‌ژاده‌کان دانه‌تراون و زور جار روه‌کناس و گیاده‌رمان و 
پسپورانی کارگه و ده‌رمانسازان به‌هه‌له‌دا ده‌چن. ناوی زانستی بەتایبەت بق بواری 
کیمیا و پزیشکی و ده‌رمان سه‌داسهد پنویسته چونکه گه‌لیک جؤری روه‌کی 
ده‌رمانی و خوراکی له رواله‌تدا هاوشنوه‌ی جوره ژه‌هراوی بان که‌م‌سسووده‌کانه. 
ره‌نگه روه‌کناس هه‌له‌يش بکات کوتوپر شتیکی نامق و مه‌ترسیدار ړوو نه‌دات به‌لام 
ئەگەر گیاده‌رمان یا پزیشک و دەرمانسازیِک جوریک روه‌کی ده‌رمانی و ژه‌هراوی 
به‌هه‌له بناسیت. گیانی که‌سیک يان که‌سانیک له کاتیکی نزیکدا ده‌که‌ویته مه‌ترسیه‌وه. 


۸ نووسینی ناوی زانستی ته‌نیا به شیوه‌ی لاتینه. رینووسی زمانه‌کانی دیکه 
وه‌کوو کوردی و فارسی و عه‌ره‌بی بق نووسینی ناوی زانستی دروست نییه, مه‌گه‌ر 
بو لەبەرکردنی ئاسانتری ناوه‌که بیت. وه‌کوو ناوی زانستی گوله‌شلیره‌ی کوردی 
kurdica Boiss. & Noe.)‏ ۶///9/13: فریتیلاریا کوردیکا). 


6 هوی ئەوہ که ڕوەكناسان و هه‌موو تاکسونومیسته‌کان زمانی لاتینیان بق 
ناوی زانستی هه‌لیژاردووه ثه‌وه‌یه که شنوازی ناوی زانستی لینه‌یی له سه‌ده‌کانی 
۸ و ۱ زابینیدا پەرەی سه‌ند و ئەو سەردەمه له ثه‌ورووپا زمانی لاتین چه‌شنی 
زمانی یه‌کگرتووی زانسستی ده‌ناسرا. جا ئەو کاته لاتین زمانی دووههم و زمانی 
زانستی گشت ئەرووپا و ثه‌مریکا و هەندیٰ شوننی دیکه‌ی جیهان بوو. ئەم زمانه 
ئیستاکه تەنیا رننووس و پنزمان و فه‌رهه‌نگی وشهدانی ماوه‌ته‌وه و ثاخنوهر و 


به‌کارهینه‌ری زاره‌کی نییه. 


۰ ناونیانی روه‌که‌کان و گیاندارانی دیکه خاوه‌نی کود و نیشانه‌ی سەربەخؤن 
و لیک جیان. 


Fo 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 

۱) کاتیک روه‌کناس یک یه‌که‌م جار جور یک روه‌ک ده‌دوزیته‌وه. پنویسسته 
نموونه‌یه‌کی ته‌واو و توکمه‌ی ئەو جذره به هه‌موو ثه‌ندامه‌کانیه‌وه(گول, گەلاء لاسک. 
ريشه و تەنانەت توو) ره‌وانه‌ی رنکخراوی جیهانی |۴| بکات هه‌تا له‌وی له سەر 
ئەم نموونه تیپه ناوی زانستی بو ههلبریردریّت و له هیرباریومی ریکخراوه‌که‌یشدا 
هه‌لبگیردریت. ئەم نموونه‌یه به ۲06 یا 10۱01706 ناودنر ده‌کریت. ئەگەر روه‌کناس 
له‌جیاتی یەک نموونه. چه‌ندین نموونه ره‌وانه بکات به‌کیک لهوانه ده‌کریّت به 
6 و ئەوانی دیکه به ۰۳۵2۲20/06 هه‌روه‌ها ئەگەر روه‌کناس سس رهرای 
نموونه‌ی ۲۱۵۱۵/0۵6 که بق (ال۳۱اای ناردووه. نموونه یا تموونه کانی دیکه بنتر نت 
بق رتکخراوه‌کانی دیکه لیره ئەم نموونه‌یه به 150/06 ده‌ناسریت. جاری وایه 
روه‌کناس ۳۱۵۱۵/0۵6 ده‌س نیشن ناکات به‌لکوو له لایەن روه‌کناس‌انی دیکه‌وه 
نموونه‌یه‌ک به 160101706 دیاری دەکەن. هیرباریزمه‌کان هه‌میشه بق ههر تیپیک 
سی نموونه هه‌لده‌گرن تا هه‌ميشه به‌ده‌کی نموونه‌یان هه‌بیت و نموونه‌کانیان تاقانه 
نەبن۔ 

هیرباریومی شوننه‌کانی دیکه‌ی گیاده‌رمانی و روه‌کناسی به‌رده‌وام ههول ئەدەن 
بؤ ھەر تیپیکی روه‌ک زیاتر له سی نموونه پاشه‌که‌وت بکەن. بق ئەوەی که ئەگەر 
که‌سیک نیازی تویژینه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی هه‌بوو. و ئەو روه‌که له سروشتدا 
به ئاسانی ده‌ست نه‌که‌وت يان تەنانەت گومانی له‌ناوچوونی لی بووء ثه‌وه به‌یارمه‌تی 
نموونه یه‌ده‌کیه‌کان کاری تویژینه‌وه و تاقیکردنه‌وه و تەنانەت زیندووکردنه‌وه‌ی 
Es‏ ی ی 

له بنکه و ناوه‌نده‌کانی فیلوژینیتیک" و بواری گشتی کار کردن له سەر ژینیتیکی 
گیاکان. کاتی نموونه‌ی تیپی روه‌که‌کان كۆ ده‌که‌نه‌وه و له هیرباریزم ده‌یپارتزن, 
هەول ئەدەن ته‌واوی ثه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی خویان يان شوین و سهنته‌ره‌کانی 
دیکه‌ی دنیا که له سەر ثه‌و جوره روه‌که ئەنجام بووه کوی بکه‌نه‌وه و هه‌لیبگرن. جا 
ئەگەر توێژەر يان خویندکاریک به نیازی تونژینه‌وه بت له سهر ئەو رودکه, 


سه‌نته‌ره‌که ثه‌و تویژینه‌وانه که خویان يان سه‌نته‌ره‌کانی دیکه‌ی ولات یا خود جیهان 


۱۰ Phylpgenetics 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

ثه‌نجامیان داوه به تویژه‌ره‌که راده‌گه‌ینیت و بابه‌تی تازه و کردنه‌وه‌ی ړووی تازه له 
سان روه‌که‌که‌ی پی پتشنیار ده‌کات. 

بق نموونه ئەگەر که سیک کار له سەر ثالکالوئیدی ئیمپتریسینی ناو سه‌لکی گوله 
شلیر بکات ده‌بی بزانتت کاری هاوثبوه نه‌کراوه ئه‌گینا ده‌توانیت کار له سەر 
ئالکالؤئیدی دیکه‌ی ناو سه‌لکی ئەم گوله بکات به ناوی (فیرتیسین). ئەم شیوازه بق 
پروسهی تویژینه‌وه و گرندانی هه‌موو تویژینه‌وه‌کان به‌یه‌که‌وه ده‌توانیت بازنه‌یه‌کی 
ته‌زبتحاس] دروست بکات و تویژهر به ثاس‌انی بگات به هه‌موو زانیاریه‌کانی 
ئەنجامبوو له سەر یەک جوری دیاریکراوی روه‌ک. 

بنکه‌کانی تویژینه‌وه‌ی روه‌کناسی و فیلوژننتتیک بق پاراستنی جوری هه‌موو 
روه‌که‌کانی فلورای ناوچه یا ولات» خاوه‌نی هیرباریمی روه‌کناسین. هیرباریمی 
ناوبراو نموونه‌ی تیبی روه‌که‌کان ده‌پارێزێت و سه‌رجهم زانیاری پیویست هاوپیچ 
دەکەن تا تونژه‌ر به ناس‌انی و له که‌مترین کاتدا بتوانیت نموونه‌ی زیندووی 
روه‌که‌که به ده‌ست بهینتت و کاری له سەر بکات. 

بق نموونه سهبارهت به گوله شلیره‌ی جوری ).Frîtillaria ۱۳۵6/2/5 L)‏ له 
سنووری پاریزگای ئیلام: بوه‌کی گوله شلیّره له به‌رزاییه‌کانی سه‌رووی ۱۵۰۰ مه‌تر 
له ثاستی ده‌ریا و ژینگه‌ی کویستانی و باران و به‌فرگردا شین ده‌بیت وه‌کوو کنوی 
ته‌نگه‌دولاو و داوتنی چیای مانشت لای ئیلام. هه‌روه‌ها له كەشى دەڭەرى ئیلامدا 
کوتایی مانگی نه‌وروز شین ده‌بی و له کوتایی باران بارین واتا مانگی جوزه‌ردان 
ته‌واو ده‌بیّت. ئەگەر کاتی کوکردنه‌وه‌ی نموونه‌ی تیپی گوله شیر ئەم زانیاریانه و 
خالی (6۴5) شوینی نموونه‌که و هه‌روه‌ها زانیاریه‌کانی دیکه له سەر به‌رچه‌سپ! 
نموونه‌که بنووسریّت و له هیرباریزمهکه‌دا بپارێزرێت» ئەوہ ههر کاتیک له ده‌قه‌ری 
ثیلام که‌سیک بیه‌ویت کار و تویژینه‌وه له سەر ئەم جوره‌ی گوله شیر بکات 
یه‌کسهر له مانگی گولان و جوزه‌ردانی به‌هاردا ده‌چیته به‌رزاییه‌کانی سےەرووی 
۰ مه‌تری ئیلام و يان تەنانەت ده‌چیته خالی (2۳5)) ژینگه‌ی نموونه تیپیکه‌که و 
به ئاسانی جوری روه‌کی گوله شلیری (ا ۱۱۳۵67۵/5 71272/.) ده‌ست ده‌که‌ونت. 


1. Label 
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بابەتی یه‌که‌م: روه‌کناسی 


۲ به ریزه‌وه ناسته‌کانی تاکسونومیکی روه‌که‌کان به پاش گرەکەیانەوہ به‌م 
شیوه‌یه ده‌بیت: لق به پاشگری 0۷۲۵ پول به پاشگری 00502 ریز به پاشگری 
5 بنەماله به پاشگری 80996 هوز" به پاشگری 426 نه‌ژاد. جۆر. ژیرجزر ". له 
ئاستی نه‌ژاد و جوردا پاشگره‌کان ده‌توانن زور بن به‌لام ده‌توانن زورینه ثه‌مانه بن: 
پاشگره‌کانی نه‌ژاد (0۳0 ,65 ,"1 ,8لا ,8) و جؤر U", 85, ١٥(‏ ,18 ,3). 

بق نموونه به ریزه‌وه ده‌رخستنی ئاستی ژترجوری شیرنوکه‌ی دالاهوویی له 

زنجیره‌ی روه‌که کانه‌وه تا ژێرجۆر: زنجیره‌ی روه‌که کان» لقی ۸۷99۳0۱/0۵ پولی 
2 ریزی ۵۵/6۵/65 بهه‌ساله‌ی ۳۱201291020826. مؤزی 
6 زادی Veronica‏ جوری ۲20۲051207۷2 ژنرجوری 
500۱۱2092 

Veronica 20/05/۵00۵ Vahl. subsp. schizistegia (Bornm.) M. A. 
(Fischer.) 


۳ له نیشاندانی فارایه‌تی و ژیرجور له پاش ناوی جؤرەوہہ ده‌بی کورتکراوی 
(۷8۲) قارایه‌تی " و (050ا5) ژێرجۆر دابنریت پاشان وشه‌که و ناوی روه‌کناسه‌که 
که قارایه‌تی یا ژنرجوره‌که‌ی تومار کردووه» بنووسرنت. لێره‌یش وشه‌ی قارایه‌تی و 
ژیرجوره‌که به فونتی نیتالیک بیت. وه‌کوو: 

Picris 79052 ۱۷ B. ژترجوریکی روه‌کی تالینتووسی کوردی 050۰و‎ 
.Poa balbosa L. var. ۷۷۵۵/۵ ۲06۱ و قارایه‌تیه‌کی واشتره‎ .kurdica Lack 


۶ له یاسای ناوی زانستیدا نابټت هیچ روه‌کنک زیاتر له یەک ناوی هه‌بیت. 
هه‌ندی جار روه‌کناسان پنشتر جورتکیان نومار کردووه یان راسنکردنه‌وه‌یان بق 
ناویک کردووه. لیرەدا پاش ناوی سهره‌کی نیشانه‌ی (<) داده‌نرێت و ناوه‌که‌ی 


1. Tribe 
Y. Sub species 


Y. Variety 
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پزیشکی خزمالی کورده‌واری 
دیکه‌ش ده‌نوو‌سریت, به‌لام بق روه‌کناسان هه‌ميشه ناوی یه‌که‌م قه‌بوولتره. له‌وانه‌یه 
ئەم دوویاره‌کاری و هه‌له و راستکردنه‌وه‌یه یه‌ک دوو جار ړوو بدات. وه‌کوو: جاری 
وایه روه‌کیک پیشتر له نه‌ژادیک يان جوریکی دیکه‌وه به‌هزی ههله‌کاری يا نه‌زانینه‌ وه 
تۆمار کراوه به‌لام دواتر روه‌کناسان پنیان زانیوه و ناوه دروسته‌که‌یان داناوه. لهم 
دؤخەیشدا ھەر ناوی به‌که‌م په‌سه‌نده» وه‌کوو: 
گاده‌مه‌ی ثیره‌قانی 
Verbascum suworowianum (C. Koch.) O. Kuntze. var. 5/۷۷۷۸۷‏ 
Revis. = Ce/sia suworowianum C. Koch.‏ 
گادەمەی ئەلو ەندى 
Verbascum nudicaule (Wydi.) Takht. = ۷ persicum (C. A. Mey.) O.‏ 
Kuntze. = Ce/sia nudicaule (Wydi.) B. Fedtsch. = 2۵/5/2 persica C. A. Mey.‏ 
Scrophularia nudicaule ۰‏ = 


)٥‏ ناونیانی دەستەيەكى تاکستونومیکی به‌پنی چری و بلاوبوونەوەیهء بق 
نموونه: بنه‌ماله‌ی (030838) به‌هزی زؤری و چری زورینه‌ی چیمه‌نه‌کان» يان 
نه‌ژادی (٥اٴا٢ب٥ںن)‏ له لاتیندا واتای کووله‌که‌ی ههیه و له بنه‌ساله‌ی 
Cucurbita ce26(‏ ) له نیوان ۹۰ نه‌ژاد و ۷۰۰ جور روه‌کی ئەم بنەمالەیەدا ناوی ئەم 


نه‌ژاده‌یان به‌هوی زوری کووله‌که له جیهان. بق ئەم بنه‌ماله هه‌لبژاردووه. 


٦‏ پروسهی کشتگیری ناونیانی لینه‌یی له بنکه و زانکزکانی جیهاندا گه‌لیک 
راستکردنه‌وه و زیادکردن و هه‌موارکردنه‌وه‌ی به‌خویه‌وه بینیوه» بق نموونه ناوی 
هه‌ندی له بنه‌ماله روه‌کیه‌کان پنشتر به پاشگری (20626) دانه‌نرابوون. لەم سالانه‌ی 
دوانیدا ئەم رتڑہ که‌مه‌یش هه‌موار و چه‌شنی هه‌موو بنەماله روه‌کیه‌کان یه کده‌ست 
کرانه‌وه». وه‌کوو: بنه‌ماله‌کانی 

۳۱۷06۲۱62062 = 6۲255106206326 = Cruciferae Poaceae = Gramineae 


Lamiaceae = Labiatae Apiaceae = Umbelliferae ۰ ۰6 
Asteraceae = Compositae 
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بابه‌تی یەکەم: روه‌کناسی 


۷ ئەگەر ناوی جوریک روه‌ک به ھەر هویه‌ک گوردراء ده‌یی ناوی روه‌کناسی 
یه‌که‌می تق‌مارکه‌ر پاش ناوی جور بخریته ناو که‌وانه و دواتر ناوی روه‌کناسی 
تقمارکه‌ری تازه بهتندرنت» وه‌کوو: روه‌کی خواخورکه 0۷52-0251075 0056/5 
۵ (..). با زره‌بیژان Tnpelurospemum 05610772 (C. A. Mey.)‏ 
.Schultz-Bip‏ 


۸ ناوی زانستی ههر روه‌کیک پیک هاتووه له: ناوی نهژاد» جؤر و ناوی 


روه‌کناس 


)٩‏ ناوی جوری یه‌ک روه‌ک دەبێت لەگەل ناوی نه‌ژاددا بهیتریت. ئەگینا به 
ته‌نیا هیچ واتایه‌کی نبیه. ده‌کری ناوی نه‌ژاد به ته‌ذیا ثاماژه‌ی پی بكرتت به‌لام تا 
ناوی نه‌ژاد نەبی ناوی جور هیچ واتایه‌ک نادات. 


۰ زمانی فەرمی و به‌کار هیتانی وشه‌کان له‌باری ریزمانه‌وه له‌سهر ناوی 
لاتینه. بویه هه‌ندی جار ناوی زانستی به ناوی لاتین ده‌ناسریت. واتای وشه‌ی جور 
ده‌بی تایبه‌تمه‌ندیه‌ک له روالەت يان ناوه‌روکی نه‌ژادی پنوه بنت. وشه‌ی سهره‌تا که 
نه‌ژاده دەتوانرێت که‌متر بگقردریت به‌لام بو وشه‌ی جور پنوه‌ندی ههیه به‌وه‌ی كام 
روه‌کناس و له کام ولات جوری تازه‌ی ئەو روه‌که‌ی دیوه‌ته‌وه. کاتی روه‌کناسیک له 
کوردستان جوریکی تازه له روه‌کنک ده‌بیننته‌وه به ثاره‌زووی خی ناویکی کورت 
و روون و ره‌وانی بق دائه‌نیت و نه‌ینیریّت بق بنکه‌ی روه‌کناسی جیهانی تا تؤمار 
بکریت. خوشبه‌ختانه لەم دوزراوه تازانه‌دا زوربه‌ی روه‌کناس‌انی روژهه‌لات و 
باشووری کوردستان ناوی ولاتی کورد و ماد و کوردستان داده‌نین يان 
روه‌کناسانی دیکه ناوی شار و کیو و ده شتی ژینگه‌ی ئەو روه‌که‌ی بق ده سنیشان 
ده‌کهن. 

وه‌کوو: گوله‌ش لیره‌ی کوردی N0€(‏ 8 .60155 1/۵/6۵ ۳/7/2072 پیوازی 
خارپووتی با پیوازی زاکرف سی (3101 6 ۴۲6۲ ۱2/0/6756 Aum‏ ). هه‌نگه‌ونی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
کاردوکی با کوننی کوردستانی ( 6 .58ا80 Astragalus carduchorum‏ 
۲ هه‌نکه‌ونی مه‌ریوانی ( & ۳۵060۱ Astragalus marivanensis‏ 
ا۸۸885500۲)ء جوالدره‌ی ئه‌لوه‌ندی (60۳۱۲۳ 6/۷۵76۳55 205/7/2.). جوالدەری 
قه‌ره‌داغی یا جوالدره‌ی سلیمانیه‌یی «(.Cousinia kopi-karadaghensis ۳66۰ f)‏ 
جو الدرٍ هی سه‌رده‌شتی ( ۳66۲۰ 52۳025/(1605/5 0۷/5/7/5.)؛ شه‌کروکه‌ی ثیلامی 
Bonm(‏ 6/۵/1615 ۶م]٥۷۸۸/م5.)ء‏ تەنانەت له ئاسته‌کانی خوارەوەی جؤریشدٰا 
بەم شستووەیه ثه‌نجام دەبێت. وه‌کوو گؤزروانی کوردی ( ۲6۵۸2۰ Anchusa italica‏ 
(var kurdica Gusuleac‏ 


۱ ناوی روه‌ک ده‌بی لەگەل ناوی ړوهکناسی بنووسریت» چونکه ناوی 
روه‌کناس پتناسه‌به‌کی سه‌ره‌کیه بق ناوی روه‌ک 


۲ ناوی نه‌ژاد: له باری ریزمانی لاتینه‌وه هه‌ميشه ناوی تاکه. ده‌کریّت له 
هه‌موو سےرچاوەیەکی زمانه‌کانی دیکه ئەم ناوه تاکه وه‌ربگیردریت به مه‌رجتک 
یاسای زمانی لاتين تیک نه‌دات. بق نموونه ده‌کریّت ناوی که‌سایه‌تیه‌کی گه‌وره‌ی 
روه‌کناسی بی وه‌کوو: 100262 به ناوی لینه. 0105٥00۲08‏ به ناوی دیسکوردوس 
و 6۲5002]آول به ناوی جیفرسون. هه‌ندی ناوی نه‌ژاد راسته‌وخق له زمانی لاتین 
وه‌رگیراوه وه‌کوو: 2۲08515( (نترگز) و ۷۱0۱2 (وه‌نه‌وشه). هه‌ندی جار ناوی نه‌ژاد 
له ړووی شیوازیکی تایبه‌تیه‌وه وه‌رده‌گیردریت وه‌کوو ۲۱608102 به‌هوی ئەوہ که 
گەلاکانی ئەو نه‌ژاده چه‌شنی جەرگی مروقه و له زمانی لاتیندا هتپاتیک یانی جەرگ 


۳ پیتی سهره‌تای ناوی نه‌ژاد هه‌ميشه ده‌بی به گه‌وره بنوو‌سریت, وه‌کوو: بەروو 
(5لا8۲0لاه))» سوتسنه (" 11ا1 هه‌قرست (۵08۲), ومنه‌وشه (3ا۱٥۷)‏ و ہی (×اا58). 


۶ ناوی جور: وشهیه‌که له سەر یاسای ریزمانی لاتین که زورتر تایبه‌تمه‌ندی 
جور نیشان ئەدات به‌لام به ته‌نیا ناویکی نامزیه وه‌کوو وشهی (02ا2) به واتای 
لاتینی سپی له ناوی به‌رووی س‌پی (2/02 ))00۷٥/۸۶‏ يان )٥٥٥9(‏ به واتای 
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اھ 


بایه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 

سوور له ناوی کاژی نۆئیل یا کاژی سوور (۵6۵75/ 092/)» يان وشهی جور 
ده‌تواننت ناوی شونننک بنت وه‌کوو ۹)8061[03ا۷۲ک Persica‏ و Afghanica‏ 
خالیکی گرینگ ثه‌وه‌یه ئەگەر ثاخری وشهی جور پیتی ده‌نگدار یان (67) بوو پیتی 
() پی زياد ده‌کری وه‌کوو ۲۵۵/7967 70705 و ئەگەر پیتی بنده‌نگ بوو (أأ) زیاد 
ده‌کری و5 و 0/65 3265210102 


۰۵ ناوی جۆر هه‌ميشه ده‌بی به فؤنتی ئیتالیک بنووسریت يان ثه‌وه‌یکه هیلیک 
به ژتریدا بکنشرنت. وه‌کوو 860۲٥٥٥٥‏ 2702/2/62 0۳007/۵//5. (خاشه‌ی ئه‌رده‌لانی 
یا خاشه‌ی سنه‌یی) و Boiss. & ۱٥٥١-۱۸2)‏ 255079056 صVerbaAscum.‏ (گاده‌مه‌ی 


تاسووری). 


۳۹( ئەگەر بو دانانی تایبه‌نمه‌ندی وشےی جور دوو وشه پتوسست بنت» لەم 
دق‌خه‌دا له نتوان دوو وشه‌که‌دا هنتک چکووله‌ی سەرخەت داده‌نرتت. ئەم دۆخه له 
ناوی زانس‌تیدا زور ده‌گمه‌نه. وه‌کوو: روه‌کی زیزره‌مه‌رزه -5۵73 کداامعا 
christii (L.) ۰‏ 


۷) ناوی روه‌کناس: پیت يان وشەیەک که دوای وشه‌ی جۆر يان ئاستەکانی 
خواره‌وه‌ی جور دیّت ئەوہ پیتی یەکەم یا کورتکراوی ناوی ئەو روه‌کناسهیه ئەو 
روه‌که‌ی یه‌که‌م جار له جیهاندا تومار کردووه» وه‌کوو لينه ا) 888^ 1.)» هادسون 
)Hudson )Huds‏ و بننتام .)6entham )Benth‏ پاش ناوی روه‌کناس پنویسته 
خال (.) دابنریت. ناوی روه‌کناس زورتر به شیوه‌ی کورت ده‌نووسرنت بق نموونه 
له جوره‌کانی نه‌ژادی گوله‌زیوا (زه‌مبه‌ق) چه‌ندین روه‌کناس جوره‌کانیان تقمار 
کردووه: 

„ris pseudocaucasica ۵۲۵55۲۰. ۳75 meda Stapf. ۰5 ochroleuca حا‎ 
/ris reticulate M. B. var. bakerana Foster. ۰/5 acutiloba C. A. May. 


۸ پیتی یه‌که‌می نه‌ژاد و ناوی روه‌کناسان به فونتی گه‌وره دەنووسىرێت› 
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۲ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
وه‌کوو: دارعه‌ناو .8۸۱۱ طلا عد/220 با گوله په‌پووی هه‌ولیری 7272207 
5 .۷ 760-50077 به‌لام له ناوی جوردا وشهی جور به فونتی بچووک 
ده‌نووسریت مه‌گین ناوی جور ناوی کونی یەک نه‌ژاد بی (ئەم حاله‌ته زور که‌مه). 
وه‌کوو: روه‌کی گەنمەشامی (۸۷۵/۶۱ e2‏ ). تووتن (ا 72026000 (.Micoliana‏ و 
تاتووله (1 50890100/0 22/0/2.). ده‌یش کرنت وه‌ک زورینه پیتی یه‌که‌می ناوی 


ئەم جورانه‌ش به پیتی بچووک بنووسریت. 


۹) چچه‌ندین تایبه‌تمه‌ندی ناوی زانستی بق وشه‌ی جوری روه‌ک: 
< جوری ده‌رمانی (5ا0۴80۳۵) و کشتوکالی (sativum, sativus, sativa)‏ 
٭ پیکهاته‌ی ده‌رمانی یا ماده‌ی کیمیایی ناو جؤر (130011613]م) 
< ره‌نگی تایبه‌تی گول يا ئەندامانی دیکه جور؛ وه‌کوو سسپی (202) و ڕەش 
(nigra)‏ 
ژینگه‌ی سه‌ره‌کی رسکانی جۆر› وه‌کوو دەشت (5ا٥8۲۷۵)‏ و چیا (۲۳۵۳2۳3) 
جوری گشتی و ئاسایی جور (۷۵۷۱9815) 
ولاتی ژینگه‌ی جور (kurdis iC)‏ 
شوینی کوکردنه‌وه‌ی یه‌کهم نموونه‌ی تیپی جۆر (807۳۳۵102) ئیلام 
تایبه‌تمه‌ندی رواله‌تی جر (۲۵۳00۳۱۷۱۳) واتا یەک که‌لا 
ثه‌ندازه‌ی رواله‌تی جور وه‌کوو (۲0[05) بۆ بچووک و (02[07) بو گه‌وره 
له زمانی لاتینیدا تایبه‌تمه‌ندی و سیفه‌تی وشه‌ی جور به نیّر (8لا)» می (2) و 


۲۷ ۲۷ ۲ ۲۷ ۲ VV 


بیلایه‌ن (۲۲۱() ده‌سنیشان ده‌که‌ن» وه‌کوو 20012۳00 Medicago sativa Arum‏ و 
Carthamus (0107۷5‏ 

< کاتیک له وتار و نوو سراویکدا پتویسته چه‌ندین جار ناوی زانستی جوریک 
دووپات بکریته‌وه» ده‌کریّت یه‌که‌م جار ناوه‌که به‌ته‌واوی بنووسریت و دوأتر پیتی 
یه‌که‌می نه‌ژاد و ناوی ته‌واوی جور بهیندرنت وه‌کوو: ۲3001271177 ۸۰ 

٣‏ م له پاش نه‌ژاده‌وه یانی جوریکی نه‌ناس و نامق لهو نه‌ژاده. وه‌کوو 
(50 02.) لنره‌ش ته‌نیا ناوی نه‌ژاده‌که به ئیتالیک ده‌نووسرنت 

٣‏ 66د له پاش نه‌ژاده‌وه یانی چه‌ند جۆر له نه‌ژادیکی روه‌ک» وه‌کوو 
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بابه‌تی یه‌کهم: روه‌کناسی 
(500 2005/(/5.) لێرەش تەنیا ناوی نه‌ژاده‌که به ثیتالیک دەنووسریّت 

۰ بق یه‌که‌ی بنه ماله ناوی نه‌ژاد یک هه لده‌بژرین که زورینه و تایبه‌تمه ندی 
به‌رچاوی ناو نه‌ژاده‌کانی هه‌بنت. وه‌کوو (8ا٥۷)‏ لەگەل پاشگری بنه‌ماله‌یی (20626) 
ده‌بیته (6٥٢٥ا٥۷).‏ له زمانه‌کانی دیکه‌شضدا بق ناوی بنه‌ماله کارتک هاوچه‌شن 
ده‌کریّت به‌شیوه‌ی خومالی تا روه‌که‌کان بق خه‌لکی ئاسایی ئاسانتر بناسرین و جیا 
بکرینه‌وه. 

بق نموونه له فارسیدا به چه‌ندین پاش‌گرهوه له‌پال نه‌ژادیکی زورینه بنه‌ماله‌ی 
روه‌که کان ده ناسرنن:(گندمیان. نعناعیان» مرکبات پیازس‌انان» کلم‌س‌انان, 
بنفشهسانان» جعفری‌سانان. بقولات کدوئیان» ارکیده‌سانان). له زمانی کوردیش 
هاوچه‌شنی فارسی بهم شیوازه ده‌کریت: چیمه‌نیه‌کان» پوونگه‌بیه‌کان " 
پرته‌قالیه‌کان » پیازیه‌کان؟ که‌له‌رمیه‌کان» وه‌نه‌وشهییه‌کان"» مه‌ندتییه‌کان ۲ 
دانه‌ویله‌ییه‌کان/ کووله‌که‌ییه‌کان » سالمه‌ییه‌کان ۲ و هتد 


پیشینه‌ی پولینبه‌ندیه‌کانی روه‌کناسی 


په ره , ۱۱ 
٭ پولینبه‌ندی کون 
ئەم پولننبه‌ندیه له‌سهر به‌ک یا دوو سیفەت و تایبه‌تمه‌ندی روه‌ک دامه‌زراوه. بق 


. Poaceae 

. Lamiaceae 

. Rutaceae 

. Liliaceae 

. Brassicaceae 

. Violaceae 

. Apiaceae 

. Fabaceae 

Cucurbitaceae‏ ۔ 
Orchidaceae‏ .۰ 
Artificial Classification‏ ۱۱۰ 
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مہ ہہ ھہ جم ن لے ہہ سے 


ےہ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
نموونه پؤلین کردن به‌پتی ژماره‌ی ثه‌ندامانی نێر و می شیوازی گەلاکان, ته‌مه‌نی 
روه‌ک. به‌کارهتنان (ژه‌هراوی, ده‌رمانی. خوراکی, جوانکاری. که‌شتیاری و 
پیشه سازی)» وه‌رزی پشکوتن و هند. سهره‌تا لينه ئەم پولینبه‌ندیه‌ی دانا به‌لام پاش 
ثه‌وه که داری بی! و گیای شیرنوکه۲ له دذەدستەی 0993 پولتن ده‌کرین که‌چی 
له دوو بنه‌ماله و جنس و ریزی جیاوازن. ئیستاکه ئەم شیوازه ته‌نیا بز دانانی کلیلی 
روه‌کناسی و جیاکردنه‌وه‌یه‌کی كەم له فلورای یه‌ک ناوچه‌دا به‌کار دەبرێت. 


٭ پولیتبه‌ندی سروشتی؟ 

لەم شیوازه‌دا ههول دراوه ئەو روه‌کانه‌ی که خاوه‌نی زورترین وتکچوونی 
دەرەکی و ناوه‌کین بخرینه یەک ده‌سسته‌وه وه‌کوو ویکچوونی رواله‌تی روه‌ک. 
کزندامی که‌شه. شیوازی جیگیربوونی گه‌لاکان له‌سهر لاسک. پان و باریک بوونی 
گەلا و هتد. بنه‌مای سهره‌کی ئەم پولینه جؤری روه‌که. بو دانانی یه‌ک جر چه‌ندین 
نیش‌انه و دروش‌می روالهت و ناوه‌روکی روه‌ک ره‌چاو ده‌کریت. روه‌کناسی 
فەرەنسى ا26[55[6] و 09090006 سویدی ئەم شیوازه‌یان دامه‌زراند. له ثاخرین 
گورانکاری ئەم شیوازه‌دا روه‌کناسانان ۲۱۵۵۷۵۲ و 86010300 تاکوو ئیّستا ۷۰۰۰ 
نه‌ژاد و ۹۷۰۰۰ جور روه‌کیان پنی پولینبه‌ندی کردووه. لهم شیوازه‌دا ده‌سه‌ی 
(2۷۲۳۱۳05۳06۲۲۳5)) که‌وتووهته نیّوان روه‌که‌کانی گەلاپان و کهلاباریک که ثه‌مه 
ره‌خنه‌یه‌کی گه‌وره‌یه له‌سهر ئەم پژلینبه‌ندیه. زوربه‌ی ریکخراوه و بنکه‌کانی 
روه‌کناسی جیهان ئێستاکه سوود لەم شیوازه وه‌رده‌گرن. بنه‌مای ئەم پولینبه‌ندیه 
لەسےر ثه‌وه دامه‌زراوه که جوره‌کان هه‌میشه نه‌گوپن" و جوری تازه و 


ژیرجوره‌کانی دیکه له جوری کون نابووژین و جیا نابنه‌وه. 


۱۰ Salix spp. 

۲۰ Veronica kurdica Benth. 
Y. Natural Classification 

f. Fixism 
٤ 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 

° پولینبه‌ندی فيلۆژێنيتيك ` 

هه‌ندیک جار فیلوژینیتیک به ته‌نیا چه‌شنی لقیکی سه‌ربه‌خو له زانستی روه‌کناسی 
و زینده‌ناسیدا خی نیشن ده‌دات بەلام زؤرتر چه‌شنی دریژه‌ی قوناغه‌کانی 
پولینبه‌ندی سه‌یری ده‌کهن. ثه‌وروکه زورتک له روه‌کناسان له ړووی نه‌خشه و 
یاسا و زانیاریه‌کانی به‌ده‌ست‌هاتوو له فیلژننیتیک خه‌ریکن بناغه‌ی پولینبه‌ندی کون 
ده‌گورن به ئەم پژلینبه‌ندییه» بەتایبەت زانکق و تاقیکه‌کانی روه‌کناسی فه‌ره‌نسا. ئەم 
شیوازه زورتر له ړووی کاری تاقیکردنه‌وه و ته‌کنیکی ناو خانه و سەر 
مولکووله‌کانی 00۷۸ ئەنجام ده‌بیت و کودی تایبه‌ت بۆ هه‌موو روه‌که‌کان تۆمار 
ده‌که‌ن تا زنجیره‌ی کار و تویژینه‌وه له سەر روه‌که‌کان ئا سانتر ببیته‌وه. بق نموونه 
له ړووی ئەو کوده تایبه‌دیانه که بو ھەر روه‌کنک دانراوه. سنتەر و بنکه کانی 
تویژینه‌وه له یه‌ک شار و ولات ده‌توانن زانیاری و ئەنجامی تویژینه‌وه‌ی سه‌نته‌ر و 
شوینه‌کانی دیکه وه‌ربگرن و له دریژه‌ی ثه‌واندا کار و تویژینه‌وه بکه‌ن نه ثه‌وه‌یکه 
کاری دووباره و چه‌ند باره ثه‌نجام بدرنت. بەم شیوه هه‌موو زانیاریه‌کان چه‌شنی 
ته‌زبیحیک پیکه‌وه ده‌به‌سرینه‌وه و پنیان ریاد ده‌کریّت يان لییان كەم ده‌کریته‌وه. 

فیلؤڑینیتیک ده‌توانیّت پنوه‌ندی گه‌شه و گوورانی نتوان جور و نه‌زاده‌کان به‌ده‌ست 
بهینیت و سهرهه‌لدانی تازه‌ی یه‌ک جۆر يان موته‌یشن" و هیبریده‌یشتی" جزره‌کان 
نیشان بدات و روونکردنه‌وه بدات. هه‌روه‌ها بهم شیوهیه به‌پنی گؤرانی کرداریی 
ژتنیتیکی سیلوول» جور به جۆر و نه‌ژاد به نه‌ژادی روه‌که‌کان پولینبه‌ندی ده‌کریت. 

زانستی پولینبه‌ندی چه‌شنی هه‌موو زانسته‌کانی مروف تاکوو ئیسته گەلیک 
الوگوری به سردا هاتووه و گه‌شهی کردووه. پس‌پوران به‌پیی جیاوازیه 
ده‌ره‌کیه‌کان (گول, گەلا, لاسک و ریشه) و ناوه‌کیه‌کان (فیلژننیتیک: بواری سەر 
مولکوول و ناو خانه‌کان) هه‌ميشه هه‌ولیان داوه قه‌تاره‌ی سه‌رهه‌لدان و بووژانه‌وه‌ی 
هه‌موو جوره‌کانی روه‌ک به ده‌ست بهینن و بزانن كام جور سهره‌تا سه‌ری هه‌لداوه 
و پاشان رنچکه‌ی دوایی تا کوی هاتووه. ثه‌وروکه له‌سهر بنه‌مای فیلق‌ژیننتیک 


هه ہے لے 


1. Phylogenetics Classification 
۲. Mutation 
YT. Hybridisation 
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اح 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 

روه‌که کان به ته‌مه‌نی پیر و جوان دابه‌ش ده‌کرین. بق نموونه ماگنولیا و چناره‌که‌له 
پیرترین روه‌که‌کانن. 
ثه‌نجامی که‌له‌خه‌به‌رده‌کانی گیایی" و تونژینه‌وه‌کانی بواری گووران بیرژکه‌که‌ی 
تؤکمەتر کرد. قسه‌ی سهره‌کی ئەم بیرزکه‌یه ثه‌وه‌یه که جوره‌کان به‌پنی گەشے و 
گوورانی روژگار به‌دی هاتوون. لەم بیروکه‌یه هه‌موو جوره‌کان ره‌گه‌زنامه‌ی" 
خویان هه‌یه و ھەر چلیکی به یەک (۳۱۷۱۲۲) ده‌ناسرنت. 

له رووی که‌شه‌ی فیلؤڑینیتیکی روه‌که سه‌ره‌تاییه‌کانه‌وه وه‌کوو جوره‌کانی قه‌وزه 
و کرنژه‌به‌رد تا ده‌گاته روه‌که تازه‌کانی ناستی ژترجور و قارایه‌تی دەیان قؤناغ و 
پله تنپه‌ریوه تا روه‌ک بەم ئاسته‌ی ژینیتیکی ئەورؤ گەیشتووہ. 


کنستاکه پولینبه‌ندی فیلوژننیتیکی بووه به سی شیوازی جیاوازه‌وه: 


:Engle-Prantle) شنوازی‎ 

لەم شیوازه‌دا سهره‌رای قه‌بوول کردنی تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی پولتنبه‌ندی سروشتی» 
بنه‌مای فیلوژیننتیکیش زياد کراوه. لیره‌دا روه‌که‌کانی (۸۳9/050677۳15/) ده‌بن به دوو 
بەشی گهلاپان و گه‌لاباریک به‌لام له پلینبه‌ندی سروشتی سی به‌شی گه‌لاپان و 
که‌لاباریک و (8" 05086۲ 6¥) بوون. 


شیوازی (86556۷) یا بیروکه‌ی رانالی * 
پاش ئەوەی که بیروکه‌ی (2096-۳۲۵0/6) لای زژربه‌ی روه‌کناسان جبی 
به‌سهند یووء روه‌کناس Bessey‏ بنه‌ماله‌ی چنارەكەلەبيەكانى ° کرد به سهرچاوه‌ی 


1. Jean-Baptiste Lamarck 
۲, Paleobotanic 
شەجەرہ‎ ۳ 
f. Ranaly Theory 
°. Ranunculaceae 
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بابه‌تی یه‌که‌م: پوه‌کناسی 
سهره‌کی سهرچهم روه‌که‌کانی (۵۵09067۳۳9). لیرەدا چناره‌کهلهبیه‌کان بوون به 


شیوازی (۲۱۱01۱۱۳050۳0) یا بیروکه‌ی ماگنولیایی : 

لێره سەرجەم روه‌که‌کان بوون به دوو به‌شی ثالیکی" و چیوی . لەم شیوازه‌دا 
سےرجەم روه‌که ثالیکیه‌کان له گه‌شه و بووژانی بنه‌ماله‌ی (ace2€اuاnc )R@ U‏ و 
روه‌که داریه‌کانیش له بنه‌ماله‌ی (02900/20826) سهرچاوه‌یان گرتووه. ئەم 
شیوازه له‌چاو شیوازه‌کانی دیکه‌ی فیلوژننیتیکی که‌متر پێشوازی زانستی لی کراوه. 


به‌گشتی به‌پنی پزلینبه‌ندی فیلژینیتیکی روه‌که‌کان دابەش ده‌کرین به سەر ٤‏ 


زنجیرەی خواره‌وه: 


600۷٥ ٣۴‏ ۲9: ثه‌ندامه‌کانی ریشے و په‌لک و لاسکیان گەشےی نه‌کردووه» 
وەکوو قه‌وزه. کریژه‌به‌رد و کارگ 

۶ 8000050۷65: ثه‌ندامه‌کانی لاسک و که‌لایان گه‌شه‌ی کردووه به‌لام ریشه‌یان 
نییەء وه‌کوو گیاکه‌فس * و هیپاتیکا 

٥ ٩۶‏ ٥ا06010005۷:‏ ثه‌مدامه‌کانی ريشه و په‌لک و لاسکیان که‌شهی کردووه 
به‌لام ثه‌ندامی گول گەشەی نه‌کردووه» وه‌کوو گیای په‌له‌که‌رگ و گیافیزوک 

٤٥٥ ٩۶‏ ا3067300050۷: ثه‌ندامه‌کانی گول, کهلا, لاسک و ریشه که‌شضهیان 
کردووه. زوربه‌ی روه‌که‌کان سەر بەم ئەم زنجیره‌یه‌ن» وه‌کوو سه‌رجهم روه‌که‌کانی 
5 ور ۵0910566110165 


1. Magnolia ٦۷ 
Y. Herbraize 

Y. Lignosae 
٤5 


۱۷۷ ۱۷ ۱۸۷۷۰1)01:۸.۸111/ ۸۴ 5 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
14 ده‌سته‌ی 3۷۲۱005806۲۳65): وه‌کوو بنه‌ماله‌ی کاڑ' و ثه‌سروو" 
۷ ده‌سته‌ی ۳0105067۳765 روه‌که‌کانی گەلاباریک' و گەلاپان ° 


٣‏ زنرده‌سته‌ی گه‌لاباریک: وه‌کوو بنه‌ماله‌کانی پیواز" گه‌نم"» خورما" زافەران* 
۴ ژیرده‌سته‌ی گه‌لاپان: بریتیه له سی ریزی بی گولپه‌ره‌کان» جیا 
گولپه‌ره‌کان ۲ و گولپەرہ یەکپارچەکان'' 


٦ 8 °‏ .۰ ۲ سی رت ۳ 0 

ریزی بی گولپەرەکان: وه‌کوو بنه‌ماله‌کانی فنه‌ق" گویز "» وزم“ دارتوو *۸ 
پیناخ" ‏ ترشة که۱۷ 

۳ ربری جیاگولپه ره کان: وه‌کوو بنه‌ماله‌ی گەز۸, چنارەکە ل۹ وەنەوش ےه‎ e 


. Pinaceae 

. Cupressaceae 

. Monocotyledon 
. Dicotyledon 

. Liliaceae 

. Poaceae 

. Palmaceae 

. Iridaceae 

. Apetales 

.. Dialypetales 

. Gamopetales 

. Corylaceae 

. Juglandaceae 

Ulmaceae‏ ۔ 

. Moraceae 

11. Chenopodiaceae 
1Y. Polygonaceae 
1۸. Tamaricaeae 
۱۹۰ Ranunculaceae 
Y‘. Violaceae 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
هیرق» زریشک" نوک " سماق » تری ° به‌ره‌زاا 
۴ ریزی گولپه‌ره یه‌کپارچه‌کان: وه‌کوو بنه‌ماله‌ی گول میخه‌ک" کووله‌که۸ 


٩ ۵‏ ۰ هد ۰ ۱۰ - ۶ ۷۱۱ NTE.‏ ہم ۰ ۱۳ ار ۱6 
ژاله » زه‌یتوون » چه‌فچهفه ٠‏ پوونگه ٠‏ گوزروان > په‌تاته 


< بنه‌ماله: ده‌توانی خاوه‌نی یەک يا چه‌ندین نه‌ژاد بت وه‌کوو بنه‌ماله‌ی 
(0520626): نه‌ژاده‌کانی به‌هنف يا بایه‌م ؟ گوله‌باخ و شیلان"ء هه‌رمی ۲ سيو ٠^‏ 
هه‌لووچه و قه‌یسی"** توودرک ‏ تووفه‌ره‌نگی یا شلیک"" برالووک و گیلاس و 


. Malvaceae 

. Berberidaceae 
. Fabaceae 

. Anacardiaceae 
. Vitaceae 

. Apiaceae 

. Caryophyllaceae 
۔‎ Cucurbitaceae 
. Apocynaceae 
٠۰. Oleaceae 

11. Asteraceae 
1Y. Lamiaceae 
1Y. Boraginaceae 
.ئ1‎ Solanaceae 
1°. Amygdalus 
11. Rosa 

۱۷۰ Pyrus 

1۸. Malus 

۱۹۰ Prunus 

۲۱۰ Rubus 

Y1. Fragaria 
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سے 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
کوخ به‌هی , گویژه‌مازه‌نی يا هه‌نگی دنیا" و گؤیڑ' 

> نه‌ژاد: ده‌توانی خاوه‌نی به‌ک با چه‌ندین جؤر بنت وه‌کوو نه‌ژادی به‌هنق: 
دار به‌هیّقف؟ ته‌نگس" بایه‌مه شینکه" به‌هیقه رڕه‌واندزى^ هه‌رجن" و بایه‌مه کیوی " 

٣‏ جور: ده‌توانن خاوه‌نی یه‌ک یا چه‌ندین ژیرجور! کزلتیوار "۲ (رەقەم)ء 
قارایه‌تی و فورم بی. ثه مانه ھەر کام له ئاستی خوارتر له جور ده‌توانن به‌هوزی 
نیشانه و تایبه‌تمه‌ندییکه‌وه جیاواز ده‌ربکه‌ون. 

٥‏ زیرجور: لەگەل جۆرى سهره‌کی زور لهیه‌ک ده‌چن به‌لام ژنرجوره‌کان له 
رووی 0۷۸ ناو خانه کانه‌وه لیِک جیاوازن. که‌واته هو کاره‌کانی دووری له یەکترء 
کات و شوینی رسکان» جزری سهره‌کی و ژیرجوره‌کان له‌یه‌ک جیا ثه‌کاته‌وه. بق 
نموونه ژیرجوری خاشه‌ی بیابانی خیزه‌لانی"" تیتراپلزئیده و ۲۲ کروموزومی ههیه 
بەلام ژیرجوری خاشه‌ی بیابانی تارانی'' دیپلزییده و خاوه‌نی 1 کروموززمه. 

٥‏ کولتیوار"" له جزری روه‌کی کشتوکالیدا کزلتیواره‌کانی یه‌ک جؤر روه‌ک 
به‌پنی شسوننی جوکرافیایی. كەش و هەواء خاک و ئاو رنژه‌ی به‌رهه‌میان جیاواز 
ده‌بیت. تویژه‌ران هه‌ول ئەدەن هه‌میشه کولتیواری تازه‌تر پنشکه‌شضی جوتیاران 


. 5 

Cydonia‏ ۔ 

Mespilus‏ ۔ 

. Crataegus 

. Amygdalus communis 

. Amygdalus lycioides 

. Amygdalus haussknechtii 


م ہمہ پہ جم 0 لے < > 


. Amygdalus carduchorum 


ہے 


. Amygdalus wendelboi 

۱۰۰ Amygdalus scoparia 

11. Sub Species 

مستنبت نباتی :۲ ٥|1۷2‏ ۱۲۰ 

1T. Onobrychis aucherri Boiss. subsp. psammophila (Bornm.) Rech. ۰ 
1€. Onobrychis aucherri Boiss. subsp. feheranica (Bornm.) Rech. ۰ 


1°. Cultivar 
0١ 
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بابه‌تی یه‌که‌م: پوه‌کناسی 
بکه‌ن. بق نموونه ده يان کؤلتیواری جیاوازی روه‌کی که‌نم" له ئیراندا به ناوه کانی 
(بتستوون, نازادی» کاوه. ئه‌لوه‌نده سه‌رداری» چوره‌ک, نه‌وید. زه‌رین و خەزەر) هەيه 
که هه‌رکام بق بەدەسست هینانی به‌رهه‌می زیاتر بق خاک و که‌ش و هه‌وای جیاواز 
خوراگری به سه‌رما و که‌رما و که‌م‌ئاوی, به‌رزی و کورتی لاسک. و هتد ته‌رخان 
رازہ 

٥‏ قارایه‌تی: سه‌رهه‌لدان و دروست‌بوونی قارایه‌تی تازه به‌هوی دیارده‌کانی 
مؤتەیشن (وه‌رسسوورانی ژننیتیکی) و هیبریده‌یشن (دووره‌گه‌گیری) دیته ثاراوه. 
که‌واته له یەک یا چه‌ند تایبه‌تمه‌ندی به‌رچاو به‌لام بچووک و که‌مبه‌ها لەگەل جۆرى 
سهره‌کیدا جیاوازه وه‌کوو شیوازی که‌لاکان» بوون و نه‌بوونی کولکہ بیدرک و 
درکدار ره‌نگی گولپه‌ه. تالی و شیرینی ناوکه» ئه ستووری ئذسکی ناوکه و هتد. بق 
نموونه گولپه‌ره‌کانی وەنەوشے' ره‌نگیان به‌نه‌وشه به‌لام له یه‌ک قارایه‌تیدا ره‌نگی 
مهیله‌و س‌پی ده‌بی. يان له قارایه‌تیه‌کانی بایه‌می شسیرین' و بایه‌می گه‌لوازه* و 
بایه‌می تال" له قارایه‌تی بایه‌می شیرین و بایه‌می گه‌لوازه ناوک شیرینه, يان پیشه‌ی 
بایه‌می شیرین و بایه‌می تال ره‌قه بەلام بایه‌می گه‌لوازه, ناسکه. 


باخی روه‌کناسی۲ 


پس‌پورانی بواری زینگه و پزیش‌کی و کش توکال هه‌ميشه هه‌ولیان داوه 
رووبه‌ریتکی دیاریکراو ده‌سنیشان بکه‌ن تا سه‌رجهم ثه‌و روه‌کانه‌ی که پنویستیان 
پنیه‌تی لهوندا کی بکه‌نه‌وه. بیانپاریزن و په‌ره‌ی چاندن و گەشے و تونژینه‌وه‌یان 


پی بدهن. به‌پنی نیاز و پنویست باخی روه‌کناسی ده‌توانی بق ئامانجه‌کانی خواره‌وه 


Triticum aestivum L.‏ ۔ 
Variety‏ . 
Viola odorata L.‏ . 


۱ 
۲ 
۳ 
f. Amygdalus communis L. var dulcis 
°. Amygdalus communis L. var. fragilis 
٦. Amygdalus communis L. var. amara 
۷ 


. Botanical Garden 
oY 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

دابمه‌زرتت: 

® په‌روه‌رده و گه‌شه‌پندان و تویژینه‌وه و نیشاندانی هه‌موو روه‌که ده‌رمانی و 
کشت وکالیهکان 

® ره‌پندانی بواری گه‌شتیاری و ژینگه‌په‌روه‌ری بق روه‌که ده‌گمه‌ن و ناوازه 
و جوانکاریه‌کان 

٭ پاراستن و چاندنه‌وه و په‌ره‌پیدانی ثه‌و روه‌کانه‌ی له ژینکه‌ی خویاندا وه‌به‌ر 
هه‌ره‌شه‌ی له‌ناوچوون و ته‌واوبوون که‌وتوون 

٭ پاراستن. چاندن. گه‌شهپندان و تویژینه‌وه‌ی جور. ژیرجور و فورمه 
جیاوازه‌کانی روه‌ک که چه‌شنی بانکی ژئنیتیکی ده‌ناسرین» وه‌کوو: فزرمه‌کانی 
هه‌رمی ناو باخ و دارستانه‌کانی کوردستان" (هه‌رمی کرووزی» هه‌رمی قه‌مه‌ری» 
هه‌رمی مامس‌ارمه. هه‌رمی ناوشینه. هه‌رمی کووجیله, هه‌رمی گولاوی, هه‌رمی 
سوورہ سیوهه‌رمی. ههرمی پاییزہ هه‌رمی باله‌کی» هه‌رمی ریخنه. هه‌رمی زه‌رده. 
هه‌رمی سپیکه. شاهه‌رمی. هه‌رمی هوودی» هه‌رمی ناسکه. هه‌رمی تالاوه» هه‌رمی 
سورانی, هه‌رمی بلام» هه‌رمی بتلووژه, هه‌رمی شەقۆق› هه‌رمی چویله, هه‌رمی 
ده‌قه» هه‌رمی شەلق»› هه‌رمی شینکه» هه‌رمی حەریبؤک هه‌رمی کوش که هه‌رمی 
کارچک. هه‌رمی کؤلء هه‌رمی تزمانی» هه‌رمی گه‌ورک. هه‌رمی گوزه‌له, هه‌رمی 
مه‌لافی, هه‌رمی کارچینء هه‌رمی هه‌زیرانی» هه‌رمی میهرانی» هه‌رمی ورمییی» هه‌رمی 
تالک و هه‌رمی بیلووز) 

® پهره‌پندانی و چاندنی هه‌موو روه‌که‌کانی ولات. ناوچه, کیشوهر و جیهان بق 
ثامانجی زیادکردن باری زانیاری زانکق و تاقیگه کان که‌شتیاری و ڑینگەپەەری 
وه‌کوو باخی روه‌کناسی ئیران لقی پارتزگای ئەلبؤرز بانتر له 1۰۰۰ جور روه‌کی 
ئێران و ناوچه‌که‌ی تیدایه. به‌گشتی چه‌ندین باخی روه‌کناسی له ناوچه و پارتزگاکانی 


۱ هه‌رمی یه‌کی لهو داره به‌ردارانه‌ی کوردستانه که خاوه‌نی زورترین جیاوازی و جوراوجوری ره‌نگ و بۆن و 
تام و ثه‌ندازه و وه‌رزی گه‌يشتنه . ئه‌م جوراجوریه زورتر له ده‌فه‌ره کوتستانی و دارستانیه‌کانی هه‌ورامان؛ 
دالاهوی مانشت» شاهق» مه‌ریوان» بانه» پینجوین» بیاره» ته‌ویله» خورمال گەرمک؛ رانیه» قه‌لادزی» 
سه‌رده‌شت» خانی» تەرگەوەں مه‌رگه‌وهر» چۆمان› بادینان» میّرگه‌سور» ئاکری» سه‌نگه‌سهر و ره‌واندز به‌رچاو 
ده‌که‌ویّت . نووسه‌ر 
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or 


بابه‌تی یەکەم: روه‌کناسی 
ئێران دامه‌زراون که روه‌کی ئەم ناوچانه‌یان لەخو گرتووه: روه‌که‌کانی به شی ناوچه 
گه‌رمین و بیابانه‌کانی ثیران. زاگرزس (روژاوای ئێران)» ثه‌لبورز (چیاک‌انی 
ناوه‌راستی ئێران)» خەزەر (باکووری ئێران)» روه‌که پیازیه‌کان. روه‌که ده‌رمانیه‌کان 
که‌لاپانه هه‌میشه‌سهوزه‌کان» روه‌کی ناوچه‌کانی نیوه‌گه‌رمیّن» روه‌که‌کانی ئەورووپاء 
نه‌مریکاء قه‌فقاز. هیمالایاء چين و ژاپزن. 

® چاندن و په‌ره‌پیدانی كۆمەلێک روه‌کی تایبه‌تی بق کارگه ده‌رمانی و 
خوراکسازی و پیشه‌سازیه‌کان 

_ چاندن و پاراستنی کومه‌لیک روه‌کی جوان و ناوازه بق شویتی به‌نوه‌بردن 
و کردنه‌وه‌ی کونس یرت و ئاهه‌نگ و بونه فه‌رمی و نافه‌رمیه‌کانی شار. ولات و 
ناوچه 

٩‏ دامه‌زراندنی کومه‌لگه‌یه‌کی ژینگه‌یی و باخیکی سروشستی بق پندان و 
ثامادەکردنی زانیاری پیویست بق خونندکاران و مامزستایانی زانکق و گه‌شته‌کانی 
زانستیی ناوخق و ده‌ره‌وه‌ی ولات. که ده‌توانیت ببێت به سسهرچاوه‌یه‌کی داهات و 
سه‌رمایه‌ی ولات 

رتکخراوه‌ی جیهانی ینیس کی زماره‌ی باخه‌کانی روه‌کناسی جیهانی تا وه‌کوو 
ئیس۹تا نزیک به ۲۰۰۰ بنکه. و هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی زقر بنکه‌ی هیرباریوم له ۱۵۰ 
ولاتی دنیا تۆمار کردووه. هیرباریزم بنکه‌یکه که به شیوازی زانستیی روه‌کناسی» 
نموونه‌ی وشک‌کراوی روه‌که‌کان هه‌ده‌گریت و ده‌یانپاریزیت. زانیاریه‌کانی ریژه و 
ژماره‌ی نموونه‌کانی وشک کراوی روه‌کانی هیرباریوم ده‌توانن هه‌میشه چه‌شنی 
سرچاوه‌یه‌کی زیندووی زانستی بن بق کاری تویژینه‌وه و به‌دواداچوونی 
روه‌کناسان و پسپورانی هم بواره بو سه‌رجهم روه‌کی یەک ناوچه يان ولاتێک. 

یەکەم باخی روه‌کناسی سالی ٥٥٤١‏ زابینی له لایه‌ن روه‌کناسی (0۳۱۳ 6۵ 
له زانکوی (۳۱52) له ئیتالیا دامه‌زرا. هه‌روه‌ها به‌که‌مین باخی روه‌کناسی مودنپن. 
باخی روه‌که ده‌رمانیه‌کانی ثه‌ورووپا بوو که له ساله‌کانی سهره‌تای سهده‌ی ۱1 
زایینی له شتالیا کرایه‌وه. سهده‌کانی ۱۱ و ۱۷ زایینی که هاوکات بوو لەگەل 
تومارکردنی سهرجهم روه‌که‌کانی ئەورووپا و هه‌روه‌ها گه شته‌کانی روه‌کنا سان بق 
تومارکردنی روه‌کی ولاتان و ناوچه‌کانی دیکه له ده‌ره‌وه‌ی ثه‌ورووپاء ثه‌وه‌ی خسته 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

به‌رنامه‌ی روه‌کناس‌ان که باخه‌کانی روه‌کناسی ناو ثه‌ورووپا پەرہ پێ بدەن و 
روه‌کی ناوچه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی ئەورووپا بهتنن و زیادی بکەن به رنژه‌ی روه‌کی 
باخه‌کانیان. 

ده سه‌لاتی پاشایه‌تی بریتانیا سالی ۱۷۰۹ زایینی له زه‌مینیکی ٠٦‏ دونمی دہ ستی 
دایه دامه‌زراندنی باخی روه‌کناسی پاشایه‌تی کیوو". به‌رپرسانی کیو سال به سال 
رووبه‌ر و ناوه‌روکی باخه‌که په‌ره پی دەدەن. ئێستاکه رووبه‌ری کیوو گه‌یشتووه به 
۶ دونم و خاوه‌نی ۲۲۰ روه‌کناسی ناسراوی دنیا و ٠٠٥‏ کارمه‌ندی دیکه وه‌کوو 
فیلمساز. ماموستای زانکق» خویندکاری ناوخویی و بیانی و هه‌روه‌ها راهینه‌ری 
روه‌کناسی و گه‌شتیارییه. کیوو تا وه‌کوو ئیستا توانیویه‌تی سالانه نزیک به ٠٠٠٤‏ 
جور نموونه‌ی وشک‌کراو و توو و سه‌لکی روه‌ک له سه‌رانسهری جیهان که 
ھەرەشهی له‌ناوچوونیان له سه‌ره کو بکانه‌وه و بق چاندنه‌وه و زیندووکردنه‌وه و 
بووژاندنه‌وه بیانپارتزیت. هیرباریومی کیوو بانتر له حه‌وت ملیون نموونه‌ی 
وش ک‌کراوی جزره‌کانی روه‌کی سهرانسهری جیهانی هاوپێچ لەگەل هه‌موو 
زانیاریه‌کانی زانستی و ژینگه‌یی روه‌که‌که. هه‌لگرتووه و چه‌شنی بانکیکی 
هه‌ره‌گه‌وره‌ی ژینیتیکی ده‌یپاریِزیت و بووهته موزه‌خانه‌یه‌کی گه‌وره‌ی روه‌کناسی و 
سروشتی جیهانی. 

روه‌کناس‌انی باخی کیوو له بریتانیا ئەرکی کوکردنه‌وه و تقمار کردنی گەلیک 
فلۆرای جیهانیان وه ئەستز کردووه» وه‌کوو فلزرای عیراق و تورکیه. کیوو سالانتکه 
پروژه‌یه‌کی به ناوی (پروژه‌ی داروین) ده‌ست پئ کردووه و خه‌ریکی کوکردنه‌وه و 
تق مارکردنی فلزرای ئەو ولاتان‌ن که کار له سەر فلزرایان نه‌کراوه يان که‌متر 
گرینگیان پئ دراوه. 

باخی روه‌کناسی کیوو ئیستاکه چه‌شنی بنکه‌یه‌کی بالای روه‌کناسی له دنیا 
ئەڑ مار ده‌کر يّت. زورترین ریژه‌ی نموونه‌ی هیر باریوم و جؤری زیندووی روه‌کی 
چاندراو (۳۰۰۰۰ جور) لەم باخه‌دا تقمار کراوه و سال به سال پنی زیاد ده‌کریت. 
ناوه‌ندی باخی روه‌کناسی کیوو به هاوبه‌شی باخه‌کانی روه‌کناسی پاشایه‌تی بریتانیا 


1. Royal Botanic Garden Kew 
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بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
و هیرباریومی زانکوی هاروارد و هترباریقمی نیش‌تمانی ثوس‌ترالیاء بنکه‌یه‌کیان 
دامه‌زراندووه به ناوی!!۱۳) International Plant Names Index‏ ۲۳6). لهم 
بنکه‌یه‌دا سهرجهم زانیاری ناوی زانستی و پنناسه‌کانی گشستی پنوه‌ندیدار به 
سەرجەم زنجیره‌ی روه‌که‌کانه‌وه ده‌ست ده‌که‌ویّت. 

روه‌کناسانی به‌ناوبانگی جیهان پیناسه‌یه‌کی گشتیان بق باخی روه‌کناسی داناوه 
که ئەگەر رتکخراوه يان ولاتانیک نیازی دامه‌زراندنی یەک باخی روه‌کناسی تق‌کمه 
و ته‌وایان هه‌یه ده‌بی بتوانن کوی تایبه‌تمه ندیه کان وه‌کوو هیر باریوم. کتیبخانه‌ی 
روه‌کناسی, تاقیگه‌کان» موزه‌خانه. گولخانه. زه‌مینی تویژینه‌وه» رووبه‌ری پنویست. 
شوننی شیاو. هێزی پسسپور و شاره‌زای روه‌کناسسی, به‌شسی فیرکاری و 
پنداویستیه‌کانی وه‌کوو بوودجه, ئاو. کاره‌باء سووته‌مه‌نی و ریگه‌وبانی یەک باخی 
روه‌کناسی دابین بکهن. 

باخی روه‌کناسی ده‌کر نت راستهوخق له لای‌ن حکوومه‌تی یەک ولات يان 
ریکخراوه‌یه‌کی ناحکوومی يان زانکویه‌ک دابمه‌زرنت. پیدانی مؤلەت و ریگه‌پیدان بق 
دامه‌زراندنی باخی روه‌کناسی ته‌نیا به تامانجی بردنه سه‌ره‌وه‌ی ئاست و زانیاری 
روه‌کناسیه بق بواره پتویستیه‌کانی کومه‌لگا وه‌کوو خویندنگه. زانکق, تاقیگه و 
تویژینه‌وه. کارگه. شاره‌وانی» گه‌شستیاری و چالاکیه کانی هونه‌ری و هزری و 
وه‌رزشییه. 

ریکخراوه‌ی جیهانی باخه‌کانی روه‌کناسی سەر به یه‌کیه‌تی جیهانی بایقلزژییه که 
سالی ۱۹۵۶ وه‌کوو ریکخراویکی سهرتاسهری جیهانی بؤ سهرپه‌رشتی و 
فه‌رمانگه‌ی بالای باخه‌کانی روه‌کناسی له جیهان دامه‌زرا. هه‌روه‌ها چه‌ند سال پیش 
به مەبەستی پارێزگاری له باخه‌کانی روه‌کناسی جیهان و پاراستنی جوراوجوری 
روه‌که کان له‌پیناو خوش‌گوزه‌رانی و هیمنایه‌تی مروقه‌کان و ئەم سهر زه‌وییه, 
ریکخراوی پارتزگاری له باخه‌کانی روه‌کناسی جیهان" دامه‌زرا. ثنستاکه 8861 
بانتر له ۷۰۰ ثه‌ندام -زورتر باخی روه‌کناسی- له ۱۱۸ ولاتی دنیادا هه‌یه و ده‌یان 
به‌رنامه‌ی پارنزگاری له روه‌ک و کونفرانسی جیهانی و کتیب و بلافزکی له 


1. BGCI: Botanic Gardens Conservation International 
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کارنامەی خؤیدا تؤمار کردووه. 


ژمارەیەك له باخەکانی روه‌کناسی جیهان 

٭ پاشای ولاتی چین ۲۸۰۰ پیش زایین فه‌رمان دەر ثه‌کات له پایته‌ختی 
ولاته‌که‌ی باخیکی روه‌کی دروست بکه‌ن که سه‌رجهم روه‌که ده‌رمانی و به‌نرخه‌کانی 
چین و ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری تیدا بی. 

٭ حه‌کیمی یؤنانی ئەرەستوو سالی ۲۲۲ - ۳۸۶ پنش زایین به مه‌به‌‌ستی 
تویژینه‌وه‌کانی روه‌کناسی و روه‌که ده‌رمانیه‌کان له که‌ناری ته‌لاری وتاربیژی ئاتینا 
باخنگی روەک سان ەکات يا لەوائەیہ ەم باه له لایەن پاوگی زوه کنا ستۓیەوہ 
(٥۲8ا۹۲٦۲)‏ به ئەرستوو دراینت. 

9 سالی ۱۰۷۷١‏ زایین له سه‌رده‌می ده‌سهلاتداری مو سلمانەکان له ئەندەلۆ سی 
ئیسپانیاء پزیشکان و گیاده‌رمانان باخی ھورتا دل ری له تولندوی ئیسپانیا دروست 
ئەکەن که خاوه‌نی دەیان روه‌کی دەرمانی و خوراکی بووه. 

٩‏ سالی ۱۰۸۰ زایینی (ابن البصل) گیاده‌رمان و گیاناسی شاری تتشببلیه 
(سیقیا) له ده‌قه‌ری ثه‌نده‌لوس باخیکی روه‌کناسی دروست ده‌کات که زوریک له 
روه‌که ده‌رمانیه‌کانی مه‌راکش, یران میسسر و دوورکه‌ی سیسیل له ثیتالیا لهم 
باخه‌دا په‌روه‌رده ده‌کات. 

۵ سالی ۱۲۰۰ زایینی پزیشکانی ثه‌نده‌لوسی باخیکی روه‌کناسی له زانکوی 
پزیشکی مونیلیه‌ی فه‌رٍه‌نسا دروست ده‌کهن. ئەم باخه تا سالی ۱۵۹۳ هتشتا ھەر 
به‌رده‌وام بوو. 

)۱۵46( زنجیره‌ی باخه کانی روه‌کناسی نیتالیا: باخی بو تانیکو دی پیزا‎ ٩ 
زایینی) و‎ ۱٥٥۸( بق‌تانیکق دی پادوا (۱۵10)» ئۆرتق بقتانیکق دی (١٤٥۱))ء دی پاویا‎ 
)۱٥۹۸( دی بولونیا‎ 

٩‏ زنجیره‌ی باخه‌کانی روه‌کناسی باکووری ثه‌ورووپا: نه‌ریتی باخه‌کانی 
روه‌کناسی له ولاتی ثیتالیا به‌ره‌و باکووری نه‌ورووپا بلاو بووه‌وه. بق نموونه باخی 
روه‌کناسی فالینسیای ئیسپانیا (۷١٥۱)ء‏ ھؤرتؤس بوتانیکقس لیدن هوله‌ندا (۱۵۸۷)» 
سوید (باخی روه‌کناسی زانکوی ئؤیسالا ٦٦٥١‏ و هورتوس بوتانیکوس نامیستیرادم 
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بابەتی به‌که‌م: روه‌کناسی 
۸ ٹالمان (گارتنن ها یدلبترگ ۱۱۹۳ء هترتنهاوستر گارتین هانوفیر ٦٦٦۱ء‏ 
بوتانیس چیر گارتین زانکوی زووکیل ۱٦٦۹‏ و باخی روه‌کناسی بیرلین ۱۹۷۲). 
سویس (باخی روه‌کناسی زووريخ ۱٥١١‏ و باخی بازل ۱۰۸۹ بریتانیا (باخی 
(باخی روه‌کناسی رویال له ئیدینبؤرگ ۰ء فەرەنسا (باخی روه‌کناسی جاردین 
مؤنیليه ۹۳٥۱ء‏ باخی روه‌کناسی زانکوی پزیشکی ۱٥۹۷‏ و باخی روه‌کناسی جاردین 
پاریس )۱٦٦١‏ و باخی روه‌کناسی زانکوی کوپینهاگی دانتمارک .)٦٦٦٦١(‏ 

٭ نەریتی دامه‌زراندنی باخی روەکناسی که پنشینه‌ی له ولاتانی چین, بابل٠‏ 
یؤنان, ئەندەلۆس و ئەورووپادا تۆمار کرابوو گه‌یشت به ولاتانی دیکھ. ثیس‌تاکه 
زیاتر له ۲۲۰ باخی روه‌کناسی له ولاتانی باشوور و باشووری رؤڑھەلاتی اسیا 
دامه‌زراون. سالی ۱۷۳۵ زایینی یەکەمین باخی روه‌کناسی پەمپلمؤسس له ولاتی 
مووریس دامەزراء پاشان باخی سەنت قینسنت( ۱۷۱۶) و باخی روه‌کناسی که‌لکه‌نه 
(۱۷۸۲) له هیند. سریلانکا (باخی پنرادتنیای ۱۸۲۱ء باخی پاشایه‌تی پترادتنیا ۱۸۶۳ 
باخی روه‌کناسی هاکگالا ۱۸۲۱ و باخی هیتاراتگودا ۱۸۷۲ باخی روه‌کناسی يۆگۆر 
(۱۸۱۷) و باخی کیبؤن رايا (۱۸۰۲) له ولاتی ثه‌نده‌نوس‌یا و باخی روه‌کناسی 
سه‌نگاپوور (۱۸۲۲). 

٭ باخه‌کانی روه‌کناسی له ثوسترالیا: باخی پاشایه‌تی سیدنی (۱۸۱۱)» باخی 
کادیلاید (۱۸۶)» باخی بریسسبان (۱۸۰۵) و باخی روه‌کناسی ابټرن له سسیدنی 
(۱۹۷۷). 

٭ باخه‌کانی روه‌کناسی نیززیلاند (باخی دزنیدین ۰۱۸7۲ باخی کرایس‌تچیر 
۳ و باخی ویلینگتون ۱۸1۸) 

٩‏ باخی روه‌کناسی هونگ کونگ سالی ۱۸۷۱ و ۱۹۷۰ زایینی 

٭ باخی روه‌کناسی ئۆرمان له قاهیره‌ی میسر سالی ۱۸۷۰ زانینی 

٭ باخه کانی روه‌کناسی ثافریقای باشسوور (باخی دوربان ۱۸۵۱ء باخی 
نیشتمانی کیرستینبؤسچ ۱۹۱۳ و باخی روه‌کناسی زانکوی ئیستینبوسچ سالی 
۲ زاہبنی) 


OA 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

٭ باخه‌کانی روه‌کناسی ئەمریکا: یه‌که‌مین باخی روه‌کناسی ثه‌مریکا باخی 
بارتترام فیلادیلفیا ۱۷۳۰ء باخی سینت لوئیس میسوری ۱۸۵۹ باخی لزنگقوود 
۸ باخی ثارنولد ۱۸۷۲ء باخی روه‌کناسی نیویورک ۱۸۹۱ء باخی هاتینگتون 
٩٦‏ باخی برووکلین ۱۹۱۰ء باخی ثاشتی جیهانی ۱۹۳۲ و باخی فایرچیلد (۱۹۳۸). 
باخی روه‌کناسی میسوری نیستاکه یه‌کی له پنشکه‌وتووترین و پرزانیاری‌ترین 
باخه‌کانی جیهانه که له بواری روه‌که‌کانی ناوچه گه‌رمینه‌کان گەلێک ده‌وله‌مه‌نده. 

٭ ولاتی رووسیه خاوه‌نی زورترین باخی روه‌کناس‌بیه. بق نموونه باخی 
روه‌کنااسی فه‌رهه‌نگستانی زانست ۱۹۶۵ باخی باتقمی و سه‌نت پنترزبورگ سالی 
۶ زایینی 

® باخەکانی روه‌کناسی یالتا (۱۸۱۲) و باخی روه‌کناسی کییف له ئؤکراینا 
)۳7( 

٭ باخه‌کانی روه‌کناسی برازیل: باخی یاردیم بوتانیکق و باخی ريۆدق ژانیرق 
سالی ۱۸۰۸ زایینی 

٭ باخه‌کانی روه‌کناسی ئێران: یەکەم جار سالی ۱۹۱۸ زایینی له رووبه‌رتکی 
۰ دۆنمیدا بناغه‌ی دانانی باخی روه‌کناسی نیشتمانی ئیران له ناوچه‌ی چیتگه‌ری 
پاریزگای ئەلبؤرز دامه‌زرا. ٍُستاکه باخی چیتگەر سەرجەم 1۰۰۰ جور روه‌کی تیدا 
شین ده‌بی واتا نیوه‌ی فلورای گشت نیران. ئەم باخه له ناوچه و پاریزگاکانی دیکه‌ی 
ئێران چه‌ندین لقی ههیه. بق نموونه: باخی نه‌وشههر له مازنده‌ران (پوه‌کی 
ناوچه‌کانی ثه‌ورووپی)» باخی ته‌وریز (روه‌کی ناوچه‌کانی ئیرانی و توورانی و 
هیرکانی. ئەم باخه زوریک له روه‌کی ناوچه‌کانی کوردستانی تیدایه)؛ باخی 
خووزستان (روه‌کی ناوچه گەرم و بیابانیەکان)ء باخی مه‌شهه‌د (روه‌که‌کانی ئیرانی 
و توورانی) و باخی روه‌که ده‌رمانیه‌کانی هه‌مه‌دان. 


هیرباریوم ! 


معشپ :1161031110100 ۱۰ 
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بابەتی یه‌که‌م: روه‌کناسی 


کوی هیرباریزمه‌کان به (۳۱6۲0۵112) ناو دەبریّت. هیرباریوم موزه‌خانه‌یه‌که که به 
بانکی زانیاری و ژینیتیکی سسهرجهم روه‌که‌کان ده‌ناسریت. لەم موزه خانه‌یه‌دا 
نموونه‌ی وشک‌کراوی روه‌که‌کان به شسنوه‌ی زانستی و تایبه‌تی هه‌ده‌گرن و 
دەیپاریزن. هاوپنچ لەگەل نموونه‌ی و شک‌کراوی روه‌ک ده‌بی وهره‌قی نموونه‌که ئەم 
زانیاریانه‌ی له سهر بیّت: سےرجەم زانیاری پنناسهی روه‌کناسی» شسوننی 
جوگرافیایی نموونه. به‌رواری کوکردنه‌وه و ئەو که‌سه‌ی کوی کردوته‌وه. ثاست و 
پنگه‌ی یه‌ک هیر باریوم کاتیک دەر ثه‌که‌ویّت که خاوه‌نی زورترین ریژه‌ی نموونه و 
جؤری روه‌ک بیت. هیرباریومه‌کان بنکه‌یه‌کن بق پیدانی زانیاری و رتنمایی 
روه‌کناسان و پسپورانی بواره جوربه‌جزره‌کانی ژینگه و سروشت. هه‌روه‌ها 
سهرچاوه‌یه‌کی به‌نرخن بق زانیاریه‌کانی تاکسونومیکی روه‌که‌کان» بلاوبوونه‌وه و 
تطوری روه‌که‌کانی یه‌ک ناوچه و ده‌قه‌ری جوگرافیایی. 

پیشینه‌ی دامه‌زراندنی هیرباریومه‌کان له جیهاندا ده‌گه‌رنته‌وه بق سەدەی شازده 
له ئیتالیا. لزکا گالینی روه‌کناسی ئیتالیایی یه‌که‌م جار دەسستی دایه کق‌کردنه‌وه‌ی 
نموونه‌ی روه‌کان و له سەر کارتون و قاقه‌زی ئەستوور به شیوازی لکاندن که‌پسی 
کردن. دواتر فالکونیر و فیلیام تێرنێر سهره‌رای که‌پس کردن, نموونه‌کانیان جؤریک 
دالکاند که شوینی کەم بگرن تا باشتر بپاریزرین. ثه‌وروکه هیرباریوم به شیوه‌ی 
فراوانتر نموونه کان هه‌لده‌گریّت. وه‌کوو: نموونه‌ی وشکککراوی که‌پس, نموونه‌ی 
سى ره‌هه‌ندی روه‌ک» تقو و ده‌نکه ههلاله‌ی روه‌که‌کان» پارچه کانی روه‌ک (دارء 
ریشه گهلا. گول و لاسک)» نموونه‌ی هه‌لگیراو له ناو ئاو و ثه‌لکه‌حول و تراوی 
کیمیاوی» ثه‌سلایدی مایکروسکوپی, 0۷۸ ده‌رهیتراو له روەک و هتد. 

بانتر له ۱۵۰ ولاتی دنیا خاوه‌نی یه‌ک یا چه‌ندین هیرباریقمی روه‌کناسین. هه‌ندی 
له ولاتان زورترین بایه‌خیان بهم بواره زانستیه داوه. وه‌کوو ثه‌ورووپا (۵۵۰ دانه)» 
رووسیا (۱۰۰ دانه) و باکووری نه‌مریکا (۲۰۰ دانه). یه‌کی له هیرباریومه چالاک و 
ده‌وله‌مه‌نده‌کانی ناوچه‌ی روژههلاتی ناوین. هیرباریومی باخی روه‌کناسسی 
(هیرباریمی نیش‌تمانی) و هیرباریقمی ناوه‌ندی زانکوی تارانه له ولاتی ثیران که 
زورترین نموونه‌ی روه‌که‌کانی روزههلاتی کوردستانیان تیدا پاریزراوه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۹۰ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
سره‌رای کوکردنه‌وه‌ی نموونه‌ی روه‌که‌کان بو وشک کردن و داچه‌سپاندن له 
سەر به‌رگه‌ی کارتون و قاقه‌ز و هه‌روه‌ها هه‌لگرتن له ره‌فه‌کانی هیرباریزم. 
روه‌کناسان سهرجهم ئەو به‌لگه‌نامه و نووسراوه و سه‌رچاوانه که په‌یوه‌ستن به 
روه‌کناسی لەم موزه‌خانه‌یه‌دا هه‌لده‌گرن وه‌کوو: فلزرای ناوچه و پاریزگا و ولاتانی 
دیکه» په‌رتووکه‌کانی روه‌کناسی, ده‌ستنووسه‌کان. وینه. فتمایکروگرافه‌کان» راپورته 
چاپکراو و چاپنه‌کراوه‌کان نه‌خشه و نیگاره‌کانی روه‌کناسی و هتد. بەپتی پووبه‌ری 
ژیرده‌ستی هیرباریزم له ناوچه یا ولات یا جیهان, ده‌توانریت هه‌زاران تا ملیزنان 
نموونه‌ی روه‌ک له هترباریومی روه‌کناسی هه‌لبگیردرتت. 


فلورای کوردستان ! 


فلؤرا به دوو واتا له جیهانی روه‌کناسدا به کار ده‌چیت: یه‌که‌م. سهرجهم 
جزره‌کانی روه‌ک له ناوچه‌یه‌کی جوگرافیایی يا سسیاسے. دووههم. سےەرجەم 
خلرهکانی روک له یک ناوچه یا و اک 

وه‌ک هه‌موو بابه‌تیک بق سهربه‌خویی نیش‌تمانی و نه‌ته‌وه‌یی» فلورای 
کورد ستانیش ده‌توانیت خالیکی ثه‌رینی بیت بق پیداویستیه‌کانی بناغه و دامه‌زراندنی 
دەسلاتیکی نیشتمانی و نه‌ته‌وه‌یی له کوردستان. نه‌ته‌وه‌کانی خاوهن ده‌سهلاتی 
سەربەخفء کاتی فلورای ولاته‌که‌یان ثاماده دەبێت چه‌شنی شانازیه‌کی نه‌ته‌وه‌یی و 
نیشتمانی جه‌ژنی ہو ده‌گرن و شایی ده‌که‌ن بق لادانی تارا له سر روومه‌تی 
په‌رتووکی فلورای سروشت و ژینگه‌ی نیشتمانه‌که‌یان. چلزن نه‌خشه و ثالا لای 
جه‌ماوه‌ر و دانیشتوانی ولاتێک گرینگه. هننده‌ش فلزرای دیاریکراوی سروشتی یەک 
ولات گرینگی هه‌یه. کاتی سروشنی ولات یا نه‌ته‌وه‌یه‌ک خاوه‌نی فلزرای تایبه‌تی 
خوی ده‌بنت. واتای ئەوہ ده‌گه‌یننت که سروشتی ئەو ولاته ناسنامه و پنناسه‌ی 
تومارکراوی خی هه‌یه و هه‌موو جیهان بهو فلورایه ده‌یناسن. 


به بقچوونی پسپوری شاره‌رای بواری روه‌کناسی ئێران دکتور موزدفه‌ریان 


1. Kurdistan of Flora 


1۷۱۷ ۱۷۰107141171 


بابه‌تی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
هه‌موو جوره‌کانی ناو فلورای ھەر ولاتیک هاوچه‌شنی بوونه‌وه‌رتکی زیندووی ناو 
سروشتی ئەو ولاته مافی ژیانی و ریگه‌ی شینبوون و گه‌شه و سه‌رهه‌لدانی لاسک 
و گەلا و گولی ههیه. یه‌کی له بابه‌ته کانی رنزلینان و گرنگیدانی خه‌لکی یەک ولات 
بەتایبەت چینی پسپور و لیزانی روه‌کناسی به‌رامبه‌ر به سروشت و ژینگه‌که‌یان 
تزمار کردن و ناسینه‌وه‌ی جور و جذسه تازه‌کانی ناو فلزراکه‌یانه تا وه‌کوو هه‌موو 
جوره‌کانی روه‌کی ناو سسروشت و ژینگه‌ی ئەو ولاته وه‌بی ناسنامه و پنتاسی 
شاراوه نه‌مینیته‌وه. بق نموونه دکتور موزه‌فه‌ریان تا وه‌کوو ئښستا بانتر له ۸۰ جور 
روه‌کی تازه‌ی زياد کردووه به ثاماری فلورای ئێران. به‌گوره‌ی وته‌کانی ئەم 
پسپوره له ماوه‌ی ٠٤‏ سال گەران و پشکنین به ناو هه‌موو سروشتی ثیراندا بانتر 
له ۵۵ هه‌زار نموونه‌ی روه‌کی کق کردووه‌ته‌وه تا وه‌کوو توانیویه‌تی ئەم ۸۰ جوره 
نه‌ناسراوه بدوزیته‌وه و پیناسه‌ی فارسی و جیهانیان بق تومار بکات'۔ 

نموونه‌یه‌کی دیکه له تیکوشهری راستی ثەم بواره به‌یِز ئەندازیار حوسهین 
مه‌عرووفی توێژەر و روه‌کناسی فه‌رمانگه‌ی تویژینه‌وه‌کانی ژینگه و کشتوکالی 
سئنیه که زیاتر له ٠۰‏ سساله خه‌ریکی ناماده‌کردنی فلورا و پنناسهدار کردنی 
سروشتی پاریزگای سنه‌یه تا وه‌کوو ئیستا بانتر له ۱۵ جۆر پوه‌کی تازه‌ی له 
سنووری پاریزگای سنه دوزیوه‌ته‌وه و تؤماری کوردی, فارسسی و جیهانی بق 
وه‌رگرتووه و ناس‌اندوویه به جیهان. که‌واته پتویسسته هه‌موو روه‌کناسان و 
تویژه‌رانی روه‌کی له چوار پارچه‌ی کوردستان هاوده‌ست و هاریکار بن تا وه‌کوو 
شانازیه‌کانی فلورای کوردستانی گه‌وره له توماری جور و جنسی روه‌کی تازه 
بکه‌ویته بەر دیدی خوازیاران» تونژه‌ران و خوننه‌رانی زانکق و کتتیخانه‌کانی 
کوردستان و هه‌موو جیهان. 

فلورای سه‌رزه‌مینی کوردستان که‌وتووه‌ته ناو سنووری فلزرای ولاتانی تورکیه, 
ثیران» عیراق» سووریه و ثه‌رمه‌نستان. ئەم ولاتانه ھەر كام فلؤرای تایبه‌تی خویان 
هه‌یه. دانانی فلزرای ناوچه يان ولاتێک گەلیک سه‌رمایه‌ی دارایی» زانستی» تاقیگه‌یی 


۱ پاش چاپ و ده‌رکردنی په‌رتووکی پیناسه‌ی روه‌که ده‌رمانی و عه‌ترداره‌کانی ئټران له لایه‌ن دکتور ولی الله 
مظفریان» مالپه‌پی تیبیان وتووتژیکی پر زانیاری له‌گه‌ل ئەم پسپوره ساز کردووه و بلاو کردووه‌ته‌وه 
(cwww.tebyan.net)‏ 
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و زانکویی پنویسته. بهلام کاتی سروشتی ثیمه‌ی کورد که‌وتووه‌ته ژێر ده‌سهلاتی 
چه ند ولادیک و ئەو چه‌ند ولاتەش بق خویان فلورای ته‌واوی سسروشتی ژیر 
ده‌سهلاتیان به به‌شسه‌کانی کوردستانیشهوه ثه‌نجام داوه ثیدی جیاکردنه‌وه و 
ده‌رهینانی به‌شی فلورای کوردسستان له دووتونی فلورای ثه‌و پینج ولاته بق 
ده‌سهلاتیک وه‌ک هه‌ریمی کوردستان کاریکی زور درێژخايەن و سه‌رمایه‌به‌ر نبیه. 
له‌وانه‌یه به ثه‌نجامدانی ئەم کاره سهرنج و روانگه‌ی گه‌لیک کهله‌زانا و پسپوری 
جیهانی له بواری کشتوکال, ژینگه» روه‌کناسی گیاده‌رمانی و پزیش کی بەرەو 
کوردستان رابکنش ریت و بق جه‌ماوه‌ری دیکه‌ی پارچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان 
سیبه‌ریکی یه‌کگرتوویی و یه‌کبوون بیته ثاراوه. هه‌روه‌ها ئەم کاره ده‌توانیت هیزیکی 
هاوکاری و هه‌ره‌وه‌زی بخاته هزر و هه‌ناوی هه‌موو روه‌کناس‌انی کورد له 
پارچه‌کانی کوردستاندا بق تومارکردنی پاشماوه‌ی روه‌که تقمارنه‌کراوه‌کان و 
پالاوتنی سەرجەم روه‌که تزمارکراوه‌کان له بواری دروستی پیناسه‌ی روه‌کناسیه‌وه. 
تزمارکردنی یەک به یه‌کی جزره‌کانی ناو فلورا ره‌نج و ثه‌نجامی ده‌یان گه شت و 
کیومالی مامق‌ستایان و خویندکارانی روه‌کناسییه به شاخ و دهشت و بیابان و شیو 
و رووباره‌کاندا. روه‌کناسان سهره‌تا هه‌موو فلؤراکانی ولاتانی ده‌وروبه‌ریان لەگەل 
کلیلی ناسین و جیاکردنه‌وه‌ی نه‌ژاد و جوره‌کان تاماده ده‌که‌ن پاشان ده‌ست ده‌که‌ن 
به گه‌شت و کیومالی. به‌ره‌به‌ره ده‌رونه پێش» بق نموونه سه‌ره‌تا ده‌شت و بیابانه‌کان 
و شوننه‌کانی به به‌رزایی که‌متر له ۱۰۰۰ مه‌تر له استی دەریاء پاشان داوین و 
به‌رزاییه‌کان بەپتی ثاستی ده‌ریا و نهقمی" دارستان یا کیو. 
پله‌ی گەرما و به‌رزی له ئاسستی ده‌ریا له سەر جوراوجذوری روه‌که‌کان له 
چیایه‌ک يان دارستانتک کاریگه‌ری راسته‌وخزی ههیه. هه‌رچی به‌رزی له ئاستی 
ده‌ریا زیاتر دەبێت ماوه‌ی که‌شسه و پش‌کوتنی روه‌که کان کورت‌تر ده‌بیته‌وه و 
گەشےی روه‌که وه‌رزی و كەم ته‌مه‌نه‌کان زیاتر ده‌بیت. بق نموونه لووتکه‌ی 
چیابه‌رزه کانی هه‌لگورد و پیره‌مه‌گروون و قه ند یل ژینگه‌ی داره به‌رزه کان نبیه و 
زورتر روه‌که وەرزیەکان يان به ریژه‌یه‌کی که‌متر ده‌وه‌ن و دارچکه‌کان که‌شه 


1. Layer: Stratum 
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ده‌که‌ن. 


فلزرای رزژهه‌لاتی کوردستان 


یه‌که‌م جار به شیوه‌ی توکمه و ته‌واو له سه‌ره‌تاکانی سه‌ده‌ی شازده‌ی زایینی له 
ثه‌رووپا ئاماده‌کردن و دانانی فلورای سروشت ده‌ستی پی کرا. پاشان ئەم نه‌ریته 
زانستیه به‌ره‌و ولاتانی دیکه به‌تایبه‌ت ئاسیا و رؤڑھەلاتی ناوین بلاو بووه‌وه. سالی 
٥‏ روه‌کنا سانی ثه‌ورووپی گه شتیکی کیومالی ده شت و چیاکانی ثیرانیان کرد و 
یەکەم راپورتی فلورای ثیرانیان ثاماده کرد. سالی ۱۹۳۷ دكتۆر ثه‌حمه‌دی پارسا 
فلزرای ئیرانی له ژیر ناوی (۱1۲۵0 06 ۳۱۵۲2۵) به زمانی فه‌ره‌نسی و لاتین چاپ 
کرد. دیسان سالی ۱۹٦۳‏ به سەرپەر شتی (۵0۱۱096۲) فلورای ئیرانیکای ده‌رکرد. 
یه‌کی له تایبه‌تمه‌ندیه به‌رچاوه‌کانی پرژژه‌که‌ی رشسینگر ثه‌وه بوو زقربه‌ی 
روه‌که کانی ناو سسنووری عیراق وه‌کوو باشسووری کوردستان و هه‌روه‌ها 
ئەفغانستان و روژاوای پاکستان له فلزرای ثترانیکا تۆمار کراوه. سالی ۱۹۷۰ دکتور 
ثه‌حمه‌د قه‌هره‌مان به‌رنامه‌ی دارش‌تنی فلزرای ثیرانی له ۸۰ بەرگدا دارشت. تا 
وه‌کوو ئیستا بانتر له ۸۰۰۰ جؤرہ ژێرجۆر و قارایه‌تی روه‌کی ثیران له ۲۰ به‌رگ به 
ناوی فلورای ئێران دانه‌ری ثه‌حمه‌د قه‌هره‌مان چاپ بووه. له کوی ئەم ۸۰۰۰ جؤرہ 
۰ دانه‌ی جوری ئیندیمیکی" ثیرانه. واتا ته‌نیا له سسنووری ناوخوی ثیراندا 
ده‌روین. دکتور قه‌هره‌مان ساالی ۲۰۰۹ کوچی دوایی کرد و دریژه‌ی کار و 
به‌رنامه‌که‌ی مایه‌وه بق هاوکار و شاگردانی. 

به گشستی ئەورؤکە فلورای هه‌موو ناوچه و پاریزگاکانی ئیران به هه‌ولی 
روه‌کناسانی فه‌رمانگه‌ی تویژینه‌وه‌ی ژینگه و کشتوکالی ناوه‌ندی پاریزگاکان ئامادہ 
و چاپ بووه. بق نموونه: 

٭ فلزرای پارێزگای سنه (ئه‌ندازیار حوسەین مه‌عرووفی» سالی ۰۲۰۱۳ چاپ 
نه‌کراوه): خاوه‌نی ۱۱۳ بنه‌ماله. 1۲۹ نه‌ژاد و ۲۱۰۰ جور روه‌که. واتا ۲۵ له‌سهدی 


1. Endemic 
۹٤ 
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فلورای ئیران. 

٭ فلزرای پاریزگای ئیلام (دکتزر موزه‌فه‌ریان. سالی ۲۰۰۹ء چاپ کراوه): 
خاوه‌نی ۱۵۰۰ جور روه‌که واتا ۱۵ له‌سه‌دی فلورای ئێران. 

٭ فلزرای پارێزگای کرماشان (ئەندازیار مه‌نووچیهر ثه‌رده‌شسیری» سالی 
۲۳ چاپ کراوه): خاوه‌نی ۱۸۰۰ جۆر روه‌که واتا ۱۸ له‌سه‌دی فلورای ئیران. 

٭ فلزرای پاریزگای ورمی و مه‌هاباد (سسالی ۱۹۸۹ عه‌باس سەیامی به ناوی 
فلورای ثازربایجان چاپی کرد. هه‌روه‌ها دواتر فه‌رمانگه‌ی تویژینه‌وه‌ی کشتوکالی و 
ژینگه‌ی ورمی ده‌ستی به دارشتنی کردووه و تا وه‌کوو ئیستا دریژه‌ی ههیه): تا 
وه‌کوو سالی ۱۹۸۹ خاوه‌نی ۱۱۰۰ جۆر روه‌ک بووه واتا ۱۱ لەسەدی فلورای تتران. 

گزقاری روه‌کناسی ئێران به ناوی (The Iranian Journal of 60٥30۷(‏ له 
سالی ۱۹۹۶ تا وه‌کوو ئێستا ۶۱ ژماره‌ی چاپ بووه. ئەم گۆقارە گەلێک راپۆرت و 
تزمارکراوی تازه‌ی رزژهه‌لات و تەنانەت باشوور و باکووری کوردستانی تیدا چاپ 


کراوہ. 
فلورای باشووری کوردستان 


سالی ۱۹٦١‏ زایینی باخی روه‌کناسی کیوو له بریتانیا لەگەل وه‌زاره‌تی کشتوکالی 
ثه‌وکاته‌ی عیراق گرێبه‌ستێک ده‌به‌ستیت و تیکرا دارشتن و ئامادہ کردنی فلؤرای 
عتراق دمەست پی دەکەن. ئەو جؤرەی باسسی لیو ده‌که‌ن و هه‌روه‌ها تايبەتمەندى 
سروشتی دہەولەمەندی باشووری کوردستان له‌چاو بیابانه‌کانی ناوه‌راست و 
خوارووی عیراق» ززربه‌ی که‌شته‌کانی روه‌کناسان بق دانانی فلورای عیراق له خاکی 
باشووری کوردستاندا جنبه‌جی کراوه. له ننوان ساله‌کانی ۱۹٦١‏ تا وه‌کوو ۱۹۸۵ به 
سه‌رپه‌رستی روه‌کناسان شاهین غەزەنفەر و (۲0۲۳۳۵۳0500 050ل) کی ۲۳۰۳ 
جور روه‌ک تومار كرا و لەم رنژه‌یه ۹۰۰ جوری ئێندێمیک بوون. سسهرجهم ۱۷۸۳ 
جر روه‌ک له به‌رکه‌کانی ۰۱ ۰۲ ۳. ۶(به‌شی ۱ و ۰۲ ۸ و ۹ به ناوی فلورای عیراق 
سالی ۱۹۸۰ چاپ بوو. هه‌روه‌ها سالی ۲۰۱۲ کوی ۱۵۲۰ جوری تومارکراوی ثه‌و 
کاته له به‌رگی ٥‏ (به‌شی !: بنه‌ماله‌کانی Chenopodiaceae‏ و (Caryophilaceae‏ 
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و (بەشى ۲: بنه‌ماله‌ی ۸0۱۵6826 به‌رگی ٦‏ (بنه‌ماله‌ی ۵56909969) و به‌رگی ۷ 
(بنه‌ماله‌کانی ۰50۲291080626 00۳0۷۵۱۷۷۵۱۵۵۵26 و 12۳0260826) چاپ بوو. 

کاریگه‌ریه‌کانی شهری به‌رده‌وام به سهر ولاتی عیراق تا وه‌کوو ئنستا وای 
کردووه فلزرای عیراق چه‌شنی پروژه‌یه‌کی داخراو ھەر دەم چاوەرتی هه‌لنکی 
ره‌خساو بیت تا وه‌کوو دیسان کیو مالی و راپؤرت و تو مارکراوه تازه کانی 
روه‌کناسی پی زیاد بکریّت و روه‌کناسانی ناوخوی دریژه به پروژه‌که بدەن. زور 
جار روه‌کناسانی باکوور و رزژهه‌لاتی کوردستان راپزرته تازه‌کانیان له سەر 
جوره‌کانی تازه‌ی سنووری هاوبه‌ش لەتەک باشسووری کوردستان, له گزقاری 
روه‌کناسی تورکیه و ثیران چاپی ده‌کهن. 

سالی ۱۷6۲(۲۰۱۲ 0¥ ) به‌رپرسی به‌شی فلورای رزژهه‌لاتی ناوین له باخی 
کیوو له ژیر ناوی (پروژه‌ی داروین له باخی روه‌کناسنی کیوو) بق تق مارکردنی 
روه‌که تومارنه‌کراوه‌کانی سروشتی عیراق پنوه‌ندی به ریکخراوی سروشتی 
عیراقه‌وه ده‌کات. لقی ئەم ریکخراوه‌یه له شاری سلنمانی شاخی پیره‌مه‌گروونی پی 
پیشنیار ده‌که‌ن. ئەم شاخه یه‌کی له ده‌وله‌مه‌ندترین شاخه‌کانی کوردستانه له بواری 
چری جور و نه‌ژادی روه‌که‌وه. به‌رنامه و بریاری ئەم روه‌کناسه ثه‌وه‌یه سسالی 
(٥‏ فلورای چیا و ده‌قه‌ری شاخی پیره‌مه‌گروون ناماده بکات. 

(هه‌والی کار و به‌رنامه‌ی ئەم روه‌کناسهم له هاورنی خوشه‌ویستم کاک ئاواره 
حه‌مه‌خان ماموستای په‌یمانگای ته‌کنیکی کشتوکالی سلیمانی-به‌کره‌جق وه‌رگرتووه 
که خویان لەگەل تونی میلیر پنوه‌ندیان ههیه و پیکه‌وه گەشستی روه‌کناسییان بق 
چیای پیره‌مه‌گروون کردووه). 


فلورای باکووری کوردستان 

به‌پنی رووبه‌ری زه‌مینی یه‌کی له ده‌وله‌مه‌ندترین فلزراکانی دنیاء فلزرای ولاتی 
تورکیایه. به گوتره‌ی دوایین راپؤرتی فه‌رمی تا سالی ۲۰۰۰ زایینی ریژه‌ی ۹۳۰۰ 
جور روه‌ک له سرو شتی تورکیه تومار کراوه. ړوه‌کنا سان فلرای تورکیه چه شنی 
بانکیکی ژینیتیکی ده‌ناسن بؤ چری روه‌که کنویه‌کان. گوایه فلزرای تورکیه ثه‌جدادی 
وه‌حشی و کیوی زؤربەی روه‌که کشتوکالیه‌کانی تندایه و زوربه‌یان ثیندیمیکن. بق 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
نموونه گەنمی کیوی' (٣٣جؤر)‏ جؤرەکانی کنوی و وە٭حشی جق' نوک ؟ نیسک ٤‏ 
قه‌سسی ° هەنجیر'ء گنلاس ۲ روربه‌ی چەرەسات (وه‌کوو فه‌نه‌ق ۸ بایه‌م ^ بایەم 
زه‌میتی ۲ و شابەروو'')ء گولی زه‌مه‌ق" شلیر " زه‌عفه‌ران "۲ و گولی به‌فری*. 
ستالی ۱۹۹۵ روه‌کتاشسانن لقن ناخ کیو له زانکزی یمزر کین فقس اند 
گریبه ستیکیان لەگەل وه‌زاره‌تی کشتوکالی تورکیه کرد. سەرپەر شتیار و به‌رپر سی 
فەرمی ئەم پرززه‌یه روه‌کناسی گەورہ (Peter Davis)‏ بوو۔ پیتر و هاوکارانی 
توانیان تا سسالی ۱۹۸۸ رنژه‌ی ۹۰۰۰ جؤر روه‌کی تورکیه تؤمار بکەن و له ژیر 
ناوی فلؤرای تورکیه له ۱۰ بەرگ چاپیان کرد. پیتیر دەیویس سالی ۲۰۰۰ 
پاشماوه‌ی ۳۰۰ جوری تازه تزمارکراوی پاشکوی فلورای تورکیه‌ی کرد. واتا کۆی 
فلزرای تورکیه. بو کاری تویژینه‌وه و دارشتن و کاری تازه سه‌ردانی رووسیا و 
کوردستانی کردبوو. به‌هوی ئەو هه‌موو راژه و خزمه‌ته‌ی که به پیناسه‌ی سروشت 
و ژینگه‌ی جیهانی کردبوو سالی ۱۹۲۹ له لایەن ریکخراوه‌ی پاشایه‌تی جزگرافیا له 
لەندەن خه‌لات ده‌کرنت. سالی ۲۰۰١‏ روه‌کناسی تورک (Adil Guner)‏ رنژه‌ی ۳۰۰۰ 


. Triticum Spp. 

. Hordeum Spp. 

. Cicer arietinum بآ‎ = ) sativum Schkuhr. 

. Lens culinaris Medicus. 

. Prunus armeniaca L. 

. Ficus carica L. 

. Cerasus avium (L.) Moench. = Prunus avium L. 
. Corylus avellana L. 


ص ہہ پہ جم O‏ < > 


ی 


. Amygdalus communis L. 

۱۰۰ Arachis hypogaea ا‎ 

11. Castanea sativa Mill. 

۱۲۰ Iris ,و‎ 

۱۳۰ Fritillaria kurdica Boiss. & Noe. 
٠٤١ Crocus sativus L. 

1°. Galanthus nivalis ا‎ 
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بابەتی یه‌که‌م: روه‌کناسی 
جور ئنندنمیکی تورکیه‌ی له به‌رگی ۱۱ چاپ کرد. 

فلورای ولاتی تورکیه دابەش ده‌بی به سى بەشے: ۱) یذرق - سیبری» ۲) 
مه‌دیته‌رانه (ثاناتوولی روژاواء کنوه‌کانی تۆرۆس و کیوی نامانوس)» ۳) نیرانی - 
توورانی (ناوچه‌کانی دیکه‌ی تورکیه). هه‌موو فلورای به‌شی باکووری کوردستان 


ده‌که‌ویته ناو فلزرای تترانی- توورانی. زوربه‌ی سروشنی به‌شسی باکووری 
کوردستان کویّستان و شاخاوییه و پنشبینی ده‌کریت زورترین رنژه‌ی روه‌کی 


کوردستان لهو به‌شه‌دا بی واتا بانتر له ۲۵۰۰ جور. 

پاش سالی ۱۹۸۸ که زوربه‌ی کاره‌کانی فلورای تورکیا کتایی هات روه‌کناسانی 
ناوخزی تورکیا گوقاریکی روه‌کناسیان به ناو (60130۷ 0۲ (Turkish Journal‏ 
دانا. تا وه‌کوو ئێستا ۳۹ ژماره‌ی چاپ بووه. سسالانه ڕاپۆرت و تزمارکراوه‌کانی 
روه‌کناسی تورکیه لەم گۆقارە چاپ دەبێت و ئاماده ده‌کری بق توکمه کردنی چاپی 
به‌رکه‌کانی داهاتووی فلورای تورکیا. 


فلورای رژزاوای کوردستان 


سالی ۱۸۳۰ روه‌کناس (۸۷:۵۳6۲-۲۶۱0۷ ۴۰ N.‏ ۰) هه‌موو ناوچه‌کانی باکووری 
سووریه وه‌کوو روژاوای کوردستان کیومالی کرد و روه‌که‌کانی ئەم ده‌قه‌ره‌ی 
تؤ مار کرد و به ناوی خویه‌وه بلاوی کردنه‌وه. سالی ۱۸١١‏ روه‌کناس (.۶ .۳ 
7 سهرجهم روه‌که‌کانی کنوی سیناء فیلستین» ئییسرایل, لوبنان و سووریه‌ی 
کق کرده‌وه و له پتنج بەر کدا به ناوی (5اا01603 ۳۱۵۲۵) چاپ و بلاو کردنه‌وه. 
ساله‌کانی ۱۹۳۰ تا ۱۹۲۰ روه‌کناسان 0۵0۳۵0۱0 .۹ و ۲٦1٥٥30‏ .ل) فلزرای 
لوبنان و سووریه‌یان دیسان ثاماده و چاپ کرده‌وه. یه‌کی له تویژینه‌وه گرینگه‌کان 
له سهر فلورای سووریه کاری روه‌کناس (0۷6۲08/ .۴ 6۲6) بوو که سالی 
۳ قلورای سسووریه و لوبنانی ثاماده و چاپ کرد. به‌پنی ئەم فلورایه تا سالی 
۳ سے رجەم روه‌که‌کانی ولاتی سووریه ۲۰۷۷ جور تزمار کراوه که بریتیه له 
۳ بنه‌ماله و ۹۱۹ نه‌زاد. پاش ئەم فلزرایه یه‌کی له روه‌کناسانی ناوخوی سووریه 


به ناوی نه‌هال تونژینه‌وه‌یه‌کی زوری له سەر فلورای سووریه ثه‌نجام دا هه‌روه‌ها 
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توئژینه‌وه‌کانی ساله‌کانی ۱۹۹٦‏ و ۱۹۹۸ به شنوه‌ی وتاری زانستی و نامیلکه‌ی 
دوکتوری و ماستهر بق فلورای سووریا له زانکوکانی سووریه وه‌کوو شام له 
به‌رده‌ستدا هه‌یه. یه‌کی له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی فلورای سووریه ئەوەیه که زورترین 
ریژه‌ی روه‌که‌کانی ثیرانی- توورانی له دهشت و کیوه‌کانیدا به‌رچاو ده‌که‌ویت. ئەم 
خاله به‌تایبه‌ت بو به‌شی روژاوای کوردستانیش ده‌گریته‌وه. فلورای مقتارد رٍیژه‌ی 


جوره‌کانی ئتندنمیکی سووریه‌ی ۲۶۳ جور تومار کردووه. 
تایبه‌تمه‌ندی "فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی" بو فلورای کوردستان 


سهره‌نا که سالی ۰۰0 به شوه‌یه‌کی توکمه و زانستی دەستم دایه یاداشت 
هه‌لگرتن و خویندنه‌وه‌ی په‌رتووک و وتاره زانستیه‌کان له سەر چه‌ماوه‌ری روه‌کی 
کوردستان, به نیاز بووم فلورای کوردستان ثاماده بکه‌م. پاشان چه‌ندین هوکار 
هاتنه پنش که ئەم کارەم له رنچکه‌ی تا ماده کردن و نووسینی فه‌رهه‌نگی ناوی 
روه‌که‌کانی کوردستان ئەنجام دا و کاری فلورای کوردستانم بق نه‌کرا: 

٩‏ هه ندازه‌یه‌ک له بواری زانستی» خویندنه‌وه و تونژینه‌وه‌ی فلورا و و تاره 
زانستیه‌کان. که‌شست و کیومالی, ئەنجامی تویژینه‌وه‌ی که‌سیتی, لقی خویندنی 
ماستەر (شه‌هاده‌ی ماسته‌ری زانستی کیابژاره‌کانم هه‌یه) يا دکتوراء دابین نه‌بوونی 
فلۆرای عیراق و تورکیه و سووریه. بنکه يان لایه‌نیکی فه‌رمی بق پشتگیری, کات و 
بواری بژیوی ژیان, که پنویسته هه‌موو روه‌کناسیک هه‌یینت تا بتوانی کاری فلورای 
ناوچه يان ولادنک دکات ثه‌من رٍنژه‌ی دەرچوونم لەم تاقیکردنەوەدا به دەست 
نه‌ده‌هتنا. 
روه‌کناسانی ناوخق و ذەرہەوہ. ئەم کاره به تایبەت دابین کردنی فلورای ولاتانی 
دراوسی بره پاره‌یه‌کی زۆری پنویسته و به که‌سیک روه‌کناس یا شاره‌زا و هوگری 
بواری روه‌کناسی له دەرەودەی ناوه‌ندی فه‌رمی روه‌کناسی دابین ناکرنت. 

٩‏ هه‌ولی زورم خسته گەر که بتوانم له نتوان خوتندکارانی ماسستهرٍ و 
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یابه‌تی به‌که‌م: روه‌کناسی 
شاره‌زایانی بواری روه‌کناسی بەتایبەت له رقژهه‌لاتی کوردستان به‌رپرسیاره‌تی بق 
دانان و ثاماده‌کردنی فلورای کوردسستان نیشن بدەم, به‌لام ته‌نیا به هاوکاری و 
یارمه‌تیه‌کی کورت له دانشتنیک يان دوزینه‌وه‌ی ناوی یەک يان چه‌ند روه‌ک کوتایی 
ده‌هات. 

هه‌رچیک بیت به بقچوونی خۆم به‌ردی بناغه‌ی فلورای کوردستانم داناوه و 
قسه له سەر به‌رپرسیاره‌تیمان بق ئاماده کردنی فلورای تایبەت به چوار پارچه‌ی 
کوردستان, به‌هوی رچه‌شکینی ئەم فه‌رهه‌نگه ده‌که‌ویته به‌رنامه و کاری هاوکارانی 
به‌رٍنز و هیا به‌تایبه‌ت روه‌کناسان له هه‌ریمی کوردستان. چونکه ثه‌وان ده‌توانن به 
ئاسانی قسه له سەر ئەم بابه‌ته بکەن و ده‌سهلات به پیلانیکی سیاسی سەیری 
نه‌کات. ثه‌و کارانه‌ی ئێمه له روژهه‌لاتی کوردستان وه‌کوو کاری فه‌رهه‌نگی روه‌که 
ده‌رمانیه‌کانی کوردستان (شه‌هاب خزری» سالی ۲۰۰۲) و فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان (ئیرەج مورادی» سالی ۲۰۱۵) و هه‌روه‌ها له باکووری کوردستان وه‌کوو 
کاری فه‌رهه‌نگا ناوێن نه‌باتان ئه کوردی (ئەحمەد درهی» ۲۰۱۳) و فه‌رهه‌نگا ناوێن 
روه‌کتن ب کوردی (مه‌همه‌ت فیرات. ۲۰۱۳ ته‌نیا ده‌توانیت هه‌ولدانیک بیت بق 
ناساندن و ده‌رخستنی چالاکیمان له ژیر ده‌ستی ده‌سهلاتدارانی ناوه‌ندی, به‌لام 
هه‌بوونی ده‌سهلاتی کوردی له باشووری کوردستان ریخوشکهره بق وه‌رگرتنی 
به‌رنامه‌یه‌کی توکمه و ته‌واو بق کوکردنه‌وه و له‌چاپدانی فلورای کوردستان. 

ناوه‌نده‌کانی فه‌رمانگه‌ی تویژینه‌وه‌ی ژینگه و کشتوکالی له روژهه‌لاتی کوردستان 
(ورمی» سنه, کرماشان و ئیلام) توانیویانه سصےەرجەم روه‌کی ئەو پارچه‌یه‌ی 
کوردستان به ناوی پروژه‌ی نایبه‌ت به فلورای ئێران ئاماده بکەن و چاپی بکەن. 
ھەر چه‌ند کاری ئەم چوار ناوه‌نده زورتر به شیوازی ته‌واو زانس‌تیه و که‌متر 
تاوریان داوهته‌وه له به‌شی ناوی خومالی و کوردی روه‌که‌کان يان هەر گرینگیان 
پئ نه‌داوه وه‌کوو فلورای پارتزگای سنه, به‌لام کەسانیک وه‌ک دانه‌ری فه‌رهه‌نگی 
روه‌که ده‌رمانیه‌کانی کوردستان و فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان به سوود 
وه‌رگرتن له ئه‌نجامه‌کانی فلورای ھەر چوار ناوه‌ندی رقژههلاتی کوردستان, به‌شی 
ناوی خومالی و کوردیمان بهم کاره زیاد کردووه. 
کاره‌کانی فلورای ناوچه‌ی باکووری کورد ستانیش هاوچه شنی کاری رژژهه‌لاتی 
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کوردستانه. کاره‌کانی ثه‌حمه‌د درهی و مه‌همه‌ت فیراتیش زور به سه‌رکه‌وتوویی 
ثه‌نجام دراون و ئەمن بق ئامادہ کردنی چاپه‌کانی داهاتووی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان چه‌شنی سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کی سوودیان لی وه‌رده‌گرم و دلنیام به 
زیادکردنی ناوه‌روکی ئەم دوو په‌رتووکه به‌نرخه. روه‌که‌کانی باکووری کوردستان 
تۆکمه و ته‌واو ئاماده ده‌ینت. به‌داخه‌وه بۆ چاپی یه‌که‌می فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان ثاگه‌داری چاپی کاره‌کانی روه‌کناسی کوردی باکووری کوردستان 
نه‌بووم. 
رنژه‌ی روه‌که تومارکراوه‌کانی ناو فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان سه‌رووی 
۰ جور روه‌ک ده‌بیت. به شیوه‌ی خه‌ملیندراو ئەم فه‌رهه‌نگه داگری لەسےدا ۹۰ 
فلورای بەشی روژههلات. ۰۰ به‌شی باشوور. ٠٤‏ به‌شی باکوور و ۲۵ له‌سه‌دی 
فلورای روژاوای کوردستانه. 


۷1 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بابه‌تی دووههم 
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پنشینه‌ی گیاده‌رمانی و ده‌رمانگه‌ری له جیهان 


س+بارەت به دوزینه‌وه و روونکردنه‌وه‌ی میژووی روه‌که ده‌رمانیه‌کان پنویسته 
سهره‌تا پنشینه‌ی ده‌رمان‌ناسی" بزانین. له سهره‌تای ژیانی شارستانیه‌تی مرۆف 
ئەرکی ده‌رمان و چاره‌سهری به زوری له سەر به‌رهه‌مه ده‌ر مانیه کانی روه‌ک 
هه‌لسووراوه. به‌لام پاش ساله‌کانی سهره‌تای سەدەی بیسته‌می زایینی مرۆف چووه 
قوناغی به‌کارهینانی ده‌رمانه سه‌نتیتیکانی بواری کیمیا و فایتوکیمیا. به واتایه‌کی دیکه 
پاش سەدەی بیسته‌می زابینی بواری گیاده‌رمانی و به‌گشتی ریبازی پزیشکی کون و 
خومالی بوو به ریبازه‌کی پاله‌کی و لاوه‌کی ریبازی ده‌سهلاتداری پزیشکی تازه. 

به بوچوونی زوربه‌ی پس‌پوران و شاره‌زایانی میژووی ئەم بواره. له‌وانه‌یه 
دقزینه‌وه‌ی تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی روه‌که‌کان بگه‌ریته‌وه بق قوناغی گه‌شه‌ی هه‌ستی 
غه‌ریزی و خوماکی ده‌روونی مروقه‌کان. واتا مروقه‌کانیش هاوچه‌شنی زینده‌وه‌رانی 
دیکه به یارمه‌تی هیزی خوماکی" ده‌روونییان» به‌رهه‌می خوراکیان له مه‌وادی ژه‌هر 
و به‌رهه‌می ناخوراک جیا کردووه‌ته‌وه. چونکه هیچ زینده‌وه‌ریک به ویستی خوی 


\. Pharmacology 
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خوراکی ژه‌هراوی و کوش‌نده ناخوات. مروقه‌کانیش هاوشیوه کاریان کردووه و 
گەیشتتوون به زنجیره‌ی جیاوازی خوراک و ناخوراک. لای پس‌پورانی بواری 
خوراک, ده‌رمان به‌شیکی کرینگه له خوراکه‌کان. 

له لایه‌کی تره‌وه مرۆڭ هه‌میشه ههولی داوه ژماره‌ی زورتری زینده‌وه‌رانی 
ده‌وروبه‌ری خوی بکتنشیته ژر رکنفی خی و سوودی یەک ناراسته یا دوو 
لایه‌نه يان لی وەربگر ێت. مرۆف به واتایه‌ک هاورییه‌تی کار و گوزه‌رانی خی به 
زینده‌وه‌رانی دیکه پر کرده‌وه و توانی ئەزموونی خۆ ماکی زینده‌وه‌رانیش بق خوی 
وهربگریت. بق نموونه ززربه‌ی ئەو روه‌ک و به‌روبوومانه‌ی که سپ و گویدریڑ 
ده‌یخون که‌متر بق مروقه‌کان ژه‌هراوین. چونکه پیکهاته‌ی گه‌ده و ددان و کاویز 
نه‌کردنی ئەم ئاژه‌لانه هماوشنوه‌ی مروقه‌کانه. يان ثه‌وه‌یکه مرۆف ژیانی 
بوونه‌وه‌ره‌کانی دیکه‌ی خستووه‌ته ژیر چاوه‌دیّری خوی و گه‌یشتووه به زور خالی 
خوده‌رمانی ئاژەڵ و په‌له‌وه‌ره‌کان. که ئەم بابه‌ته دەبێت به سےرمتایەک بق 
دوزینه‌وه‌ی ده‌رمان و هه‌لسوکه‌وتی چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی خوی. بق نموونه 
گیانداری پشیله کاتی هه‌ست به ژه‌هراوی بوونی خوی ده‌کات روه‌کی ھەرێز' 
ده‌خوات و ده‌رشیته‌وه تا وه‌کوو ژه‌هره‌که‌ی ناوسکی بیته‌وه ده‌ری, يا بزنه‌کیویه‌کان 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی ژانی زایین. پتش مندالبوون بەر و گه‌لای روه‌کی گووژالک ده‌خون 
و ثازاری زایینیان ده‌شکی, يان ورچه کیویه‌کان بو هیّمن کردنه‌وه‌ی یش و ژانیان 
روه‌کی هاز ده‌خون یا که‌له‌کیویه‌کان بو ثه‌سره‌وتن و هیّورکردنه‌وه‌ی ژانی برین و 
برینیان. جه‌سته‌ی خویان هه‌ده‌سوون به روه‌کی ژێئۆم " 

مرۆف به دریژایی هه‌زاران سال ژیانی لەگەل ئەم سسروشت و زینده‌وه‌رانه 
به‌رده‌وام هه‌گبه و پرزسکه‌ی ثه‌زموونه‌کانی ده‌وله‌مه‌ند کردووه و رؤڑبەرؤڑ له 
بواری ده‌رمان و خوراک ئه‌زمووندارتر دەبێت. هه‌روه‌ها هه‌ميشه به‌هوی هه‌ستی 
پش‌کنین و که‌نوکوی هزری مروفایه‌تی خوی,» به‌روبوومی روه‌که‌ک انی تاقی 
کردووه‌ته‌وه و بۆ گه‌یشتن به دنیای نهیتی و رواله‌تی روه‌که‌کان تەنانەت مه‌ترسی 
مه‌رگ و کوشتنی خویشی قه‌بوول کردووه. 


۱۰ Agropyron repens 
۲, Geum chiloens€: علف مبارک‎ 
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۷۹ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
مرۆف پاش قوناغی به‌ده‌ست هینانی زانیاری له ریگه‌ی هه‌ستی خوماکی خزی 
و زینده‌وه‌رانی دیکه» زورتر ړووی کرده بواری هزر و لزژیک. که‌واته هیزی ژیری 
و بیری خزی خسته کار و بو چاکسازی شیوازی ژیان و که‌مکردنه‌وه‌ی تاستی 
ده‌رد و ژانی ژیانی به‌رده‌وام تویژینه‌وه‌ی کرد تا وه‌کوو بگات به ثاره‌زووه‌کانی که 
ژیانیکی کەم ژان و بی ناخوشی بیت. 
بلاو بوونه‌وه‌ی مرۆف به ړووی ئەم زه‌مینه پان و به‌رینه و چیگیربوونی 
مرزقه‌کان به ده‌سته و هوزی جیاواز به دشت و دوله‌کان. بوو به هقی 
سهرهه‌لدانی کر و مالباتی گه‌وره تا وه‌کوو ورده ورده بوو به نه‌ته‌وه و گەل و 
شارستانیه‌ت. که‌واته ھەر هوز و نه‌ته‌وه‌یه‌ک هاوشنوه‌ی جیاوازی اسستی 
روشنبیری و زمان و هه‌لسوکه‌وتی روژانه» ئاست و ریژه‌ی ثه‌زموونه‌کانی خواراک 
و ده‌رمانیشی جیاوازتر بوو» تا وه‌کوو ثه‌وه‌ی نه‌ته‌وه گه‌وره‌کان بوون به خاوه‌نی 
ریباز و ریچکه نه‌زموونی ده‌رمانی و پزیشکی خویان. 
سهره‌تای به‌کارهینانی به‌روبوومه‌کانی پوه‌ک بق بواری ته‌ندروستی و پزیشکی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ۰۰۰۰ سال پیش زایین که له لای‌ن سوومه‌ریه‌کانی میزوپقتامیا 
تزمار کراوه» پاشان میسریه‌کان که به شیوهیه‌کی به‌ربلاوتر روه‌که ده‌رمانیه‌کانیان 


حسته ناو به‌رنامه و ره‌چه‌ته‌کانی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانیان. 


پنگه‌ی کیاده‌رمانی لای نه‌ته‌وه‌کانی جیهان 
میسریه‌کان 


مێژووی میسر باس له‌وه ده‌کات که به‌دیهیته‌ری ده‌رمان و چاره‌سه‌ری ثازار و 
نه‌خوشیه‌کانی مرؤف ده‌گه‌یته‌وه بو خوداکانی که‌ونارایان که ئیزیس' و هیرمیس ۲ 
بووه. نووسراوه کونه‌کانی میسر ده‌گیرنه‌وه که پزیشکی ناوداری میسیر ئیمهوتیپ" 
به‌هزی شاره‌زایی و لیزانی پزیشکییه‌وه خه‌لکی ثه‌وکاته چه‌شنی بۆتێک ده‌یانپه‌رست. 


۱. Isis 
۲.۰ Hermes 


r. Imhotep 
VY ° 
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یابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
نووسراوه و ره‌چه‌ته‌کانی ئەم پزیشکه سه‌رچاوه‌یه‌کی خونندن و ه‌زموونی بوقراتی 
حه‌کیم یووہ. 

میس ریه کانیش چوار توخمی ثاوء خاک. با و ثاوریان لا پیرؤز بووء بەلام ئەم 
نەتەوەیه سیحر و جادوویان تیکه‌لی پزیشکی کرد که دوایی بوقراتی حه‌کیم لیکی 
جیا کردنه‌وه. له ولاتی میسیر هه‌ندی به‌لگه‌ی پاپیرزسی کونیان دوزیوه‌ته‌وه که 
میژووه‌که‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بو ۱۵۵۰ سال پیش زایین. له سەر ئەم به‌لگانه پیناسه‌ی 
چه‌ندین نه‌خوشی و ده‌رمانی برین و شکاوی نووسراوه. هیترودوت میژوونووسی 
كۆنى يۆنانى سەبارەت به میسیریه‌کان ده‌لیت: ژماره‌ی پزیشکانی میسر گه‌لیک زور 
بوون. هه‌ندی له پزیشکان ته‌نیا له بواره‌کانی چاو ددان و یا گەدہ کاریان کردووه. 
هه‌روه‌ها زانستی پزیش کی میسر سهره‌تا به‌هوی پیشهی مومتاوی کردنی 
مردووه‌کانه‌وه درو ست بووه که دوایی پیشهوه‌رانی مومتاوی بوون به پزیشکان و 
نەشتە‌رگەرانی شیاوی ناو کؤشکی پاشاکان و خه‌لکی ئاسایی. 

ساله‌کانی پتش ئدِستا پشکنه‌رانی میژووی کونی میسر چه‌ندین به‌لگه‌ی به‌نرخی 
پاپیروسیان دوزیه‌وه که یه‌کی لەم پاپیروسانه به ناوی ثییریِز" ناوی حه‌وتسهد 
دەرمانی نه‌خوشی له سه‌ری نووسراوه و هه‌روه‌ها پاپیروسی کاهوون (۱۸۵۰ پیش 
زایین) ناوی هه‌ندی شیافی هیناوه که بق به‌رگری کردن له س‌کپر‌یوونی خانمان 


نووسیوه. 


ناسوور و بابل 

پاشای بابلیه‌کان حه‌موورابی له سه‌رزه‌وینی عیراقی ئەورؤ نزیک به ۲۲۰۰ سال 
پیش زایین چه‌ندین یاسای بواری پزیشکی بق به‌رنوه‌بردنی ولاته‌که‌ی دەرکردووہ. 
وه‌کوو کرتی چاوپیکه‌وتنی پزیشک له نه‌خوش, غه‌رامه کردنی پزیشکان له کور 
کردنی چاوی نه‌خوش به کوێر کردنی چاوی پزیشکه‌که و هه‌روه‌ها دایه‌نی تاوانبار 
بؤ مردنی مندال به برینه‌وه‌ی مه‌مکی دایه‌ن. تقکمه کردن و بناغه‌دانانی زانس‌تی 
پزیشکی له ولاتی بابل نزیک به ٥٠٠٤‏ سال پیش ریبازی پزیشکی یونانی بووه. 


1. Ebers 


۷۸ 
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پزیشکی خوماللی کورده‌واری 
یه‌که‌م زانیاری تومارکراو له سەر پزیشکی له ناوچه‌ی میزوپوتامیا دوزراوه‌ته‌وه که 
پارچه‌یه‌کی گلینه‌یه و هی ۲۱۵۰ سال پیش زایینه. له سهر ئەم پارچه کلینه‌یه 
سهباره‌ت به شسوردن و تیمارکردنی برینه‌کان نووسراوه. يان چه‌ندین پارچه‌ی 
شوننه‌واری میژوویی شارستانیه‌تی اسوور (۷۰۰ سال پیش زایین) سەبارەت به 
پنناسهی نه‌خوشیه‌کان و پرستیک له سه‌دان روه‌ک و زینده‌وه‌ر و کانزا بق 
چاره‌سهر و ده‌رمان به نووسراوه ماوهته‌وه. 
له کوی ۲۸۲ یاسای ناو ده‌ستوورنامه‌که‌ی حه‌موورابی پاشای بابیل ده یاسا 
ده‌رباره‌ی بواری پزیشکی و ده‌رمانه‌وه دانراوه. ئەم ده‌ستوورنامه‌یه سالی ۱۹۰۱ له 
ته‌پولکه‌یه‌کی لای شووش! دوزراوه‌ته‌وه و ئینستاکه له موزه‌خانه‌ی پاریس دانراوه. 
نه‌ریتی پزیشکی و ده‌رمان له ولاتانی هیند و چین هاوکات لەگەل نه‌ته‌وه‌کانی 
میزؤپؤتامیا و میسر دروست بووه. یه‌کی له ناودارترین ریکخستنه‌کانی میژوویی 
بواری پزیشکی له ولاتی هیند. نه‌ریتی خوینده‌واری پنویست بق ژیان و ته‌مه‌نیکی 
زورتر به ناوی ئایورفندا". ثهم نه‌ریته له سەر بیر و باوره‌کانی ثایینی هیندوویسم و 
بووزیسم دامه‌زراوه. یه‌کی له په‌رتووکه پتروزه‌کانی سانسکریتی هیندی به ناوی 
دا" به چری باسی میژووی پزیشکی هیند ده‌کات. ئەم په‌رتووکه کونترین 
نووسراوه‌ی لقی زمانه‌کانی هیندوئه‌ورووپییه که ۰۰۰ تا ۱۰۰۰ سال پیش زابین 
نووسراوه. سهرچاوه‌کانی پزیشکی له ولاتی هیند سهره‌کی‌ترین سهرچاوه‌ی 
پزیشکی ثیران و ولاتانی دیکه‌ی جیهان بووه. 
په‌رتووکی سوشروتا سه‌مهیتا" سالی ٠٠٦‏ پیش زایین» یه‌کی له گه‌وره‌ترین 
سهرچاوه‌کانی پزیشکی کنی هیندیه که سه‌رچاوه‌یه‌کی نووسراوی سانسکرینیه, 
به‌لگه‌یه‌که‌ی میژوویی گه‌وره‌یه بو پزیشکی و چاره‌سهری له روژگارانی کون. بق 


۱ شووش شاریکه له پاریزگای خووزستانی ئیّران 
Y. Ayurveda‏ 
r. Veda‏ 
Sushruta Samhita‏ .£ 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
نموونه ئاماژه‌ی به ۷۱۰ روه‌کی پزیشکی کردووه بق کاری ده‌رمان و چاره‌سه‌ری 
له بواری پزیش کی مروف. ئەم په‌رتووکه یه‌که‌مین ثه‌زموونه‌کانی نهشسته‌رگه‌ری 
پزیش‌کی مرژقی تیدا تؤ مار کراوه» وه‌کوو نه‌شسته‌رکه‌ری ئاو مرواریدی چاو 
دوورینه‌وه‌ی قیره‌بوونی گون و سک. شیوازی مندالبوونی سیزاریه‌ن, ده‌رهینانی 
به‌ردی میزلدان, نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری, به‌کارهینانی مه‌گناتیس له بواری 
نه‌شسته‌رگه‌ری و هتد» هه‌روه‌ها ئەم کتیبه سهرچاوه‌یه‌کی گه‌وره‌یه بق راهینانی 
پزیشکان و نه شته‌رگه‌ران. هه‌روه‌ها کتیبی (شاراکا سه‌مهیتا) که ئەم کتیبەیش ۰۰۰ 
ده‌رمانی روه‌کی له ۵۰ پولی جیاوادا هیناوه. 

دینونتری شاگردی سوشروتای حه‌کیم (۵۵۰ پیش زایین) ده‌لیّت: هه‌وینی 
نه‌خوشی هاوله (میکوته) به نووکی نه‌شستهر له گوانی مانگا بگره و دوایی له 
ماسوولکه‌ی نیوان ثه‌نیشک و نه‌ستوی ده‌ست نه‌شته‌ری بکه تا وه‌کوو خوینی لئ 
بت تا بهم شیوه‌یه تای هاوله دروست ببیت. ئەم کاره بو کوتان دژی نه‌خوشی 
هاوله کراوه و یه‌که‌م ثه‌زموونی کوتانه. سسهده‌ی ۱۸ی زایینی کوتان له ثه‌ورووپا 
ناسیندرا بەلام هیتدیه‌کان هه‌زاران سال پیش یستا ئەم کاره‌یان کردووه. ۱۰۰ سال 
پیش زادین له ولاتی هیند ده‌یان خه‌سته‌خانه بق ده‌رمانی نه‌خوشهکان کرابوونه‌وه 
که به‌رده‌وام لەگەل خه‌سته‌خانه‌کانی کونی ئێران پنوه‌ندیان هه‌بووه. 

دوتو گامنی" پاشای دوورگه‌ی سه‌یلان (۱۳۷ پنش زانین) هه‌ژده خه‌سته‌خانه‌ی 


کرده‌وه و پزیشکانی پنویستی به مووچه‌ی تایبه‌ت دامه‌زراند. 


یؤنان و روم 
چیروکه کونه‌کانی یؤنان کاتی باس له سه‌رهه‌لدانی زانستی پزیشکی ده‌کهن. 
کوایه اسکوله‌پیووس" یەکەم چه‌شنی خوای پزیشکی و ده‌رمان هاتووته سەر 
زه‌وی. ئأسکوله‌پیووس له میژووی ئه‌فسانه‌یی یؤنان دروشمی چاره‌سه‌ری زانستی 
پزیشکی بووه که کوره‌کانی پزیشک بوونه و کچه‌کانی هیکیه‌یا نیشانه‌ی هیزه‌کانی 
ته‌ندروستی,» میدیترینه نیشانه‌ی پزیشکی و پاناسیثا نیشانه‌ی ده‌رمانی ده‌رد 
000٥٥٥ 71‏ .1 
Aesculapius‏ ۲۰ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ناسیندراون. هەندیک له میژوونووسان ده‌لین: ثاسکوله‌پیووس شاگردی حەکیم 
هیرمیسی میسری بووه. له ولاتی یونان زانستی پزیشکی به هه‌شت حه‌کیمی گه‌وره 
به میرات گه‌یشتووه. 


0 انسل یوون و اتی کم نیت فاس گر زی گوچادگی له نار 
هیرق هه‌بووه که نه‌خشی مارتکی به گؤ چانه‌که‌وه هه‌لکه ندبوو. هه‌روه‌ها حه‌کیم 
چالینووس دەلێت: ئاسکوله‌پیووس گو‌چانه‌که‌ی له هيرق ده‌ستنیشان کردبوو. چونکه 
گه‌رمی و ساردی هیرق مامناوه‌نده. که‌واته پنویسته کاروباری ژیانیش مامناوه‌ند 
بیت. ئەم حه‌کیمه هیچ کات گوچانی له دارێک که مامناوه‌ند نه‌بوو» هه‌لنه‌ده‌گرت. 
هه‌روه‌ها نه‌خشی ماری سەر گوچانه‌که نیش‌انه‌ی ئەوہ بوو که ته‌مه‌نی مار له 
زینده‌وه‌رانی دیکه زورتره. که‌واته پزیشکی زانستنکه کون نابیت و له‌ناو ناچیت. 

ثه‌وروکه گوچانه‌که‌ی ثاسکوله‌پیووس و نه‌خشی ماره‌که‌ی بووه به نیش‌انه‌ی 
پزیشکی و ده‌رمانسازی. سەبارەت به‌م گوچان و ماره گه‌لیک چیروک باس کراون. 
یه‌کی لەو چیروکانه نه‌مه‌یه: اسکوله‌پیووس خه‌ریکی ده‌رمانی که‌سیک بووه که به 
هه‌وره‌بریسکه‌ی زیئووس" بریندار بووه. ثه‌و کاته ماریک وه ژوور ده‌که‌ونت. 
ئاسکوله‌پیووس ماره‌که ده‌کوژنت. دیسان ماریکی دیکه وه ژوور ده‌که‌ونت و 
گنایهک ات دوم مازه کوفراوهگه: بهم نش وه مارهکه کون تمستتهوه: توانی 
ئاسکوله‌پیووس ئەو گیایه بو ده‌رمانی نه‌خزوشهکه‌ی به‌کار ده‌هننزت. ئەم چیرق‌که 
نیشان ئەدات که رنچکه‌ی حه‌کیم ئه سکوله‌پیووس بەپنی وه‌رگرتنی زانیاری ده‌رمان 
و چارەسەری له ثه‌زموونی سروشت بووه. 

)٢‏ غزرس: ئەم حه‌کیمه شاگردی بوقراتی یەکەم بووه که ۸۰۰ سال دوایی 
تاسکوله‌پیووس ده‌ستی به کاری پزیشکی کردووه. ئەم حه‌کیمه‌یش هاوشیوه‌ی 
ثاسکوله‌پیووس زانیاری ده‌رمان و چاره‌سه‌ریی له ثه‌زموونی سروشت وهرگرتووه. 

۳ مینس: سیهه‌مین حه‌کیمی گه‌وره‌ی یؤنانی کون بووه. جیاوازی ئەم حه‌کیمه 
لەگەل حه‌کیمانی پنش, ئەوہ بووه که مینس باوری وابووه که هه‌ندی جار ثه‌زموون 


۱ خودای خوداعانی یونان 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
به ته‌نیا مه‌ترسی گه‌وره‌ی لی ثه‌که‌ویته‌وه. بویه شیوازی قياس زیاده ثه‌کات به 
پزیشکی واتا ئهزموون و قياس پنکه‌وه. 

)٤‏ برمانیدس (پارمنیدس یا بارمنیدس): ئەم حه‌کیمه له نیوان ساله‌کانی ۵۶۵ بق 
٥‏ زابین ژیاوه. برمانیدس پزیشک و فەیلەسسووفی پیش سسوقرات بووه که 
رنچکه‌ی پزیشکی تەنیا له سەر قياس داناوه. ئەم حه‌کیمه به ده‌س‌پیکه‌ری 
به‌کارهینانی مه‌نتق له بواری (مابعدالطبیعه) ده‌ناسرنت. برمانیدس باوری وابووه که 
ته‌نیا هێزی ناسین و پیناسه کردن بف مرۆف عه‌قله و هه‌سته‌کان هیچ ده‌وریکیان 
لەم بایه‌ته‌دا نییه. 

) ئەفلاتوون: ئەم حه‌کیمه له ننوان ساله‌کانی ٤٤۷‏ بق ۳۶۸ پیش زایین ژیاوه. 
ثه‌ره‌ستوو ماموستای ئه‌فلاتوون بووه. ثه‌فلاتوون له ته‌مه‌نی ۶۰ سالیدا رنبازیکی 
الد فی یہ تاری تاقاسی دادما رایخ که اسک گائی سیع ناس 
زیندەوەرناسی, هێندەسە»› رەوشت و کەلام لەم ئاکادمیايه ئەخویندرا. شاگردانی 
ئەفلاتوون بریتی بوون له: کەسسخوفان و میرؤنس (پس‌پوری نەخؤشيهکان)ء 
فؤرؤنؤس (پسوؤری بەرنامەی جه‌سته‌کان)» فؤرلیس (پس‌پوری خوینبەردان')ء 
سافرؤرس (پسپوری نه‌شته‌رگه‌ری)» سرجس (پسپؤری چاو) و وه‌فانیس (پسپزری 
شکان و ده‌رچوونی نیسکه‌کانی لەش). شنوازی کاری ئەم حه‌کیمه گه‌وره‌یه له سەر 
ئەزموون و قیاس بووه. ثه‌فلاتوون هه‌روه‌ها سےەرجەم نووسسراوہ و به‌رهه‌می 
حه‌کیم‌انی پیش خوی که ته‌نیا له سەر نه‌رموون یا قیاس بووه هه‌مووی 
سووتاندوون. 

باوکی ئەرەستوو یه‌کی له شاگردانی نه‌فلاتوون بووه. ثه‌ره‌ستوو (۲۶۸ پیش 
زایین) راونژکاری ئه‌سکه‌نده‌ر بووه بق زوربه‌ی شهره‌کانی جیهان. ئەم حه‌کیمه 
چه‌ندین دوزینه‌وه‌ی له بواری پزیشکی به ده‌ست هیناوه, بو نموونه ترپه‌ی دل که 
کاری ده‌ماره‌کانه و ثه‌نجامی میز کاری گورچیله‌به. 

یه‌کی له حه‌کیمانی سه‌رده‌می ئەرەستوو؛ حه‌کیم سوقرات بوو که حیکمه‌ت له 
فیساغوورس و ئەرسالادووس فێر ده‌بیت. فیساغوورس له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ر 


۱ فصد 
۸۲ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
سوله‌یمان (د.خ) ژیاوه و ده‌لین حیکمه‌ت له سوله‌یمان فیر بووه. سوقرات دەلیت: 
روحی مرۆف پیش جه‌سته دروست بووه و جه‌سته قالب و ئامیریکه بق راگرتنی 
روح. که‌واته جه‌سته نامینټت و رؤح زیندوو ده‌مینیته‌وه. 

0( تاس‌کوله‌پیووسی دووههم: مامزوستای بوقراتی حه‌کیم نووه و رنبازی 
پزیشکی ئەم حه‌کیمه‌یش له سەر ئەزموون و قياس بووه. 

0۷ بوقراتی دووههم (ه‌پووکراتس): سالی ٣٤٤‏ بق ۲۷۰ پیش زایین ژیاوه. ئەم 
حه‌کیمه به باوکی پزیشکی ناوبانگی ههیه. باوری ئەم حه‌کیمه ئەوہ بووه که ھەر 
بگه‌رینیه‌وه بو خودا. چونکه ئەم بزچوونه نیشانه‌ی نه‌زانین و بی ئه‌زموونی خهلکه 
که وا بير ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها دەڵێت پیشه و هونه‌ری پزیشکی ده‌بیته هزی 
پەرەستینی خودا و خوشهویستی به‌رامبه‌ر به مروقه‌کان. بوقرات قسهیه‌کی 
به‌ناوبانگی هه‌یه. دەلێت: زور جار نه‌نووسینی هیچ ره‌چه‌ته‌یه‌ک باشترین ده‌رمانه بق 
کا کزان 

۸ جالینووس': ساله‌کانی ۱۳۱ تا ۲۰۰ زایینی ژیاوہ و خەلکی برگامای ئنیستای 
تورکیایه. بؤچوونەکانی ئەم حه‌کیمه نزیک به هه‌زار سال زال بووه به سەر پزیشکی 
ئا سيا و ئەورووپا. جالینووس ۱۱ کتیبی سەبارەت به پزیشکی نوو سیوہ. پزیشکان 
و حەکیمانی ئیسلامی وه‌کوو رازی و بیروونی و ئەبووعەلی سینا سوودی زوریان 
له بەرهەمەکانی حەکیم جالینووس وەرگرتووہ. 

جالینووس بنه‌مای درو ستکردنی ده‌رمانی به‌پنی پنوه‌ری پله‌ی گەرمایی (ساردی 
و گەرمی) داناوه. ئەم حه‌کیمه له کی نووستراوه ده‌رمانیه‌کانی VT‏ دەرمانی 
روه‌کی بەکار هیناوہ. 
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بابه‌تی دووهەم: گیاده‌رمانی 

حه‌کیم شین نونی" به باوکی پزیشکی چینی ده‌ناسریت که ۲۸۰۰ پیش زایین 
ژیاوه و کتیبیکی ههیه به ناوی روه‌کنامه" که کونترین کتیبی پزیش‌کی جیهانه. بق 
نموونه لهم کنیبه‌دا باس له خوینی ناو ده ماره‌کان ده کات. حه‌کیم شین نونی و 
تەنانەت حه‌کیمانی دیکه تا ۲۰۰۰ سال پیش زایین بنه‌مای باوری پزیشکیان له سەر 
(یین و یانگ) بووه. واتا هه‌موو رووداونکی مرؤف دهره‌نجامی دژایه‌تی نیوان دوو 
ماده‌ی یانگ (ماده‌ی نر که رووناکیبه‌خش و پته‌و و داهینه‌ره) و بین (ماده‌ی 
میینه‌یه. نه‌رم» وه‌رگر» تاریک و پووچه‌له) داناوه که ته‌ندروس‌تی مرف به‌نده به 
هه ماهه‌نگی ئەم دوو ماده‌یه. پین چیو (۰۰۰ تا ۱۰۰ پیش زابین) حه‌کیمی ناوداری 
پزیشکی کزنی چین و داهینه‌ری زانستی ترپه‌ی دل, توانی لقی پزیشکی ده‌رزیاژن 
گه‌لیک فراوانتر و پذشکه‌وتوو بکات. ئەم پزیشکه چه‌ندین کاری گه‌وره‌ی تقمار کرد 
وه‌کوو کوتانی هه‌وینی هاوله له ناو لووت. ره‌چه‌ته‌ی گزشتی ئەسپى ده‌ریایی بق 
نەخؤشی گواتر» پؤلینبەندی ۵٩۱‏ بەش بق ترپه‌ی دل و ۷ گقرانکاری له سەر زمان و 
۹ به‌ش ده‌رزی جیاواز بو یه‌ک خالی دیاریکراوی لەش. چینیه‌کان گرینگی زؤریان 
به ترپه‌ی دل داوه بق ناسینی مروقه‌کان. 

چینیه‌کان باوریان به ٥‏ توخمی سهره‌کی ژیان ههیه» واتا ئاو ئاور» خاک کانزا 
و دار ستان". ئەم ٥‏ توخمه پنوه‌ندی به ٥‏ ثه‌ندامی له شی مرزقه‌وه هه‌یه, وه‌کوو: ئاو 
بو گورچیله. ثاور بو دل» کانزا بؤ سی و ناوپه‌نچک. خاک بو سپل و چیو بو جه‌رگ. 

چه‌ندین ده‌رمانی سهره‌کی له پزیشکی کونی چين به‌کار هاتوون وه‌کوو: قه‌وزه‌ی 
ده‌ریایی» رٍیّواسی چینی (ریوه‌ند). ئاقونیتون» شادانه, کافوور» جه‌ورنه. ثاسن, گؤگرد 
و جیوه. سساله‌کانی ۲۰۰ تا ۱۰۰ پیش زایین بنه‌ماکانی پزیشک خومالی چینی له 
کتیبیک نوو سرا به ناوی (دیاری ئیمپراتؤری زەرد له پزیشکی ناوخوی هاوینگ دی 
نی جینگ) که پیکهاتووه له دوو به‌شسی سهره‌کی یین و یانگ و هه‌روه‌ها پننج 
توخمی سهره‌کی وی یق‌سینگ. کتیبی (خه‌لاتی زه‌ویه کشتوکالیه‌کانی خودا) یەکیکی 


دیکه‌یه له به‌رهه‌مه‌کانی پزیش‌کی خومالی چینی که سده‌ی به‌که‌می زایینی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

نووسراوه و ۲٥٢‏ ده‌رمانی روه‌کی پیناسه و شروقه‌یان بق کراوه. 

پزیشکی کونی چینی و زاپزنی به‌هزی دووره‌په‌ریزییه‌وه به‌ریژه‌یه‌کی كەم 
کاریگه‌ری داناوه له سەر لقی پزیشکی کون له ولاتانی هیند» یونان و ثیران. ریبازی 
پزیشکی تازه به‌رنژه‌یه‌کی كەم کاریگه‌ری داناوه له سهر رنبازی پزیشکی چینی» 
چونکه سالی ۱۹۱۲ که لقی پزیشکی روژاوا (پزیشکی تازه) ده‌رواته ولاتی چين 
هاوکات ههر دوو شیوازی پزیشکی خومالی چين و پزیشکی تازه به شنوه‌ی 
به‌رابه‌ر ثه‌خوتندریت و گرینگی پی ده‌دریت. 

سالی ۱۹۷۷ فه‌رهه‌نگنامه‌ی گه‌وره‌ی پیکهاته ده‌رمانیه‌کانی پزیشکی خومالی 
چینی ثاماده کرا و به زمانی ئینگلیزی بلاو کرایه‌وه. ئەم به‌رهه‌مه گه‌وره‌یه داگری 
۷ ددهرمانه که به‌شی سەرەکی و زورینه‌ی سه‌رچاوه روه‌کیه‌کانه. 


جوولهکه 

نەتەوەی جووله‌که خودای په‌روه‌ردگار به یەکەم حه‌کیم و پزیش کی مروف 
ده‌زانن. میژوو باس له‌وه ده‌کات که کاتی به‌ختولنه‌سر پاشای بابیل جووله‌که‌کانی 
به دیل گرت و بهم شیوه جووله‌که له بابیل و مێزۆپۆتاميا په‌ره‌یان سه‌ند. ساله‌کانی 
۰ تا ۲۰۰ زایینی جووله‌که ثاواره و دیله‌کانی ولاتی بابیل به فه‌رمانده‌یی 
ریش جالووت" کومه‌لیکیان پیک هینا و ده‌ستیان کرد به بلاوکردنه‌وه و په‌ره‌پیدانی 
به‌رنامه‌کانی پذغه‌مبه‌ر مووسا(د.خ) و قسه و باسه‌کانی نه‌ته‌وه‌ی به‌هوود. پاشان 
سهره‌تای سهده‌ی سیهه‌می زایینی خویندنگه‌یه‌کیان دامه‌زراند به ناوی سوورا و 
زانایانی به‌هوود" ده‌س‌تیان کرد به خویندنی زانسته‌کان و هه‌وال و رنبازه 
جوربه‌جوره‌کان که دوایی به ته‌لموود ناوی ده‌رکرد. له عه‌هدی عه‌تیق خودا به 
مووسا دهلیّت: ئەگەر یه‌هوود فه‌رمان و ده‌ستووراتی من جیبه‌جی بکه‌ن» هیچ کام 
لهو نه‌خوشیانه‌ی که بق میسسریه‌کانم ناردووه بق ئټوهی نانیرم. که‌واته کاتی له 
روانگه‌ی ئەم رنبازه ناردنی نه‌خوشی له لایه‌ن خودا بیت» واته پزیشک ده‌ورتکی 


۱. Resh-galuta 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 

لاوه‌کی هه‌یه بق نه‌خوش و ده‌وری سهره‌کی پنشه‌وا ثایینیه‌کانی جووله‌که ده‌یبینن. 
به گشتی عییریه‌کان زور پذشتر له ثیرانیه‌کان خاوه‌نی شیوازی پزیشکی تایبەت 

به خویان بوون. که‌واته دیاره نزیکایه‌تی شوینی نیشته‌جی جووله‌که‌کان به ولاتی 

ئێران و هه‌روه‌ها هاتنی ثایینی جووله‌که پاش ماده‌کان بق ناو یران توانیویه 

کاریکه‌ریه‌کانی خوی له سهر پزیشکی ئیران دابنیت. بق نموونه نه‌ریتی خهته‌نه 

کردن که پنشتر له میسریش هه بووه به‌کی له ثه‌رکه دینیه‌کانی جووله‌که‌یه و ته‌ورات 


ناماژه‌ی پی کردووه. 


سوورپنسته‌کانی" نه‌مریکا 

سالی ۱۶۷۱ زایینی کریستؤف کولومب" گه‌شتیاری تیسپانیایی ده‌چیته خاکی 
ثه‌مریکای ناوه‌راست له ولاتی مه‌کسیک. پاشان سالی ۱۰۱۸ هیرنان کورتس۲ 
پاشایه‌تی ثه‌زته‌که‌کانی * له مکزیکق‌سیتی شکست پی دنت و به فه‌رمی ده‌چیته ژد 
ثالای ولاتی نیسپانیا. کورتس گوزارشتی بق پاشای ئیسپانیا نارد که نیمه لهم ولاته 
پتویستمان به ده‌رمان و پزیشکانی ئەورووپی نبیه چونکه کاروباری پزیشکی و 
ده‌رمان و چاره‌سه‌ری شارستانیه‌تی نه‌ته‌وه‌کانی ئێره وه‌کوو ثازته‌ک و مايا“ گەلیک 
پنشکه وتووتره له نه‌رووپا. هه‌روه‌ها بارودوخی ته‌ندروستی و خاوینی مکزیکوسیتی 
زور چاکتره له شاره‌کانی ناسیا و ثه‌ورووپا. 

پاش بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌والی شارستانیه‌تی ثازته‌ک و مایاکان» تویژه‌رانی 
ه‌ورووپی ده‌ستیان کرد به گه‌ران و پشکنین به سه‌رزه‌وی سوورپیسته‌کاندا و 
سهدان و هه‌زاران ده‌سکه‌وت و هه‌وینی ئەم ولاته‌یان پیناسه و تومار کرد. بق 


نموونه گه‌رماوی ههلم و گه‌رماوی تەر' بو ده‌رمانی رؤماتیزم“ بانتر له ۱۲۰۰ 


۱. Indigenous peoples of the ۸۱6۲۱6۵5: امریکیون اصلیون‎ 
r. Christopher Columbus 
۳. Hernan Cortés 
£. Aztec 
o. Maya 
حمام تعریق‎ 1 
۷ Rheumatism 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸٦ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
روه‌کی ده‌رمانی. كۆمەڵێک ده‌رمانی سهرخوشکهر و موخه‌دنرات و ژه‌هراوی, 
خواردنه‌وه هیزبه‌خشهکان (گیراوه له کاکائوو فانیل" بیبه‌ر و هه‌نگوین). تووتن, 
کوکا کائوچن ؛ نه‌شته‌رگه‌ری مندالبوون, ده‌رزی تایبه‌ت بق هۆقنه و عیماله کردنی 
ده‌رمان (دروستکراوه له لاستیکی کائوچف). به‌رنامه‌ی خواردنی دروست. ده‌رمانی 
شکان و ده‌رچوونی ئێسک, ئه‌ندامی ده‌سکرد وه‌کوو ده‌ست و پی» ده‌رهیتان و 
لابردتی لک و لووی ناو ئەندامەکانی جەسته کوربه‌ندی سه‌رتاسه‌ری سالانه بق 
ته‌ندروستی» به‌رنامه‌کانی پارتزگاری له به‌سالاچوان و که‌مه‌ندامان» خه‌سته‌خانه و 
ده‌رمانگه تایبه‌ته‌کان. 


۱ Theobroma 0 
+. Vanilla pl/anifolia 
r. Erythroxylum coca 
شیله‌یه‌کی لاستیکیه که به‌رهه‌می‎ :)R 100€ 0۲ 080110101 ° كائۆچۆ (لاستیکی سروشتی يا‎ .٤ 


زیاتر له ٠٥٤٤‏ جۆر روه‌که» به‌لام زورترین به‌رهه‌می له داری 0۲۵6/]/0515 76۷ به دەست دیّت 
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باسی دووههم 


پنشینه‌ی روه‌کناسان و گیاده‌رمانانی کوردواری 


راپه‌راندن و چاره‌سهرکردنی کاری روژانه و گیر و گرفته کانی بەردەم ژیان و 
گوزه‌رانیان. فیری پيشه و ئیشه‌کانی پیشه‌سازی ساده و کشتوکال و ثاژه‌لداری و 
مالداری ده‌بوون. فیّربوونی پیشهی چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی و ناکوکیه‌کانی 
جه‌سته‌ی مرۆف و ناژه‌له‌کان به ه‌ستزی حه‌کیمان و گیاده‌رمانان بوو. هه‌موو دایک 
و باوکیک وه‌ک کومه‌له رینماییه کانی فریاکه‌وتن و په‌رس‌تاری کومەلیک بابه‌تی 
پتویست له حه‌کیمان و که‌سانی شاره‌زا فیر ده‌بوون يان ئەزموون و ئەنجامی 
تیبینی و کاری خویان له بير هه‌لده‌گرت. به‌لام هه‌میشه که‌س انتک لەم ریگایه‌دا 
خاوهن ئەزموون و لیزانی زور و تایبه‌تی بوون و چاره‌سهر و دەرمانی 
جوراجوریان بو گه‌لیک نه‌خوشی له قاقه‌ز و یاد و سینگی خزیاندا هه‌لده‌گرت. 

بق کاری چاره‌سهر کردن و فریاکه‌وتنی ژان و برینی نه‌خوشان به تایبه‌ت 
پیره‌ژنان ده‌ستی تواناتر و خاوەن ثه‌زموونی زورتر بوون, به‌لام هەمیشے له ناو 
گوندنک یا ناوچه و شار و ولاتنکدا حه کنمتکی نمووبه کاره سە خت و گرانه‌کانی 
ثه‌نجام ده‌دا. ئەم حه‌کیمه به حوکمی نه‌وه که هاولاتیانتکی رورتر له دهوروبه‌ری 
روویان نی ده‌کرد. ئاشنایه‌تی و شارەزایی ل4سەر روه‌ک و بر شه مه ده‌رمانیه‌کانی 
دەرەوەی سنووری خویشی به ده‌ست ده‌هینا. که‌واته حه‌کیمی گه‌وره زورترین 
پیناسه‌ی له جۆر و ده‌رمانی روه‌کی ده‌زانی و تیکرا گیاده‌رمان و گیاناس بوو. زور 
جار به حه‌کیمی سه‌رباشقه ناوی لی دەیرا. 
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پزیشکی خزمالی کورده‌واری 
ثه‌وروکه کەسانیکی ناشاره‌زا تیر و تانه‌ی ناره‌وا و نەشسیاو فری دەدەن به 
ه‌نجام و ئەزموونی پتشسینیان» و هه‌روه‌ها حه‌کیمان و شسوینکه‌وتوانی بواری 
گیاده‌رمانی و پزیشکی سرو شتی و خومالی کورده‌واری به كۆنەپەر ست و گه‌راوه 
ناودێر ده‌که‌ن. بۆ نموونه به ته‌شقه‌له و گالته‌جاری دوکتەر بان قوولینه و ده‌رمانی 
کوردیاتی سهرته‌نووریان پى دەلین. داخه‌کهم نازانن ئەم که‌سانه میراتی به‌نرخی 
پزشینیانن و سامانی دواروژی نیشتمان. پتویسته که‌سانی پسپور و شاره‌زا لەم 
بواره‌دا زورتر رؤشنگەری و روشنبیری بکه‌ن هه‌تا ئەم میراته به‌نرخه مه‌زلوومانه 
له‌ناو نه‌چنت. ره‌نگه ئەگەر ثه‌زموون و ثه‌نجامه‌کانی پذشینانمان چه شنی زور بابەت 
و ته‌وه‌ری دیکه له ده‌ره‌وه بهاتبایه. ثه‌وه وه‌ک په‌ندی «گلی دوور ده‌رمانه» خیرا 
پنشواریان لی ده‌کرد و په‌ره‌یان پی ئەدا. 
له کوردستان که‌سانتک وه‌کوو (سمایل حه‌کیمی سلیقانی» بورهان حوسه‌ینی» 
جه‌لال سید که‌ریم گه‌راوی» میرزا سدیق چنگیانی. سالح سروشت. هه‌رده‌ویل 
کاکه‌یی. که‌مال جهلال غه‌ریب. ئەمیر ثه‌مینی. شه‌هاب خزری و نووره‌دین 
سه‌دره‌دین) چه‌شنی رچه‌شکین هه‌ندی ئەرکی کوکردنه‌وه و نووسینی ئەنجام و 
ئەزموونی پزیشکی خومالی کورده‌وارییان ثه‌نجام داوه. بهلام پیویسته ئەم کاره 
ته‌واوتر و پوخته‌تر و زانستیانه‌تر بکریت. ده‌کری ثه‌مانه چه‌شنی بنه‌ما و ئەلفوبتِی 
ئەم بواره چاو لی بکه‌ین. هیوادارم که‌س‌انیک ړوو ده‌که‌نه نووس‌ینی ئەم بواره, 
زؤرتر بچنه ناو بابه‌تی ئەزموون و ئه‌نجامه‌کانی تایبەت به پزیش‌کی خومالی و 


سروشتی کورده‌واریه‌وه و بابه‌ته سه‌زاره‌کیه‌کان بکه‌ن به نووسراوه. 
چه‌ند نموونه له حه‌کیمانی میژووی کورده‌واری 
نموونه‌به‌ک له پیاوانی کورد که له منژوودا بق کاری گیاده‌رمانی و ده‌ر مانگه‌ری 


خزمه‌تیان به که‌لی خویان و گه‌لانی دراوسی کردووہ': 


.١‏ بابه‌ته‌کانی ئەم به‌شه له په‌رتووکی «میّژووی ناودارانی کورد ‏ ۲ به‌رگ» نووسینی بابه‌مه‌ردخی پوحانی 
سنه‌یی» نامیلکه‌ی «معرفی شفا: پیّشینه و ناساندنی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا »۰ مالپه‌پی (06۳۱:5218۳) 
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بابەتی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 

٭ ئەبووحەنیفەی دینه‌وه‌ری (۳۰۰ کوچی) گیاناس و گیاده‌رمانی ناوچه‌ی 
دینه‌وه‌ری کرماشان و خاوه‌نی به‌رهه‌می «کتاب النبات» 

٭ ئیبنولکوردی شاره‌زووری (۷۸۱ کوچی) خاوه‌نی نورینگه و ده‌رمانگه‌ی پر 
ثه‌زموونی گیاناسی و گیاده‌رمانی له شاری مه‌ککه 

٩‏ شهمسهدین شه‌نگالی (۸۰۰ كۆچى) نووسهر و پزیشک و گیاده‌رمان له 
شاری قاهیره 

٭ سهیدی هه‌ورامی(۱۰۰۰ زایینی) شاعیر و گیاده‌رمانی ناوچه‌ی هه‌ورامان 

® عهلائه‌دین ته بیبی هه‌و لنری (۱۰۰۰ كۆ چى) خه کی ده‌فه‌ری حهله‌ب له 
روژاوای کوردستان 

® زه‌کی ثه‌فه‌ندی سسورانی (۱۱۰۰ کوچی) حه‌کیم و گیاده‌رمانی ناوچه‌ی 
سه‌رده‌شت و خاوه‌نی نامیلکه‌ی (مختصر قانون در طب ابن سینا) 

٭ نوژدار سمایل حه‌کیمی سلیقانی دھؤکی (۱۸۱۰ زایینی) حه‌کیمی به‌ناوبانگی 
سه‌رده‌می عوسمانی و دانیشتووی ناوچه‌ی سلنقانی دھؤک و خاوه‌نی په‌رتووکی 
«گیابه‌ند » 

٭ حاجی عەلی ئەدیب بوکانی (۱۲۹۰ هه‌تاوی) حه‌کیمی تایبەت له بواری 
نه‌خزشیه‌کانی پیست. ئێستاکه بنه‌ماله‌ی ئەم خوالیخوشبووه کاریان له سەر یه‌کی 
له مه‌لهه‌مه‌کانی کردووه و به ناوی «مه‌لهه‌می ثه‌دیب» له وزاره‌تی ته‌ندروستی و 
پیشهسازی ئیران تومار کراوه و کارگه‌ی دروست‌کردنیان بق داناوه. چه‌ند سال 
پێش ئەم مه‌لهه‌مه مه‌دالیای برونزی ئەلمانی وه‌رگرت 

٭ مالباتی سەید ره‌حمانی باینچویی سنه بەتایبەت سه‌ید حه‌مه‌حه‌کيم (۱۳۰۲ 
کوچی) 

٩‏ شخ عهولای هه‌زارکانیانی دیوانده‌ره (۱۳۵۱ كۆچى) حه‌کیمی به‌ناوبانگی 
ناوچه‌ی سارال 

٭ شيخ عه‌لادینی نه‌قشبه‌ندی ته‌ویله 


٩‏ شيخ عوسمانی دوورق و شيخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول حه‌کیمانی ناوچه‌ی 


بایه‌تی گه‌شتیک به بناری شاخی سهرکه‌شی قه‌ندیل له شاسوار هه‌رشه‌می و هه‌روه‌ها یاداشته‌کانی خۆم› 
وه‌رگیراوه . نووسه‌ر 


۹۰ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

مه‌ریوان و سەولاوا 

٭ بنەمالەی حه‌کیمانی سه‌یده‌کانی گوندی سهبه‌تلووی بانه 

٩‏ حه‌کیمانی گوندی کوییله له دؤلی باله‌ییانی قه‌ندیلی سه‌ربه‌رز! 

® ه‌شره‌فولحوکه‌ما و بنەمالەی ثه‌لیاسیه‌کانی شاری سنه 

٭ مهلا خدری رواری هه‌ورامی (۱۱۳۸ کوچی) خاوه‌نی په‌رتووکی «ثنقبالنامه» 
که مهلا عه‌بدولکه‌ریمی مودرس له شیوه‌زاری هه‌ورامیه‌وه کردوویه به سورانی. 
ئەم په‌رتووکه گەلێک ئامؤژگاری ته‌ندروستی و پاریز و خاوتنی تیدایه 

8 جاخی برام کازدری اسار انی حه کی ارس کرناشان ی ماموستان 
کاک بورهان حوسه‌ینی 

٩‏ حه‌کیمه کوله‌ی گرده‌کشانی (۱۳۷۰ هه‌تاوی) ناوچه‌ی ده‌شتی لاجانی پیرانشار 

٭ بورهان حوسهینی» حه‌کیم و ده‌رمانگه‌ری ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شهفا له 
شاری سننه و خاوه‌نی بیروکه‌ی کوکردنه‌وه‌ی پزیشکی خومالی کورده‌واری « 
«Kurdish ۲۲۵۵۱8۳۱۳۱۵۱ KTM‏ 

٩‏ خه‌یال عه بدوللازادہ خه‌لکی گوندی هه‌مزاوای مه‌هاباد خاوه‌نی نؤرینگەی 
گیاده‌ر مانی و کارگه‌ی به‌رهه‌مه روه‌کیه کان هه‌روه‌ها چالاکوانی کومه‌له‌ی ژنانی 
مه‌هایاد 

٭ کومهله‌ی روه‌کناسانی کوردستان (۲۰۰۶ زایینی) له باشووری کوردستان 
که خاوه‌نی به‌رنامه و په‌یره‌وی تایبه‌تی خویانن و له بواری پزیش کی ته‌واوکار و 
گیاده‌رمانی کار دەكەن. هه‌روه‌ها کو‌کردنه‌وه. نووسینه‌وه و پوخته‌کردنی ثه‌زموون 
و ثه‌نجامه‌کانی پزیشکی خومالی و سروشتی کورده‌واری له به‌رنامه‌ی ئیستا و 
داهاتوویاندا هه‌به. 


چیروك و مزاره میژوویه‌کانی گیاده‌رمانی له کورده‌واری 


له خواره‌وه هه‌ندیک بابه‌تی روه‌ک و به‌روبوومه‌کانی له میژووی کونی 


۱ له قه‌ندیل خه‌لکی ئەم گونده به بلیمه‌تی و نازایی و بوتری به‌ناوبانگن و دهلیّن قه‌د سه‌ریان بو هیچ مير 
و ده‌سه لاتی نه‌خه‌واندووه . هه‌ميشه له خرمه‌ت ده‌رمان و هه‌توانی خه‌لک به‌تایبهت پیّشمه رگه‌دا بوونه (شاسوار 
هه‌رشه‌می) 

۹۱ 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
کوردستاندا باس دەکەین ۱ 

۰ سهرده‌می ده‌سهلاتداری تاسووریه‌کان نیشتمانی ماده‌کان به ناوی حەکیمی 
گه‌وره «حه‌کیم نه‌مری و نیشان» ده‌ناسرا. نورینگه‌ی حه‌کیم نه‌مری له شاری 
سازان (پاوه‌ی نه‌ورق) و ئالان (ناوچه‌ی سهرده‌شت) بو و ه۵. متزژووی دنمورگان و 
هێرۆدۆت ناوی ئەم شارانه‌یان هیناوه. له ثه‌نجامی شهری ننوان ماد و ئاسوور. 
حکیم نه‌مری به هه‌موو بەرهەم و ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی ده‌گوازریته‌وه بق ولاتی 
شاسوور. نه‌مری له تیکه‌لاوی شیله‌ی روه‌که‌کانی گوله‌ده‌وری» هومیو" و 
هه‌سهبه‌گی * هه‌توانیکی به‌هیّزی به ناوی «ساړیژ» دروست کردووه و بق کاری 
ده‌رمانی هه‌نارده‌ی یزنان و روم و ئاسوور کردووه. له هرشی سارگونی دووههم 
بق سەر ماده‌کان» خه‌لکی ناوچه‌که ده‌رفتندرین بق لای هه‌مه‌دان و ئاسووریه‌کانیش 
حه‌کیم نیشان ددیه‌نه پایته‌ختی ئاسوور. ھەر لەم شےرەدا سےربازانی ماد بق 
به‌رگری له نه‌خوشی نوگه (مالاریا) و تاوبردوویی روه‌کی وه‌ردینه به‌کار ده‌هیتن. 
هه‌روه‌ها حه‌کیم نیشان گەلیک گیراوه و ده‌رمانی به پنکهاته‌ی سه‌ره‌کی گول نیشان" 
دروست کردووه و به‌کاری هیناوه. 

® سهرده‌می ماده‌کان خه‌لکانیک به‌رهه‌می سنبوه‌خووگانهیان چه‌شنی 
کالایه‌کی بازرگانی به‌هیز بق ولاتانانی ده‌ره‌وه هه‌نارده کردووه. 

۰ دیمورگانی فەرەنسی نووسیویەتی که يەكەم جار حه‌کیمی ماد «تائتل» له 
ناو ئاسووریه‌کاندا یوق ده‌رمانی نه‌خوشیه‌کانی ره‌ردویی و لارەشےء ده‌رمانتکی له 
داری تایله" ساز کرد و به‌کاری هینا. ویده‌چی وشه‌ی کوردی تایله له هه‌مانی ناوی 


۱ بابه‌ته‌کانی ئەم به‌شه به ززری له په‌رتووکی (فرهنگ گیاهان دارویی» امیر امینی) وه‌رگیراوه . به بۆچوونی 

خۆم ززریک له بابه‌ته میژوویه‌کانی په‌رتووکی ناوبراو له چیروک و داستان ده‌چن و پیویسته به‌لگه‌مه‌ندتر بن 
و سه‌رچاوه‌کانی دیسان وردبینی بق بکریّت . نووسه‌ر 

۲۰ Parietaria officinalis L. 

٣۰ Bryonia dioica Jacq. = B. multiflora Boiss. & Heldr. 

f. Mandragora officinarum L. 

. Bellis perennis L. 

. Atropa belladonna L. 

. Celtis caucasica ۰ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
تائیله‌وه هاتینت. 

٩‏ له هیرشی سهربازانی روم بق سەر ده‌فه‌ری کورده‌واری» میهردادی 
دووههم پاشای ئیرانی ثه‌گاته فریای سنووردارانی کورد و ثه‌وانیش به تاجه‌گولینه‌ی 
گوله‌وه‌نه‌وشه۱ ده‌چن به پنشوازبه‌وه. 

* هه میژووی ننزه‌دیه‌کاندا هاتووه کاتی نه‌یاران هتره‌ش ده‌که‌نه سەر یارانی 
شيخ نوده‌ی» گه‌لیک پیاوی ثابینی و خه‌لکی ئاسایی ئیزەدی له ناو مووچه و 
کیلگه کانیاندا ده‌کوژرین. لهو کاته‌وه ئیزه‌دیه‌کان خویان له خواردنی کیوەرہ که‌له‌رم۲ 
و لووبیا" ده‌بوترن. 

٭ له په‌رتووکی «دائره‌المعارف مذاهب» بای ثه‌وه هاتووه به‌کی له 
پیغه‌مبه‌رانی ئیزه‌دی ناوی خاسیه بووه. وشهی خاس هاوناوه لەگەل روه‌کی 
کیوهر * 

٩‏ ناس واره‌کانی ته‌په‌ی شسنو و زیویه‌ی سسهقز ده‌ریده‌خه‌ن که روه‌کی 
گولەبەرؤڑہٴ سه‌رده‌مانیک نیشانه‌ی رووناکی و پشت‌به‌ستن به کشتوکاله‌وه بووه. 

9 سهرده‌مانی کون له ثادینی زه‌رده‌شتدا کات نویژکه‌ران ثه‌چوونه نزا, تووی 
گیاکانی قانگ" و خه‌ربه‌نگ"یان ثه‌کرده سەر کلی نئاته‌ژگه و پنیان وابوو ثه‌هریمه‌ن 
بهو دووکه‌له دوور ده‌که‌ونته‌وه. ئێستاكەش سووتاندنی قانگ لای خه‌لکی ناوچه‌که 
باوه. 

® له په‌رتووکی «نفحات الانس» جامیدا هاتووه کورده‌کان له تنکه‌له‌ی 
هاراوه‌ی تووی قانگ و پونی زه‌نگ ده‌ر مانیک به ناوی «نه جار» يان ده‌گرته‌وه. 
هه‌مزه برای سولتان سه‌هاک پیری ثابینی یارسانه‌کان به بازرگانی نه‌جاره‌وه 


۱۰ Viola odorata .ا‎ 

۲۰ Brassica ۰ 

۳۰ Phaseolus vukgaris L. 

٠٤ Lacluca saliva L. 

°. Helhanthus annus L. 

1. Peganum harmala L.: ئەسپ٭ەند‎ 
۷ Hyoscyamus kurdicus Bornm. 
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بابه‌تی دووهەم: گیاده‌رمانی 

خه‌ریک بووه. 

٭. مان بوقەمباری کوتارزآن تەتەرەگانى کوود و فازنن له قران تشه ونک: زه 
خه‌ویدا فریشته‌یه‌ک چه‌پکی ره‌شهریحانه‌ی" پنشکه‌ش ده‌کا. به‌یانی ده‌ستبه‌جی 
ده‌ست به کیشانه‌وه‌ی وینای خه‌ونه‌که‌ی ده‌کات و ده‌یکا به نه‌خشی سەر په‌رتووکی 
تایینه‌که‌ی آ. 

٭ له په‌رتووکی «تقویم الابدان»دا هاتووه کاتی هیرشی ئەسکەندەر بق سەر 
ناوچه‌ی ده‌قه‌ری ئیستای خانی سهربازان بق به‌هیزکردنی وره‌ی ده‌روونیان له 
به‌رامبه‌ر هیزی داگیرکار تووی روه‌کی (پیچن) "يان ده‌خوارد. 

٭ میژوونووسی کون گیرشمه‌نی فه‌ره‌نسی دهلیت: کوردانی لای ثاته‌ژگه‌ی 
شیز له ده‌فه‌ری ئێستای سه‌قز و بوکان له سه‌رده‌می ساسانیه‌کاندا بؤ هه‌توان و 
ده‌رمانی نه‌خزشی نوگه هه‌موو کوگاکانیان ئاخنیبوو له تویِکلت داری بی. 

بابه‌ته‌کانی سهره‌وه له په‌رتووکی «کیاهان دارویی» نووسینی ثه‌میر ئەمینی 
وه‌رگیراوه که هه‌ندی بابه‌تی میژووبی کوردستانی له تویی سه‌رچاوه‌کانی میژووی 
کونی ئێراندا ده‌رهیناوه. ثه‌کری چه‌شنی به‌رچاو روونییه‌ک خویندنه‌وه‌ی بق بکریّت. 

٭ مامزستا هه‌ژار له چنشتی مجیوردا باسی لیو ده‌کا که له‌ناو ثیزه‌دیه‌کاندا 
ده‌سته‌ی مهله‌که‌تاوس باوریان وایه که کات بابادهم به‌هزی فریوی شهیتانه‌وه 
ده‌رکرایه سهر زه‌وی, خوا له شهیتان ره‌نجیا. شهیتان خؤی له بن چلی کیوهر 
شارده‌وه به‌لام دوایی ثاشکرای کردہ جا بویه لای ثه‌مانیش روه‌کی کیوەر حه‌رامه. 

٭ سالی ۱۹۶۵۰ له ناوچه‌ی هه‌ورامان له کونه ثه‌شکه‌وتیکدا هومبه‌یه‌کی پر له 
هه‌رزن ؟ ده‌دززریته‌وه که کونترین به‌لگه‌ی سهرده‌می ئه‌شکانیه کانه به ز مانی 
پاله‌وی. ئەم به‌لگه‌یه قه‌واله‌ی فرؤشی پارچه‌یه‌کی ره‌زه به پنداویستی سیسته‌می 
ئاودیرانی گوزه‌یی. میژووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق ۲۰۰۰ سال پیش ئیستا. 

® لای هه‌موو نه‌ته‌وه‌کانی دنیا زور جاران نه‌ته‌وه و ولاتانی دیکه به هيما و 


1. Ocimum basilicum L. 

۲ هه‌ندی له مێژوونووسان باس له‌وه دەكەن پەرتووکی پیرۆزی پێّبازی مانی به ئەرژەنگ ناسراوه . 
Ruta graveolens L.‏ .۳ 
Panicum miliaceum L.‏ .“ 
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پزیشکی خومالّی کورده‌واری 
نیشانه‌ی به‌رهه‌می روه‌کی ثه‌و ولاته ده‌ناسن. بق نموونه خورما" بق عه‌ره‌ب پسته؟ 
بۆ فارس, ثه‌نبه" بؤ هیند و برتنج * لای گیله‌ک و مازه‌نیه‌کان. سےبارەت به هیمای 
روه‌کی نه‌ته‌وه‌ی کورد به حوکمی ثه‌وه کورد له چه‌ندین ژینگه‌ی جیاوازه يان 
دەس لات و ولاتنکی سےربەخوی نه‌بووه دوو هیمای روه‌کی بق هاتووه. کاتی 
ده‌سهلاتی به‌عس هپرشی کرده سەر که‌رکووک» سهره‌تا بؤ گورانی سیمای 
سروشتی ناوچه‌که به‌پتی فه‌رمانی حکوومه‌تی ناوه‌ند ده‌ستیان کرد به برینه‌وه‌ی 
داره‌کان بەتایبەت داری گویز" و توو" جا دوایی نمامی خورمایان چاند. له با شوور 
و رززهه‌لاتی کوردستان داری توو به هیمای کورد ده‌یناسن, هه‌رچه‌ند که‌سانیک 
باسی داری گویز و به‌روویش ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها سالی ۲۰۱۲ شاره‌وانی ئامه‌د له 
باکووری کوردستان لهپیناو ئاوه‌دانی شاره‌که‌یان فه‌رمانی ده‌رکرد که زورتر 
گرینگی بدری به چاندنی داری سپیدار" چونکه گه‌لانی دیکه‌ی تورکیه. سروشتی 
کوردستان له رووی زیادی داری سپیدار ده‌ناسنه‌وه. 
هه‌موو سهرچاوه میژوویه‌کان باس له‌وه دەکەن که ولاتی کورده‌واری هه‌میشه 
خاوه‌نی دهشت و کیو و کویستانی پر گڑ و گیا و دار بووه. بزیه مروفی کورد هزر 
و هه‌ناوی لەگەل چل به چل و بنچک به بنچکی روه‌که‌کاندا گری داوه و پیی 
ئاسوودہ و ثارام بوته‌وه. مرۆف هه‌ميشه خوشترین شوننی حه‌سانه‌وه و پشوودانی 
ناو باخ و سه‌وزه‌لانی و دارستان بووه. شا و شوان ثاره‌زووی دابین کردنی 
گوره‌پان و باختکی پر گول و گیا و دره‌خت بوونه. ره‌نگه که‌متر ئەم ثاره‌زووه بق 
هه‌ژار و شوانه‌کان هاتبیته دی, به‌لام پاشا و ده‌سهلاتداران به‌رده‌وام تیکوشاون 


گوره‌پان و ده‌وروبه‌ری کش که‌کانیان به ززرترین و جوراوجورترین روه‌که‌کان 


. Phoenix dactylifera L. 
. Pistacia vera L. 
. Mangifera indica L. 


. Juglans regia L. 
. Morus alba L. 
. Populus alba L. 
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۱ 
۲ 
۳ 
٤٤ Oryza sativa ٤. 
٥ 
٦ 
۷ 


بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
برازنننه‌وه. ھەر له پاشاکان 0 ده‌سهلاتدارانی کونه‌وه ۳ وه‌کوو تنستاش به‌کی له 
میراته‌کانی کوشک و قه‌لای پاشا و سه‌روکه‌کان, باخه‌کانی پر له گول و گیای جوان 
و ره‌نگاوره‌نگ و داری به‌ردار و به‌رز بووه. ئەگەر سهیری په‌رتووکه‌کانی 
میژوونووسانی یونانی" بکه‌ین که سەبارەت به باخه هه‌لواسراوه‌کانی بابل باسیان 
کردووه. گرینگی و بایه‌خی باخ و روه‌کمان بق دەر ثه‌که‌ونت ھەر له کزنه‌وه تا بگات 
به تنستاش. 

باخه هه‌لواسراوه‌کاتی بابل" به یەکیک له حه‌وت عه‌جایه‌بی میژوویی دنیا تزمار 
کراوه. گوایه سالی ٠٠٦‏ پیش زایین به فه‌رمانی پاشای بابل به‌ختولنسه‌ری دووهم 
بنیات نراوه. کاتی ھەر دوو ولاتی ماد و بایل بریار دەدەن ئاشتی و ثارامی نتوانیان 
بپارتزن و ذەست له شهرکردن هه‌لبگرن. تامیتیس به‌وه‌ی ھوەخشتەر پاشای ماد 
لەگەل به‌ختولنه‌سری بابلی هاوسه‌رگیری ده‌کهن. ئامیتیس له ولاتیکی کویستانی و 
پر گول و کولستان ده‌گوازریته‌وه بو ناو بیابان و وشکانیه‌کانی بابل له باشووری 
عیراقی ثه‌ورو. میژوونووس ان ده‌لین گوایه ئامیتیس خاتوون له دووری ولاته‌که‌ی 
نەخۆش ده‌که‌ویت و به‌ختولنه‌سریش فه‌رمان دەر ثه‌کات بق چاکبوونه‌وه و 
خوشکوزه‌رانی ژیانی ئامیتیس کؤشک و باخیکی چه‌ند نهزمی دروست بکه‌ن که 
شاژن پنی دلخوش بیت و له نه‌خوشیه‌که رزگاری بنت. تایبه‌تمه‌ندی ئەم کوش که 
چه‌ند قاتیه ثه‌وه بوو که قات به قاتی پر بووه له دار و گولی جوراوجور و بۆنخۆش› 
هه‌روه‌ها جؤگەلەیەک له ثاوی رووباری فوراتیان تا پزپه‌ی کشکه‌که بردبوو. 


۱ وه‌کوو نیسترابو» دیودوروس و سیکولوس 

٢‏ باخه هه‌لواسراوه‌کانی سه‌میرامیس له سه‌رزه‌مینی شارستانیه‌تی بابل له شوینی ثه‌وپوی خاکی ولاتی عیراق 
که نیْستاکه‌ش له یادگه‌ی دیروک و میّژوودا چه‌شنی یه‌کی له عه‌جایه‌بی حه‌وته‌وانه‌ی جیهان ئەژمار ده‌کریت. 
پسپوری که‌ونینه‌ناسی بریتانیایی نیِستیّفان دالی له زانکوی ئەکسفورد چه‌ندین سال ژیانی خی به دززینه‌وه‌ی 
شوینی ئەم باخه ته‌رخان کرد تا ثه‌وه‌یکه ده‌شتی نه‌ینه‌وا (مووسل) یا هه‌مان بابلی کون وه‌ک دززراوه‌یه‌کی 
دیروکی بووه شویِنی باخه هه‌لواسراوه‌کانی سه‌میرامیس. (سه‌رچاوه ویکیپیدیای فارسی) 
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باسی سیههم 


پنوندی نیوان روهکناسی و گیاده‌رمانی له کوردستان 


کوردستان نموونه‌ی سروشتیکی ده‌وله‌مه‌نده بق شینبوونی جه‌ماوه‌ریکی زؤر 
نه‌ژاد و جوری روه‌ک. پنویسته پسپورانی ئەم بواره نیازی تویژینه‌وه و پشکنینان 
بخه‌نه گەر و هه‌موو روه‌کناس, گیاده‌رمان» روه‌کخور. ده‌رمانگه‌ر. هه‌توانس‌ازء 
شاخه‌وان. ته‌ره‌وان. گیاپزیشک, جووتیار. ژینگه‌وان و کیمیازانیک هه‌ولی خویان 
یەک بخەن و پیناسه‌ی سروشتی کورده‌واری باشتر و تؤکمەتر نیشان بدەن و 
به‌رهه‌مه‌کانی روه‌کناسی و خوراک و پیشه‌سازی و گیادرمانی هه‌نارده‌ی بازاره‌کانی 
ناوخق و دەرەوەی بکەن. 
خوینه‌رانی هیا ئیس‌تاکه ثیدی له جیهاندا که‌مترین شسوین و ولاتیک به‌رچاو 
ده‌که‌ویت که سهرزژمیری جه‌ماوه‌ری نه‌ژاد و جوری روه‌کی بق نه‌کراینت. 
پنناسه‌کردن و سه‌رژمتری روه‌ک ثه‌رکی روه‌کناسانانه. ئەگەر سروشتی ولاتیک بق 
ناسنامه و وننه‌ی روه‌که‌کان خاوه‌نی په‌رتووک و پهرگه‌یه‌کی تایبه‌تی بت له است 
پاراستنی سرو شت و ژینگه ثه‌وه نیشانده‌ری پیگەیشتن و پیزانینی دانیشتوانی ئەو 
و لاته‌به. 
ئەگەر سه‌یری گه شتنامه و بیره‌وه‌ری ئەو که شتیارانه بکه‌ین وا ئەو سا و ئیستا 
هاتوونه‌ته کوردستان, ثه‌و راستیه‌مان بق ده‌رئه‌که‌ونت که خه‌لکی حه‌کیم و مامقستا 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
و شاعیر و خویندکاری یمه گرینگایه‌تیان داوه به سروشته‌که‌یان به‌لام له ثاستیکی 
شیاودا نه‌بووه. له لایه‌کی تره‌وه ئەگەر له رابردووی کوندا زه‌مینه‌ی نووسین و 
خویندنه‌وه دژوارتر بووبیت خق ئیسسته بارودوخ گوراوه و ئیمه‌ی تویژه‌ر و 
خویندکار ده‌توانین بچینه‌وه ناودلی سروشت و لادنیه‌کان و ثه‌زموونی پتشینیان و 
حه‌کیمان و ماموستایان گیاناس و گیاده‌ر مان بنووسینه‌وه و له شیوازی 
سه‌رزاره‌کی بیکه‌ین به په‌رتووک و نووسراوه. 

لهو رژزژه‌وه چاره‌ی ئیمه‌ی کورد وا لیدرا له ته‌نگه‌لانی کوساران و پانایی 
پنده‌شتانی ناوچه‌ی ناوچومان (میزوپوتامیا) بژین و ده‌سپیکی ژیانمان له چیای 
مانشتی (مادنشت) ئیلامه‌وه سەر هه‌لبداء چاره‌نووسیکی ليل نه‌بوو بەلکوو به 
قازانجی خه‌لک و خیل بوو. ئەگەر هه‌موو کوردستان یه‌کده‌ست ده‌شت و بیابان 
بوایه ئەم هه‌موو ره‌نگاوره‌نگی و فره‌فه‌رهه‌نگییه له کوردستاندا نه‌ده‌بوو. خه‌لکی 
ھەر ناوچه و هوز و زاراوه‌یه‌ک ده‌یان ثه‌زموون و ده‌سکه‌وتی میژوویی تایبەت به 
خویان هه‌یه و هه‌موو مورک و واژوی نه‌ته‌وایه‌تی کوردی له سسهره. هه‌میشه 
مروفی کورد له گه‌نجی تا سه‌ره‌وپیری ثه‌زموونه‌کانی ژیان و گوزه‌رانی به شیوه‌ی 
یاده‌وه‌ری و سه‌رزاره‌کی کق کردوته‌وه. له بواری سروشتیشدا هه‌ميشه پیاوان و 
ژنانی کورده‌واری ناوی روه‌که‌کانیان به بونه‌ی ئامانجه‌کانی گیاده‌رمانی. گولی 
ئینجانه, گیابرژکه, کیای ناو چینشت. هه‌روه‌ها تفاق و کزره‌ی ئاژهل پاراستووه و 
کرینگیان پئ داوه و سینه به سینه گواستوویانه‌ته‌وه. 

ونرای لاوازی و نه‌بوونی خویندن و نووسینی کوردی لای پنشینیان هه‌ميشه 
تومارکردن و هه‌لگرتنی ناو و ثه‌زموون و ده‌سکه‌وته‌کانی روه‌ک کاریکی پیروز و 
گرینگ بووه و ئنس‌تاکه بووه‌ته هی ئەوہ زمانی کوردی ده‌وله‌مه‌ندتر بت به 
وشهدانی روه‌کناسسی و گیاده‌رماندیه‌وه. ئەم باه زورتر لای خه‌لکی گوند و 
هه‌وارنشین به‌رچاوتر دیاره تا وه‌کوو شاره‌کان. جا ئەگەر که‌سیک ثه‌وروکه به نیاز 
بت سهرده‌میانه ئەزموونی كۆنى گیاناسی و گیاده‌رمانی بخاته پال زانستی 
سهردهم» ده‌بی قزلی لی ههلبمالییت و ړوو بکاته دیوه‌خانی توزاوی و ڕەشمالى 
لاد و هه‌واره‌کان. شےوان و روژان لای پیر و زورهانی شوانکاره و ثاژه‌لدار و 
جوتیار و باخدار دابندشنت و چه شنی شاگردنکی چو ست و چالاک وانه وه‌ریگرنت 
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و بنووسنت و تؤمار بکات و فیر ببنت. 

خوین ده‌وارینه! وه‌رن با رنبواری ئەم ریباره پیروز و پر خزمەته بین و 
خزمه‌تکاریی شیاو به‌رامبه‌ر به نیشتمان و به‌ره‌کانی داهاتوو بسه‌لمینین. ثه‌گه‌ر ئێمه 
ده‌ست ھەلگرین له دووره‌په‌ریزی و گوشهگیری کاری روژانه‌مان و هه‌ندیک له 
تیکوشانی ژیانمان راستیانه بخه‌ینه بواری خزمه‌ت به نیشتمان و بچینه بواری ئەم 
رووباره, ثه‌وه به پریسکه و کوله‌باریکی به‌نرخ و پر ه‌زموون و ناماده بق 
پوخته‌کردنی زانسنی داهاتوو» خنرا لەم پرده ده‌په‌رینه‌وه. خو‌شهوس تنه ئەوہ 
بزانین که هه‌موو ئه‌زموونیکی پنشینیان نه‌پوخت و نازانستی نییه, به‌لکوو ده‌توانین 
هه‌مووی کو بکه‌ینه‌وه و به پنوه‌ری زانست و زانکو و تاقیگه‌ی ثه‌ورق دایبتژین و 
به‌رهه‌میکی خاونن و نرخدار پنشکه‌شی دایکی نیشتمان بکه‌ین. به‌پاستی په‌ند و 
په‌یقی پیره‌متردی شاعیر لێره خزی دەر ثه‌خات و په‌یامی خی ده‌گه‌ینیت: «نامرن 
ئەوانەی وا له دلی میلله‌تا که‌ژین». 

کوردستان نیشتمانیکه شیاوه دانیشتوانی به چاوی پیروزتره‌وه لنی بروانن. 
میژوو نیشانی داوه ئەم نیشتمانه مه‌لبه‌ندی زانیاری و خه‌بات و بووژانه‌وه‌ی ژیان 
مروقایه‌تی بووه. کونترین بەلگەی کشتوکالی سےبارەت به چاندنی گه‌نم له 
کوردستان دوزراوه‌ته‌وه. ده‌لین چیای جوودی شوننی گیرسانه‌وه‌ی که‌شتیه‌که‌ی 
پنفه‌مبه‌ر نوحه. ثه‌مانه و که‌لنک متژووی پرشنگدار هانمان ئەدات نیش‌تمانه‌که و 
بەتایبەت سروشت و ژینکه‌که‌مان خۆش بویت و به‌رنامه و به‌رهه‌می خرمه‌تکارانی 
ثه‌وسا و ئیستای بواری سروشت و ژینگه و کشتوکال زورتر بناسین. 

هه‌موو شسوین و شاخیکی کوردستان ئاوهدانه و له ھەر گوند و هه‌وار و 
شارنکیدا ده‌یان و هه‌زاران جوتیار و باخه‌وانی به‌ئه‌زموون و که‌سی اشنا به 
روه‌کی سروشت و حه‌کیمی گیاده‌رمانیان تیدا بووه و تُیستاکه‌ش نموونه‌یان ههیه. 
هه‌ولی ده‌ویت و هیمنی به‌رده‌وامبوون له سهر ریپیوان و برینی ئەم ریگه پیرؤزہ. 
هن فشاک خوفا تفن کی کی کال کار رر قاسی کوووستان ماود 
تیک رک یسیا تال راودور كسسائگ دی وم کاره تاوس خزباثدرہ 
ئەنجام دەدەن. جا زه‌ره‌رمه‌ندی ئیمه له‌وه‌دایه پیناسەی روه‌کی کوردستان به ناوی 
که‌س‌انیکی بیانیه‌وه تؤمار ده‌کریت و که‌لیک ناوی ره‌سهنی کوردی روه‌ک له 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
یاده‌وه‌ری زمانی کوردی ده‌سرینه‌وه» هه‌روه‌ها کاری کو‌کردنه‌وه و پنناسه کردنی 
ئەزموون و ده‌سکه‌وتی ده‌رمانی و پزیشکی نەتەوەیی به ناوی «پزیشکی خومالی 
کورده‌واری» تتکوشانی تنروته‌سه‌لی خه‌لکی خومانی پنویسته چونکه ریژه‌ی حه‌کیم 
و مامق ستای ئەم جؤرہ پزیشکیه ئه‌وروکه زور كەم بوته‌وه و ئەگەر فریای خومان 
نه‌که‌وین به‌ره‌و له‌ناوچوون ده‌چیت. 

ئەرؤکھ هه‌ولی گه‌لانی دیکه. بو ناس‌اندنی پزیشکی خومالییان له ئنمه‌ی کورد 
گەلیک زورتره. کاتی شیوازی «پزیشکی ده‌رزیاژن» له ولاتی چين باسی لیوه 
ده‌کرا ولاتانی دیکه چه‌شنی شیوازیکی به‌رٍبه‌ریه‌ت و بی‌بنه‌ما هه‌لونستیان ده‌گرت, 
به لام چینیه‌کان ۲۲ نه‌بوونه‌وه و دق هه‌موو دنیا هه‌نارده‌یان کرد و ننستاکه 
تەنانەت له کوردستانی خؤمانیش که‌سانیک بق فیربوونی ئەم شیوازه پزیشکیه ړوو 
له چین ده‌که‌ن و پاشان نزرینگه و ده‌رمانگه‌ی ده‌رزیاژن دائه‌مه‌زرننن. 

نموونه‌یه‌کی دیکه بؤخؤم دوو سال پیش حه‌کیم کاک بورهان حوسهینی 
گیرایه‌وه که جاریک بو باسی گیاده‌رمانی بانگذشت ده‌کرین بق داذشتنیکی کومه‌له‌ی 
گیاده‌رمانانی یران له شاری تاران. هنشتا ناکؤکی نیوان وزاره‌تی ته‌ندروستی و 
کزمه‌له‌ی گیاده‌ر مانان به‌ته‌واوی کو‌تایی پئ نه هاتبوو و لقی زانکؤ کانی پزیش کی 
سروشتی و خومالی له تاران نه‌کرابوونه‌وه. قسه له‌سه‌ر پزیشکی خومالی ده‌کریت 
و کاک بورهانیش نموونه‌ی ناوک که‌وتن و ناوک گرتنه‌وه ده‌کات که تایبه‌ته به 
ئەزموونى دەقەرى کوردستان. دەیگوت کاتی ئەم باسےم کرد هه‌موو تاماده‌یووان 
سه‌ریان سوور ما و پیکەنین, بەلام پاش چەند سالی دیکه که زانکؤی پزیشکی 
خومالی و سروشتی! له تاران دامه‌زرا ھەر ئەم کزمه‌له یه یارمەتی دارشتنی وانەکان 
دەدەن و وانه‌ی ناوک گرتنه‌وه «ناف‌گیری»" ده‌خه‌نه رٍیزی خویندنی ئەم زانکویه. 
ئەم بابه‌ته دواتر که به‌دوداچوونی بق ده‌کری, به ثه‌زموونی ناوچه‌ی له‌ک و لورستان 
تۆمار کرابوو. 
روه‌کناسی و گیاده‌رمانییه. کاتی باس له گیاده‌رمان ده‌کری ناتوانین وانه و ئەزموون 
۱ دانشگاه طب سنتی تهران 
۲ به واتای ناوک‌گرتنه‌وه 
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پزیشکی خمالی کورده‌واری 
و تویژینه‌وه‌ی گیاناسی جیا بکه‌ینه‌وه له گیاده‌رمانی. ثه‌وساکه شوان و جوتیار و 
باخه‌وان و پیاوان و ژنانی کویستانچی بق دوزینه‌وه و کوکردنه‌وه‌ی روه‌که 
دەر مانیه کان هاو کار و یارمه‌تیده‌ری حه‌کیمان و گیاده‌رمانان بوون. فه‌رهه‌نگ و 
میژووی یمه ناوی گه‌لیک بنه‌ماله و که‌سایه‌تی و ھؤزی حه‌کیم و پزیشکی کونی 
تندایه که ناوداریان تا دەرەودەی بسنووره‌کانی کوردس تانیش ریش نووهه» وه‌کوو 
سمایل حه‌کیمی سلیقانی دهوکی» شیخانی هه‌ورامان. سه‌پیده‌کانی سه‌به‌تلووی بانه. 
حه‌کیمانی گوندی کویله‌ی قه‌ندیل و هتد. يان ثه‌گه‌ر سهیری په‌رتووکی میژووی 
ناودارانی کورد' بکه‌ین ناوی کومهلیک گیاده‌رمان و حه‌کیمی ناوچه‌ی کوردستانی 
هیناوه و باسیانی کردووه. به‌لام به‌رهه‌می زور كەم لهم زانایانه به‌جی ماوه و به 
چیروکی سووتان» فه‌وتان. پردووکان و تالان به‌رهه‌مه کانیان نه‌گه‌یش‌توونه‌ته 
کتیبخانه‌ی کوردی. 
نه‌نیا بؤ نموونه یەکەم كەس که له متژووی شار ستانیه‌تی تیسلامدا ده‌ستی دایه 
کاری گیاده‌ر مانی و گیاناسی «ابوحنیفه دینوری» بوو که له کؤی پینج به‌رگی 
به‌رهه‌می «کتاب الذبات»" ته‌نیا به‌ک به‌رگی ئنستا له کتیبخانه‌کانه و ماوهته‌وه. 
ره‌نگه ده‌یان به‌رهه‌می دیکه‌ی حه‌کیمان و ده‌رمانگه‌رانی کورد چیروکی هاوشیوه‌یان 
بی یان هنشتا له ناو نه‌چوونه به‌لام له سسووچی بەر چاو ته‌نگی و پردوو کانی 
میراتبه‌رانیان رؤژبەرؤڑ چاره‌نووسی ئەو به‌رهه‌مانه ده‌که‌ویته مه‌ترسی. 
یەکی له حه‌کیمانی سبه‌رده‌می ده‌سهلاتداری عوسمانی به ناوی «سمایل حه‌کیم 
سلیقانی دهوکی» نزیکه‌ی ٥٥٠١‏ سال پیش پەرتووکیکی نوو سیوہ که نو سخه‌ی ئەو 
نووسسراوەیه ئییس۹تاکھ لای یەکی له نه‌وه‌زاده‌کانیه به ناوی دکتؤر سالم حەکیم. 
خوشبه‌ختانه ٥‏ سال پیش به رِیِکەوت هه‌والی ئەم په‌رتووکه به حەکیم کاک بورهان 
حوسهینی ده‌گات. پاش پنوه‌ندی و دیداری نتوانیان» دکتور سالم به کامادەبوونی 
به‌کی له به‌رپرسه دلسوزه‌کانی وزاره‌تی نه‌ندروستی هه‌رتمی کوردستان به ناوی 


۱ نووسینی بابه شیخ مه‌ردزخ روحانی شیوا وه‌رگیرانی: ماجد مه‌ردوخ روحانی» له کتیّبه‌کانی نه‌کادیمیای 
کوردی» هه‌ولیر» ۳۰۷ ر چاپی یه که م 
۲ نوسخه‌یه‌ک له کتاب النبات له کتیبخانه‌ی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا له شاری سنه هه‌یه و هیشتا له سەر 


زمانی عه‌ره‌بی ماوه‌ته‌وه و كەس وه‌رینه‌گیراوه‌ته‌وه سەر فارسی يا کوردی. نووسه‌ر 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 

«کاک جاعمال ماو لوون کارکی زاسکردتارہ ریکٹسٹن ی وهرگتران له فار هوه 
بق کوردی سورانی به کاک بورهان ده‌سپپردریت. چونکه له سسهر نوس خه 
ده ستنوو سه‌که سه‌رناوی په‌رتووکه‌که نه‌هاتووه» به پدشنیاری وهرگیران و قه‌بوول 
کردنی له لایەن مالباتی سمایل حەکیم, ناوی «گیابه‌ند» له سےر ئەم کتیبه دانرا. 
ئێستاکه خوشبه‌ختانه گیابه‌ند خه‌ریکه وهرگیرانه‌که‌ی ته‌واو ده‌بیّت و خوا یار بیت 
بق سالی داهاتوو دنته بازاره‌وه. 


له خواره‌وه هه‌ول ده‌ده‌ین زنجیره‌ی سه‌ربه‌خوی روه‌کناسی ده‌به‌ستینه‌وه به 
بواری گیاده‌رمانی: 

٩‏ کوکردنه‌وه‌ی نموونه‌ی وشک‌کراو و وینه‌ی سه‌رجهم جوری روه‌که‌کان و 
هه‌لگرتنیان به شیوازتکی زانستیانه له هیرباریمدا 

® ناماده‌کردنی به‌رچه‌سپی (له‌یبلی) نموونه کوکراوه‌که. ئەم به‌رچه‌سپه ئەم 
شستانه‌ی له‌سهر بنووسریت: ناوی گیاکه به کوردی و یا به زمانه‌کانی دیکه‌یش» 
ناوی زانستی, ناوی بنه‌ماله, ته‌مه‌نی روه‌ک (وه‌رزی, به‌ک» دوو يا چه‌ند سالان)» 
کاتی سه‌وزبوون و پشکوتنی گول شوینی کوکردنه‌وه لەگەل به‌رزایی له ئاسستی 
ده‌ریای ئەو شوینه» به‌رواری کوکردنه‌وه. تایبه‌تمه‌ندی ئاو و هه‌وا و نه‌ختی و 
به‌پیت‌بوونی خاکی شوینه‌که» رنژه‌ی سه‌وزبوونی جؤری روه‌که‌که لهو شوینه. ناوی 
که‌سی که کی کردوته‌وه و هه‌روه‌ها ناوه کوردیه‌که‌ی له کی بیستووه. 

٭ کوکردنه‌وه‌ی توو و سەلک و پیوازی وشک‌کراوی نموونه‌کان 

٭ که‌ران و پش‌کنین بو رنژه‌ی چری جوری روه‌که‌که. ثه‌گه‌ر هاتوو ریژه‌ی 
شینبوونی زور له خوار بوو ثه‌وه هه‌ولی دووباره چاندنه‌وه و سه‌وز کردنی بدریّت 
هه‌تا له‌ناو نه‌چی 

٭ ده‌سنیشانکردنی سوودی روه‌ک له سەر کشتوکالی» خۆراكى› ده‌رمانی 
پیشه‌سازی, گه‌شتیاری» جوانی و ژه‌هراوی 


٭ نووسینه‌وه‌ی هه‌موو سووده خوراکی و ده‌رمانیه‌کانی روه‌ک له به‌رهه‌می 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

ثه‌زموونه‌کانی پنشینیان و ئه‌نجامی تویژینه‌وه تازه‌کان 

٭ ده‌ستنیشانکردنی رنژه‌ی ده‌رمانی و خوراکی روه‌ک بق يەک ژه‌می خواردن 

٭ تویژینه‌وه بو که‌مکردنه‌وه‌ی ماده ژه‌هراوی و زیانبه‌خشهکان له‌پال ماده‌ی 
ده‌رمانی روه‌که‌کان ! 

٭ تویژینه‌وه لهسهر رنژه‌ی ماده و سسوودی ده‌رمانی جوری روه‌که‌کان له 
ژینگه‌ی جیاوازدا وه‌کوو ژینگه‌ی کشتوکالی و خؤرسک 

٭ ده‌سنیشانکردنی وەرز و کاتی کوکردنه‌وه‌ی نموونه‌ی روه‌که ده‌رمانیه‌کان 

٩‏ تویژینه‌وه و پشکنین بق زیادکردنی سسوودی خوراکی و جوانی و 
ده‌رمانیه‌کانی روه‌ک 

٭ گەران و پشکنین بق ده‌رهینان و ده‌رکنشانی ماده‌ی کاریگه‌ر و زقرینه و 
سهره‌کی ناو روه‌ک 

٭ کردنه‌وه و دامه‌زراندنی کارگه و تاقیگه بق به‌ده‌ست هینانی به‌رههدی 
خق‌راکی يان ماده‌ی ده‌رمانی روه‌ک 

۵ شیوازی هه‌لگرتنی روه‌ک بو خوراک يان ده‌رمان وه‌کوو هه‌لگرتن له 
شووشه قاقەز گوتی بەن, کوتالی پەشمى و خوری, گوزه و هومبه‌ی گلینه. 
پلاستیکی ره‌نگ ئاوی يا ره‌نگ رٍه‌ش, ناو سه‌لاجه. ژیرزه‌مین» هه‌وای نازاد. یا هتد 

٩‏ ده‌سنیشانکردنی ثه‌ندامی ده‌رمانی روه‌ک وه‌ک گول, گەلاء لاسک. توو منوه. 
چرق, رهگ و ریشه. چه‌که‌ره‌ی توو» سه‌رچل, تویکل» شیله. رؤن, ثاوتک, جه‌وی و 
توول 

٭ ده‌س نیش انکردنی شیوازی گرتنه‌وه‌ی ده‌رمان وه‌کوو هاراوه. ماجووم 
گیراوه» شےربەت, کولاندن» پیشاندن, برژاندن» سووتاندن, ده‌مکینشان, دووکه‌ل, 
هه‌ویربه‌ستن» نیمه‌نمه‌ک» هه‌نوون, به‌رونه‌وه» به‌تأوه‌وه» به‌شهکر و هه‌نگوینه‌وه, 
به‌ساردی» به‌گه‌رمی و هتد 

٭ کاتی به‌کارهینان وه‌کوو به‌یانیان, نیوه‌رق. شهو» پیش خه‌وتن» پیش 


۱ بو نموونه کارگه‌ی گیاده‌رمانی شه‌فا بق گرتنی ناوتکی (عهره‌ق) هه‌لاله‌سووره (شقایق) پیگمانه 
ژه‌هراویه‌کانیان لابردووه و ئاوتکی ده‌رمانیان به ده‌ست هیّناوه . نووسه‌ر 
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بابەتى دووهه م گیاده‌رمانی 
نانخواردن, له نتوان خواردندا و پاش نانخواردن 

٭ رنژه‌ی خواردن وه‌کوو یه‌ک که‌وچک چا یه‌ک که‌وچک چیشت. یەک 
که‌وچک دق یەک که‌وچک مهره‌باء یه‌ک په‌ردان. یەک پیاله چاء یەک کاسه‌ی چذشت. 
یه‌ک نوک يەک نیسک, یەک گویز» یەک لاگویل, یەک مست, یه‌ک قوم. یەک پاروی 
یەک بانه‌نینوک» و هتد 

٭ ژه‌می خواردن وه‌کوو ڕۆژێک چه‌ند جار» هه‌فته‌ی چه‌ند جار, مانگی چه‌ند 
کاو هناگ سال ههار = ۰ 


پیناسه و پبکه‌ی گیاده‌رمانی 


گیاده‌رمانی شیوازیکی ده‌رمانی سەردەمی کون و نویی یاساداره که مروف بق 
به‌رگری و چاره‌سهری نه‌خوشیه‌کان که‌لکی لی وه‌رده‌گری. یەکیک له بنه‌ماکانی 
پزیش کی گیاده‌ر مانی ثه‌وه‌یه که گرینگی ده‌دریت به پنوه‌ندی و نزیکایه‌تی نیوان 
مرۆف و روه‌ک بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان. واتا ئەو روه‌کانه که له ده‌وروبه‌ری 
ثیمه‌دا رواون زورترین ئەگەری ده‌رمان و چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی تیدایه بق ئێمه. 
چونکه ھەر به‌هوی یەک يان کومه‌له هزکارتکی ناو ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رمانه‌وه 
هو‌کاری نەخؤشی چووهته ناو جه‌سته و ده‌روونی نه‌خوشهوه. که‌واته نه‌خقشییه‌ک 
که له ژینگه‌ی کوردستان تووشی من ده‌بیّت ده‌رمان و چاره‌سهره‌که‌یشی له 
ژینگه‌ی و خاکی کوردستان ده‌ست ده‌که‌ونت. 

موحه‌ممه‌د زه‌کریای رازی (۸۲۰ زایینی) حه‌کیم و فه‌یله‌سووفی ئیرانی دهلیت: 
ده‌رمان يەكەم به خوراکی په‌تی. دواتر به ده‌رمانی خوراکی. پاشان به ده‌رمانی 
په‌تی. و هاتوو چاره‌سهر نه‌کرا به نه‌شته‌رگه‌ری". ھەر له سەر ئەم قسه‌ی حه‌کیم 
رازی. ثه‌بووعه‌لی سینا (۱۰۳۷ زایینی) باس له‌وه ده کات که: ھەر که‌س_یک به 
روه‌که‌کانی ناوچه‌ی زندی خی باشتر چاره‌سهر ده‌بیته‌وه. يان شاعیری گه‌وره‌ی 
ئیرانی نزامی که‌نجه‌وی (۱۲۳۳ زایینی) ده‌لیت: له سەر هه‌موو گه‌لایه‌کی روه‌ک 


.١‏ بق روونکردنه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته سه‌یری بابه‌تی تایبه‌تمه‌ندی دووهه‌می پزیشکی خزمالی» ریزبه‌ندی خوراک» 


ده‌رمان و ژه‌هر" بکه له بابه‌تی سیهه‌می ئەم په‌رتووکه 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

ده‌رمانی نەخوؤشیەک نووسراوه. 

ثه‌وروکه به که‌لک وه‌رگرتن له پێشکه‌وتنه‌کانی بواری پزیشکی و ته‌ندروستی» 
پزیشکانی گیاده‌رمان ده‌توانن سوود له بواره‌کانی شیوازی پزیشکی سهردهم 
وه‌ربگرن و بواری گیاده‌رمانی مسسو‌گه‌رتر و وردبینتر بکه‌ن. بق نموونه پزیشکی 
ده‌رمانگه‌ر ده‌توانیت به پشت به‌ستن به تاقیکردنه‌وه‌ی خویّن, میز. تیشکی ئیکس' و 
پاتولوژی" هوکاری نه‌خوشی‌که ده‌ستنیشان بکات و پاش لیکدانه‌وه و 
روونبوونه‌وه‌ی هوکاری نه‌خوشیه‌که, به یارمه‌تی لیزانین و اگەداربوون له 
تایبه‌تمه ندیه کانی دهر مانی و رِیّڑەی دەر مانی ناو روه‌که کان ره‌چه‌ته و دەر مانی 
روه‌کی بق چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که بنووسیّت و ئاموژ کاری نه‌خوش بکات 
به‌کاریان بهینیت. چونکه گیاده‌رمانیش هاوش‌یوه‌ی شیوازی پزیشکی نوی. بق 
له‌ناوبردنی نه‌خوشی لەگەل نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که به‌ره‌نگار ده‌بیته‌وه و کاری له 
سەر ده‌کا. 

خالیکی گرینگ له ئاستی گشتگیری گیاده‌رمانی ثه‌وه‌یه هه‌ندیک له ده‌رمانگه‌ره‌کان 
وا هه‌ست دەکەن گیاده‌رمانی ده‌توانتت ولامده‌ری هه‌موو کش ے و نه‌خزشی 
مروقه‌کان ببنت. کاتی ئاستی ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشی زور دەبێت واتا به‌ره‌و مه‌رگی 
خانه و شانه‌ی به‌شیکی جه‌سته ده‌روات. گیاده‌رمانی ته‌نیا ده‌توانیت بق ئارامبەخشى 
و تهسره‌وتنی ژانی ئەو به‌شه ره‌چهته‌ی روه‌کی دابنیت. بق نموونه که‌سی که 
ئاپاندیسی " ده‌ته‌قیت. يان که‌سیک ئیسکیکی ورد ورد ده‌شکیت. لێره ده‌رمان کارساز 
نییه به‌لکوو نه‌شته‌رگه‌ری ده‌توانیت نه‌خوش رزگار بکات. 

ده‌رمانگه‌ری پزیشکیی گیاده‌رمانی پتویسته ههول بدات پنوه‌ندی نتوان جه‌سته و 
ده‌روونی مرف لەگەل دنیای ناوه‌رزک و رواله‌تی روه‌کدا ریک بخات. واتا مروف 
هان بدات ده‌رمانی نه‌خوشیه‌کانی له پێکهاته و مه‌وادی ده‌رمانی ناو روه‌ک 
بدو‌زیته‌وه. نه‌گه‌ر گشتی‌تر سەیری بابه‌تی پزیشکی سروشتی بکه‌ین, گیاده‌رمانی 
بەشیکی گه‌وره‌یه له پزیشکی خومالی و سروشتی و په‌یوه‌سته به ثه‌نجام و 


۱۰ X-Rays = Roentgen Rays 
Y. Pathology 
۳, ۸006001 زائده دودیه‎ 
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ده‌ستکهو ته‌کانی دانیشتوانی شونن یا ولاتتک بەرامبەر به سروشت و ژینگه و 
روه‌که‌کانی ده‌وروبه‌ریان. واتا به‌شی گیاده‌رمانی بق ھەر ولات و نه‌ته‌وه‌یه‌ک 
ده‌توانتت له‌گه‌ل ولات و نه‌ته‌وه‌کانی دیکه جیاواز بنت. چونکه گیاده‌رمانی پتویستی 
به به‌رهه‌می گول و گیای سروشتی ولات و سه‌رزه‌وی ناو نه‌ته‌وه‌که‌ی خوی ههیه. 
بو نموونه گیادەرمانی له کوردسستان ده‌توانتت به رزری له سر به‌رهه‌مه‌کانی 


کے کا کو ۳ ie.‏ یی ہش 
تایبه‌تی سروشتی خوؤی ره‌چه‌ته دەر بکات وه‌کوو به‌رهه‌می بەروو'ء بنقشتەتال'/, 


(Quercus brantii Lindi.) بەرهەمی بەروودار‎ ۔١‎ 

۲ به‌رهه‌می داری وەن: سال نه سالی وەرزی پاش بارانی به‌هار پیشەوەرانی بنیشته‌تال ړوو له دارستانه‌کانی 
وه‌ن ده‌که‌ن و قه‌دی داره‌که به ترتشته یا گازنه‌ی تایبه‌ت بریندار ده‌که‌ن به شیوه‌یه‌ک که برینه‌که له توتکلی 
داره که تی پەرِیّت و به‌شی رووکاری اوه‌خوره‌که بریندار بکات . ثینجا به گلّی گیراوه کوچه‌له‌ی (کجیله) بق 
دروست ده‌کهن . ئەم کوچهله‌یه هاوشیوه‌ی لاگویلی ده‌سته . پاش چه‌ند رۆژ شیله‌ی داره‌که دیّته ناو کوچه‌له که 
و خزی ده‌گریت و هیندی رهق ده‌بیّت . ئەلبەت به شیوه‌ی سروشتی و خورسک له لاسک و لقی دارەوەن 
بنیشت ه‌ده‌لیّته ده‌ره‌وه و دلوؤپ دڵۆپ به داره‌که‌وه خی ده‌گریّت. ئەم به‌رهه‌مه سهره‌تا پوون و ثاویيه 
پاشان که ره‌ق بوو چه‌شنی جیوه‌ی هه‌نگه‌ون سپی و زەرد ده‌بیّت . دارەوەن به‌رهه‌می تری هه‌یه که بنیشتی 
کەو يا جاچکه‌که‌وی پی دهلیّن. ئەم جۆرە زور تاله و ره‌نگی سه‌وز و يان سه‌وزی مه‌یله‌و شینی ههیه و 
خه‌لک بەتایبەت راوچیه‌کان ده‌گیرنه‌وه که که‌و کاتی لاقی یا شوینیکی ده‌شکی ئەم بنتشته شینه‌ی لی ئەدا 
تا بگیرسیّته‌وه . هه‌ندی له په‌له‌وه‌ره‌کانی دیکه وه‌کوو قولته کاتی هیّلانه ساز ده‌که‌ن بنیشته‌تال و بنیشته‌شینه 
تیِکه‌لی گل و موو ده‌که‌ن و میلانه گلینه‌که‌ی خویان به شاخ و به‌رده‌وه دروست ده‌که‌ن که هیّلانه که 
هاوچه‌شنی خشته و ئاسن پتەو و نه‌شکین ده‌بی . 


۱1 ۱۱ ۶ ۳ 


پزیشکی خۆمالی کورده‌واری 
مازوو؛ جەفت' جیوه‌ی که‌تیرا"» قه‌زوان ‏ کوشهندهر؟ هه‌رمی کرووزی" و هتد. 
نەتەوەکانی دیکه به‌رچاو ده‌که‌ون. یا نموونه‌یه‌کی تر له گیاده‌رمانی هیندییه‌کان که 
موز و ثه‌نبه و بایه‌می هیندی" و ته‌مری هیندی" ده‌توانیت ره‌چه‌ته‌کانی گیاده‌رمانی 


هیندییه‌کان پر بکاته‌وه. 


Quercus infectoria Oliv. Subsp. boissieri (Relut.) 0.) به‌رهه‌می مازوودار‎ ١ 
(Schwarz. 
00۰٥٥٥ 1Ibani 011۷۰ = Q. ( به‌شی کلاوئاسای به‌ری به‌پوو» مازوو و بەروہ بزنه‌ی دار ویقل‎ ۲ 
ئەم داره ته‌نیا له دارستانه‌کانی بانه» سه‌رده‌شت و مه‌ریوان و به‌شی‎ .)carduchorum ) Koch. 
هاوسنوور له‌گه‌ل باشووری کوردستان و هه‌روه‌ها له باکووری کوردستان لای امیّدی و هه‌کاری و ناوچه‌ی‎ 
شه‌مدینان شین ده‌بیّت‎ 
له وه‌رزی به‌هار و هاویندا ثه‌گه‌ر لاسک و به‌گی بنچکی هه‌نگه‌ون (.5۳۳ ۸451۳۵8011/5) بریندا بکریّت‎ ٣ 
يان ببرِدریّتەوہ شیله‌که‌ی دێته ده‌ره‌وه و پاش ئەوەی که ده‌که‌ویته بەر تین و هه‌وای سروشته‌وه په‌ق ده‌بیّت‎ 
و چه‌شنی ماکیّکی خوگرتوو به قه‌دی بنچکه‌که‌وه دەمیِنیّتەوہ‎ 
به‌رهه‌می داری وهن که ئەم داره له کوردستان چه‌ند جوری هه‌یه: ۰۱ جوری وه‌نی کوردی که به فارسی‎ ۶ 
Pistacia atlantica Desf. 5۱050. پیی ده‌لیّن (کلخنک و پسته وحشی کرد( و ناوی زانستیه‌که‌ی:‎ 
جوری بنه‌وه‌شیله که به کولنگ؛ کولینگ و کوله‌نگیش ده‌ناسریت و‎ ۰۲ › kurdica )Zohary.( Rech. 
P. atlantica Desf. 5۱050۰ 1:00 به فارسی پیی ده‌لْیّن (چاتلانقوش) و ناوی زانستیه‌که‌ی:‎ 
جوری‎ .۳ »)Fisch. & C. A. Mey.) Rech. f. = ۶ mutica Fisch. & C. A. ۰ 
نەرمەوەن که به وه‌نه‌مشک» نه‌رمه کولینگ» کینجووک؛ وەنەوش؛ وه‌ناوشه‌ک» کینجک و وه‌نه‌مشکی ده‌ناسریت‎ 
P. khinjuk 50060165. و به فارسی پیِی دهلیّن (خنجک و خینجوک) و ناوی زانستیه‌که‌ی:‎ 

°. Echinophora platyloba DC. 
که له ناوچه‌ی سەردەشت و قه‌لادزی‎ )](۲:/5 $14٥2 80185.( ژیرجورتک له جزری هه‌رمی کیّویله‌یه‎ .٦ 
ده‌بینریت . نهم هه‌رمیّیه چه‌ند سالْیّکه فه‌رمانگه‌ی کشتوکالی بانه و سه‌رده‌شت کاریان له سه‌ری کردووه و‎ 
نه‌مامگه‌کانیش به شیوه‌ی به‌رچاو نه‌مامیان کردووه و بلاویان کردووه‌ته‌وه به هه‌موو کوردستان و ټراندا.‎ 
شیّوه‌ی ئەم هه‌رمییه ثه‌ندازه‌یه‌کی مامناوه‌ندی به‌ره‌و گه‌وره‌ی هه‌یه و ئاودار و شیرین و تام و بزنداره . په‌نگی‎ 
. سه‌وزی توخه و شیوه‌یه‌کی خری هه‌یه‎ 

۷۰ Anacardium occidentale L. 

^A. Tamarindus indica L. 
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له پزیشکی سروشتیدا! سه‌رجهم ده‌رمانه‌کانی مرۆف له پتکهاته سرو شتیه‌کانی 
ناو روه‌ک» حه‌یوان و کانزاکان ده‌ست ده‌که‌ون, به‌لام هه‌ميشه ریژه‌ی به‌کارهتنانی 
پیکهاته‌ی روه‌کی له پیکهانه‌ی حه‌یوانی و کانزایی زژرتره. نموونه‌ی گرینگایه‌تی 
به‌شی ده‌رمانی روه‌کی له په‌رووکی (قانون فی طب) ئەبووعەلی سینا ده‌رده‌که‌ویت. 

له په‌رتووکی دووهه‌مدا ثه‌بووعه‌لی سننا ده‌رمانه تاکه‌کانی۲ روه‌کی» حه‌یوانی و 
کانزایی هیناوه. ته‌تیا ۸۰۰ بابه‌تی ده‌رمانی روه‌کی (ساکار و ناتیکهل) به 
روونکردنه‌وه‌ی روه‌ک: و تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیه‌وه نووسیوه. هه‌روه‌ها له په‌رتووکی 
پینجەم نزیکه‌ی ٦٦٥٦‏ تفرکاتی تیکه‌ل" یا وه‌ک پزیشکانی کون ده‌لین ده‌رمانه‌کانی 
قەرابادین هیناوه که بریتین له حەب و شربه‌ت و ماجووم و دژه‌ژه‌هره‌کان. به 
شیوه‌یه‌کی وردتر ثه‌بووعه‌لی سینا بق ده‌رمانی روه‌کی زیاتر له ٦٦٢‏ جور روه‌ک له 
ناو ۹۰ بنه‌ماله‌ی روه‌که‌کاندا بو ده‌رمانه تاک و تیکه‌له‌کان سوودی وه‌رگرتووه. 

ثه‌ورقکه بنکه‌کانی گیاده‌رمانی له سهر پیناسهیه‌ک ریک که‌وتوون که ماده‌ی 
ده‌رمانی ناو روه‌که ده‌رمانیه‌کان پنویسته چه ریژه‌یه‌ک بیّت که ئەو روه‌که به ماکی 
ده‌رمانی بناسےین. روه‌کی ده‌رمانی بریتیه لهو روه‌کانه که یەک يا چه‌ند ثه‌ندامیان 


) ٣41٤10٥۵1 هەمان لقی پزیشکی خومالی که به پزیشکی نه‌ته‌وه‌یی» کون» مللی (طبیعی» سنتی و‎ ١ 
ده‌ناسریت‎ 

۲ ده‌رمانی تاک (ادویه مفرده) بریتیه له ده‌رمانیک که پیک هاتووه له یەک به‌رهه‌می پوه‌کی یا حه‌یوانی و 
کانزایی . وه‌کوو ده‌نکی هه‌نار؛ تویِکل بی» تووی شادان» ناوکه به‌هن؛ ره‌گی میکووک» گولی به‌یبوون» شیری 
بزن» بنشته تال» جیوه‌ی گوینی» خویّنی کەروتِشک؛ هیلکه‌ی چؤلەکە؛ خوری مەر؛ میّشکی نیْسکی مەړ 
خوراکی شاهه‌نگ» هه‌نگوین» ژه‌نگی ئاسن» مومیا؛ زه‌فت» قير و هتد 

٣‏ ده‌رمانی تیکه‌ل (ادویه مرکبه) بریتیه له ده‌رمانیکی گیراوه که پیک هاتووه له زیاتر له یەک ده‌رمانی 
پوه‌کی» حه‌یوانی و کانزایی. ئەم ده‌رمانه ده‌توانیّت تیکه‌له‌ی پوه‌کی و حه‌یوانی و کانزایی بیّت یا پوه کی و 
حه‌یوانی یا به پیچه‌وانه . وه‌کوو خورما و دوو» نیمه‌نمه‌ک» به‌ز و بنیشت» تریاکی فارووق» سرکه‌نگوین 
(سکنجیین)» گوله‌نگوین (کلنکبین)» چوارده‌رمانه (به فارسی پیّی ده لن چهارتخم که پیک هاتووه له تووی 
چوار گیای رټحانه» رکیّشه؛ وه‌ردینه و ناوکه به‌هی) 

.٤‏ ه‌گه‌ر سه‌یری پیکهاته‌ی ده‌رمانی تاک و تیکه‌ل بکه‌ین بومان ده‌رنه‌که‌ویّت که هه‌موو كەس نه‌توانیت 
ده‌رمانی تاک به‌کار بهیِنیّت بەلام بق ده‌رمانی تیِکه‌ل پنویستی به لیزانی و هونه‌ری گرتنه‌وه‌ی دوو یا چه‌ند 
ده‌رمانه که یەک ده‌رمانی دیاریکراو به ده‌ست بیِنیّت . کاری ده‌رمانسازی و ده‌رمانگرتنه‌وه له پزیشکی خومالی 
و كۆنى ئیّرانیدا پیّیان گوتووه (قرابادین: قه‌رابادین) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM ٠ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
خاوه‌نی ماده‌ی سسوودبه‌خشسی ده‌رمانین. هم ماده‌یه که رنژه‌یه‌کی که‌متره له 7/۱ 
کیشی وشکی روه‌که‌که و ده‌توانیت ئەم ریژه‌یه چه شنی تایبه‌تمه‌ندیه‌کی به‌رچاو لهو 
روه‌که بناسیندریت. 


له خواره‌وه بق روونکردنه‌وه‌ی زورتری بواری گیاده‌رمانی چه‌ند خال باس ده‌که‌ین: 
نموونه‌ی مه‌وادی دهرمانی ناو ز وه که کان 


نموونه‌ی ئەو پیکهاتانه‌ی که له ناو روه‌که‌کاندا بوونیان ههیه و گیاده‌رمان 
ده‌توانیّت بق به‌ره‌نگاربوونه‌وه لەگەل هوکاری نه‌خوشه‌کان به‌کاریان بهینیت» وه‌کوو: 
ثالکالوئید. گولزکوزید. ساپونین. پیکهاته‌ی تال. تانین. پیکهاته‌ی بؤن و عه‌تر, 
ه‌سانسه رونیه‌کان و تیرپن» روؤنی روەکی, ثه‌نسولینی روه‌کی» لینجاو. هقرموونات. 
مه‌وادی دژه‌چلک و میکرؤبکوڑ و هتد. 


الکالوئید ۱ 


تزخمی نایتروژینی" تیدایه و هەم ده‌وری ژه‌هری روه‌کی ده‌گیری و ھەم 
ده‌رمان. له بواری پزیشکی و کیمیادا دززینه‌وه‌ی ثالکالوئیدی تایبەت بق ده‌رمانی 
نه‌خوشی کاریکی دژواره و پسپورانی فایتزکیمیا" بو ئەم مه‌به‌سته تویژینه‌وه‌ی زود 
دەکەن و به‌گویره‌ی پیکهاته‌ی کیمیاویی و به‌تایبه‌ت پیکهاته‌ی مزلیکوولی* به 
شنوه‌ی خوارەوہ ئالکالؤئیدەکان پولتنبه‌ندی ده‌که‌ن: 


1. Alkaloid 
۲. (10۲086۳: هه‌مان ماده‌ی سەرەكى په‌ینی کیمیایی سپی‎ 
۳۰۵۵۵ 


“. Molecule 
۱۰۹ 
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بابەتی دووههم: گیاده‌رمانی 


0 فینیل ثالانیل: وه‌کوو کاپسایسین" له بیبه‌ر" و کولشیسین " له کولی فیفزکه" 
٢‏ پئیزوکینولوئیک" (وه‌کوو مورفین"» کودوئین؛ پاپاویرین" له روه‌کی 


خه‌ش خاش ') و ئیندولیک"" (ئه‌رگومیترین ۲ ثه‌رگوتامین"" و ئەرگؤتؤکسسین'' له 


ژەنگى گه‌نم*) 
) ثالکالزئیده‌کانی کینولوئیک"" له لق و پوی روه‌کی پیچن ۷ 
)٤‏ پیریدیک" و پیپریدیک": وه‌کوو رایسینین " له روه‌کی گه‌رچه‌ک"" 


تزریگونلین "۲ له پوه‌کی شملی ۳ کونین *" (ژه‌هری کوشنده) له روه‌کی شه‌وکه‌ران 


. ۲۰:٢۷۱ alanine 

. Capsaicine 

. Capsicum ۰ 

. Colchicine 

. Colchicum speciosum 
۔‎ Isoquinoleiques 

. Morphine 

. Codeine 


ص ي چہ جم 0 ل < > 


1. Papaverine 


Papaver orientale L. 


7 


۱۱۰16101140٤٥ 

۱۲. Ergometrine 

1. Ergotamine 

۱. Ergotoxine 

۱۵۰ Wheat Rusts: Puccinia graminis 
11. Alcoides Quinoleques 

۱۷۰ Ruta می‎ 

1۸. Pyridiques 

۱۹۰ Piperidiques 

Y۰. Ricinine 

Y1. Ricinus communis 

YY. Trigonelline 

۲۲۰ Trigonella foenum-graecum L. 
Yé. Conine 
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پزیشکی خزمالی کورده‌واری 
(زره‌گنژنوک) . 

۰ ثالکالوئیده‌کانی تروپاندار: وه‌کوو ئه‌س‌کوپولامین" و ئاتروپین" له روه‌کی 
هه‌لایهل " و ثالکالوئیده‌کانی ئەسترؤئید* له بنک و ره‌گی وه‌نه‌وشه و ثاکونیتین" له 
روه‌کی گیاژار۲ 

به کورتی ثالکالزئیده‌کان خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی و ژه‌هراوین. بزیه ثه‌گه‌ر 
مرۆف له به‌کارهینانی مه‌وادی ھۆشبەر و مؤخەدیراتی ناو ثالکالزئیده‌کان تووشی 
زیاده‌ره‌وی بیت ده‌سستبه‌جی جهلته‌ی دلی تووش دهبیت. وه‌کوو ثالکالوئیدی 
خه شخاش (مؤرفین, پاویرین/ پاپاوترن" و هیرزئین )» چایی" (تیئین۲)» کاکائوو " 
(تیئؤبرؤمین'')ء کووکا" (کووکائین)» تووتن" (نیکوتین), قاوه"" (کافتئین ") و 


Conium maculatum‏ ۔ 

. Scopolamine 

. Atropine 

. Atropa belladonna L. 
. Steroides 

. Aconitine 

. Aconitum napellus L. 
„. Paverin 

. Papaverine 

۰. 

. Camellia sinensis 

. Theine 

. Theobroma cacao 

. Theobromine 


مص A‏ چہ جم ن کے کک ر7 ص 


ص. حصہ 
م 


. Erythroxylum coca 

. Cocaine 

. Nicotiana Tabacıum سا‎ 

. Nicotine 

1۹. Coffea Arabica & Coffea canephora 


YT‘. Caffeine 
۱۱ 


ص مہ مع ص ص ص ص 
ہہ چہ ہم Û0‏ لے <« > 
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پابه‌تی دووهه م گیاده‌رمانی 


زریشک! (بیربترین) ۲" 
گۆلۆكۆزيد" 


روه‌ک له ه‌نجامی کارگری فتۆسه‌نتیز پاش دروستکردنی شیله‌ی پەروەردہ و 
ماده‌ی شهکه‌ری مه‌وادی پله دووههم * ساز ده‌کات که پتی ده‌لنن گولوکوزیده‌کان. 
به‌گشتی گزلز‌کوزیده‌کانی ناو روه‌ک دوو ده‌ستهن: یەکہ مه‌وادی گولوکوز" که بق 
کاروباری اسایی تاو روه‌ک ده‌بیت. دوو» مه‌وادی ده‌رمانی که به (ئەگلیکؤن' يا 
ئەگلؤکؤن) ده‌ناسریت. به‌گشتی گؤلؤکؤزیدەکان ئەم چه‌ند ده‌سته‌ی خواره‌وهن: 

0١‏ تیزگزلزکوزید" ئەم ده‌سته‌یه ده‌وله‌مه‌نده به مه‌وادی گوگردی" و به زوری 
له بنه‌ماله‌ی خه‌رته‌له" و کهله‌رم ۲ ده‌ست دهکه‌ونت 

۲ ئەوانەی که له ترشی سیانیدریک"" ساز ده‌بن» وه‌کوو گولز‌کوزیده‌کانی ناو 
بایه‌می تال گولی گیابؤنکەی ڕەش" هه‌لووژه" و گه‌لای دار گیلاس 


۱۰ ۳۵۲۵۵۲۱5 5 
Y. Berberine 
۳. 6 
مواد ثانوی‎ 6 
°. Glucose 
1. Aglycone 
Y. Thioglucoside 
A. Sulfur 
1. Sinapis alba L. 
۰. Brassica 6۰ 
۱۱۰, Acayanhydric 0 
۱۲۰ Amygdalus communis L. var. amara 
۱۳۰ Sambucus nigra 
۱۶۰ Prunus cerasifera 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
۳ ثانتراکینونیک: له سه‌لک و ره‌گی ریواسی چینی(ریوه‌ند)۲ دہ ست ده‌که‌ویّت 

و سوودی ره‌وانکاری " ناوسکی ههیه 
0 کاردیژگولزکززید : ئەو مه‌وادانه‌ی له ناو روەکی چاوکەلءشسیرہ" و 


٦ 3‏ ت ۰ ۲ پک هس ۱ 
ده‌سکیشی رنوی ده‌ست ده‌که‌ون و بق ریکخستنه‌وه‌ی کاری دل به ریژه‌یه‌کی كەم 
به‌کار ده‌هیتریت 


) گولزکوزیده‌کانی فیتولیک" ئەم پیکهاتانه ھەم مه‌وادی ده‌رمانین و ھەم بق 
عه‌تر و به‌رامه سوودیان لی وه‌رده‌گیریت. وه‌کوو پیکهاته‌ی سالیسیلیکی" ناو تویِکلی 
دار بی» جه‌ورنه" و چرۆی دار سنه‌وبه‌ر (سپپیدار) "» هه‌روه‌ها مه‌وادی ثاربوتینی۲ 
ناو روه‌کی مؤرتک'' و کریژه‌به‌رد" 


1. 6 
۲۰ Rheum palmatum L. 


Cardio Glucoside‏ .؟ 

°. Adonis aestivalis L. 

. Digitalis purpurea 

. Phenolic 

. Salicylic 

. Ephedra major Host. 


ہے >> < جم 


۰ 0160 usااP0pu:‏ (صنوبر) له زمانی عەرەبی به داری کاڑ (.57 7711185) ده‌لیّن. له زمانی فارسی 
(سنوبر» صنوبر) جورتک داری سپیداره . له باشووری کوردستان هه‌ندین جار به‌هۆی زمانی عه‌ره‌بیه‌وه ئەم 
هه‌له‌یه دووپات ده‌بیته‌وه له نيوان داری سپیدار و داری کاژ 
Arbutin‏ .1۱1 
Myrtus: Psidium claraense‏ ۱۲۰ 
۳ 0 له پەرتووکی "گلسنگهای ایران" زماره‌ی كڕێژەبەردەكانى سه‌رتاسه‌ری نیّرانی ۲۰۰ دانه تۆمار 
کراوه» واتا ۲۰۰ جۆر کریژه‌به‌رد. تا وه‌کوو ئیّستا له کوردستان که‌سیک کاری پسپوری له سەر جه‌ماوه‌ری 
کریژه‌به‌رده‌کانی کوردستان نه‌کردووه . 
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۱۱۳ 


بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 


ساپونین ` 

له بواری کیمیا ساپزنینه کان به‌گویره‌ی به‌شی گولزیدیک (گؤلؤکؤز") که 
چه‌سپاوه به ثه‌گلیکونه کانه‌وه. پولینبه‌ندی ده‌کرین. سساپونین ده‌توانیت ته‌وژمی 
رووکاری ماده‌ی ئاو و تراوی ثاوی دابه‌زننینت. بویه ساپونینه‌کان ده‌توانن که‌ف 
بکه‌ن و بکرینه ناو مه‌وادی پاک‌که‌ره‌وه. ساپزنینه‌کان چلماو و لینجاوی ریخوله‌کان 
نه‌رم ده‌که‌نه‌وه. که‌واته وه‌کوو نه‌رمکاری ناوسسک و ریخزله سسوودیان لی 
وه‌رده‌گیردرنت. وه‌کوو ساپونینی ریشه‌ی میکووک " و ره‌گ و سه‌لکی جینسینگ" 


مەوادہ تاه کان ° 

ئەو پنکهاته و مه‌واده‌ی ناو روه‌که‌کان که تام و چیژی تالیان هەیه۔ مرؤف له 
ئه‌نجامی خواردنی ئەم مه‌واده تالانه ثاره‌زووی خواردن و شیله‌ی ناو گه‌ده‌ی زور 
دمبیت. زانایانی فا رم اکڑل زڈیا م پیکهاته تالانه به مه‌وادی تیرپینیک" ده‌ناسسن, 
وه‌کوو تالایی ناو گوشراوه‌ی گیابه‌ند" و گیاتالگ؟ 


مه‌وادی تانیندار تایبه‌تمه‌ندی کیمیایی ززریان هه‌یه به‌لام سوودی ده‌رمانیان زور 
لەیەک ده‌چی. خواردنی مه‌وادی تانننی حالەتی گرسی و قه‌بری ناوسک زۆر دەکەن. 
هیندی له سوودہ ده‌رمانیه‌کانی تانین ئەمانەن: گیرساندنەوەی خوینبەربوونی ناوسک و 


۱. 6 

۲ Glucose 

۳۰ Glycrryrrhiza glabra L. 
f. Panax quinquefolius 

o. Amara: Principes Amers 
1. Pharmacoloy 
Y. 6 

^A. Artemisia absinthium .سا‎ 
1. Centaurea ۰ 
۱ 


۰ Tannin 
۱ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
کؤئەندامی هه‌ر س» دژی سکچوون. تاوسانی ناودەم و پنسست» درم و پەتاء 
ساریژکردنه‌وه‌ی برین و سووتان, ده‌رمانی مایه‌سیری و عارەق کردنی زوری چه‌سته. 


مه‌وادی بؤن و عەتر' 

ئەم مه‌واده بۆن و عه‌تره تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی زوریان هه‌یه وه‌کوو ئێستۆژێنین. 
فلاونوئید" و فنتولیک » ئەسکولین' له شابه‌رووی هیندی" (سوودی ده‌رمانی 
هاو‌شیوه‌ی فیتامینی ٣‏ بق خوراگری ده‌ماره‌کان له نه‌خوشی مایه‌سیری)» فیلاولینان 
له روه‌کی چاوبازه" (بو نه‌خوشیه‌کانی چه‌رگ و هنپاتیک)» فوروکومارین" له روه‌کی 
گینوو* کو‌مارین" له گیای که‌نیره " و نەفتؤکینؤن'' له گه‌لای دار گویز. به کورتی 
و گشتی سوودی ده‌رمانی مه‌واده عه‌تریه‌کان بریتین له میکروبکوژی کوئه‌ندامی 


میز و هه‌رس 


نه‌سانسه رونیه‌کان "` 
هاوشیوه‌ی پیکهاته‌ی رون و چه‌وری ناو روه‌که‌کانه به‌لام خاوه‌نی بون و عه‌تری 
تایبه‌ت به خویانه. بو به‌ده‌ست هینانی ئەسانسی رونی باش و کاریگەر پنویسته ئەو 


روه‌کانه‌ی ئەم مه‌واده‌یان تیدایه له رزژیکی گەرم و خوره‌تاودا کو بکرینه‌وه. چونکه 


. Substances Aromatiques 

. Flavonoides 

. Phenoliques 

. Esculine 

. Aesculus ۳ ٥٤۱۸۷۱۱ 

خار مریم» خار علیص Carduus ۱۵۳۵۱۵6 L.:‏ . 
Furocoumarine‏ . 


ص ہہ ہہ مم ن ل > > 


. Eremostachys laciniata (L.) Bunge. 
1. Coumarine 

1۰. Melilotus officinalis (L.) All. 

11. Naphtoquinones 

۱۲, Essential 58 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
ئەم رونانه له به‌رامبه‌ر تیشکی خوردا کاراترن و کاتی تیش‌کی خور زور ببێت 
ریژه‌یان له ناو گیاکه‌دا ززرتر ده‌بی. سوودی ده‌رمانی ئەم ثه‌سانسانه گه‌لیک زوره, 
وه‌کوو: میکروبکوژی, دژی به‌کتریا. خه‌لت‌هینه‌را», بق هه‌رس کردنی خوراک. 
به‌هیزکردنی گه‌ده. فریدانی زه‌رداوی سه‌فرا و چاره‌سهری روماتیزم. به کورتی و 
گشتی سوودی ده‌رمانی ه‌سانسه رونیه‌کان بریتین له میکروبکوژی موخات و 
کؤئەندامی هه‌رس و سی" 

ئەم ثه‌سانسانه پنویسته کاتیک له روه‌ک ده‌رهینران له شوننی دوور له خور و 
له به‌سته و قوتوویه‌کی بەستراودا هەلبگیردرین چونکه ده‌ستبه‌جی ئؤکسیدہ و 
پولیمریزه ده‌بن» واته سوودی ده‌رمانیان نامیتی. وه‌کوو ئەسانسی زیره" رازیانہ 
جاتره‌تاله » جاتره کویله". پوونگه" شاریحانه" نه‌عنا", کافوور . رکیشه» نارنجبق. 


e e 929‏ ۲ 
و پیکهاته‌ی تیربانتین'' له داره ودن. 


رونی روه‌کی ۱۲ 
پیکهاته‌ی رؤنی ناو روه‌که کان له پله‌ی گه‌ر مادا ده‌بن به رونی تراو و له پله‌ی 
سه‌رمادا ده‌یبه‌ستن. هم رقنانه دایه‌ش ده‌ین به سەر رؤنی وشک (پونی بایەم و 


۱. واتا ریگاکانی هه‌ناسه‌کیشان له سی و ناوپه‌نچکه‌کان خاوین ده‌کاته‌وه و خەلّتی ئەم شویّنانه هه‌لده‌که‌نی 
و پالی پنوه ده‌نیت بو ده‌ره‌وه 

۲ دستگاه گوارش و تنفس: جهاز هاضمه و تنفس 

٣۰ Carum carvi L. 

f. Foeniculum vulgare Mill. 

°. Origanum vulgar L. 

1. Thymus vulgaris سا‎ 

Y. Mentha pulegium 

^A. Lavandula vera DC. = L. officinalis Chaix. 

1. Mentha longifolia L. 

1۰. Cinnamomum camphora Schaeff. 

11. Terebenthine 

۱۲۰ Vegetable Oils 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
زه‌یتوون) و نیوه‌وشک (گوله‌به‌روژه و بایەم زه‌مینی ). ڕۆنى که‌تان و گه‌رچه‌ک 
تایبه‌تمه‌ندی ره‌وانکاری به‌هیزیان هه‌یه. 


ئەنسؤلینی روہ کی" 
پنکهانه‌ی هاوشنوه‌ی ماده‌ی ثه‌نسولین که له هه دی روه‌ک وه‌کوو تویکله 
درنژه‌ی لۆبياء سهرچله کانی گالگا٢‏ و گه‌لای مؤرتک د٥س‏ ہت دهکه‌و نت. واتا بق 


ده‌رمانی نەخۆشى شه‌کره که‌لکی هه‌به. 


لینجاو(مووسیلاز)؟ 

هه‌ندیک له مه‌وادی پزلیساکاریدی* ناو روه‌که‌کان کاتی لەگەل ئاو تیکه‌لاو دەبن 
پیکهاته‌یه‌کی لینجاو ساز ده‌بیت که ده‌کریت هەم به شیوه‌ی ته‌نیا و یا تیکەلاوی 
دەر مان و مه‌وادی دیکه بکریت. وه‌کوو گه‌لا و گولی هیرو", گەلا و گولی توله‌که" 
تۆوى شملی* تووی رکش" ناوکه به‌هی ‏ تووی کەتان' تؤوی ریحان"" و 
قه‌وزه ۳" ده‌ریابیه‌کان. هه‌روه‌ها پیکهاته‌یه‌کی دیکه‌ی ناو روه‌که‌کان به ناوی پیکتین “۰ 


. Arachis hypogaea L. 

. Vegetales insulines 

. Galega 

. Mucilages Vegetaux 

. Polysaccharides 

. Althaea officinalis L. 

. Malva neglecta ۰ 

. Trigonella foenum-graecum L. 


ص e‏ مسا مم و کے ے < مہ 


. Plantago major L. 

۰. Cydonia oblonga Mill. 
11. Linum nodiflorum L. 
۱۲, Ocimum basilicum L. 
۱۳۰ Moss 
1f. Pectin 
۱۷ 


م 
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بابەتی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
ئەمیش سر به مووسیلاژه‌کانه و له زوربه‌ی میوه‌کاندا وه‌کوو سو, چه‌وه‌نده‌ر" و 
گنزه‌ر ده ست ده‌که‌ونت و بق ده‌رمانی سکچوون که‌لکیان لی وه‌رده‌گیریت. به‌گشتی 
سوودی ده‌رمانی مووسیلاژه‌کان بریتن له نه‌رمکاری" و ده‌رمانی قه‌بزی و دژی 
کز‌که و لرخه‌ی سینگ 


هورمووناتی ڕوە کی" 

ئەم هورمووناته پنکهاته‌یه‌کی زنجیره‌داری کیمیاوین که ده‌وری بایوکاتالیزوری* 
دهگێړن و له سەر گه‌شه و ثالوگوری متابولیکی کاریگه‌ریان ههیه. له هه‌ندی روه‌ک 
وه‌کوو نارنجبق* هیرق. کاران" و گیزه‌ر ده‌ست ده‌که‌ون. 


دزه‌چلك و میکروبکوژه‌کان 

بق ئەم به شه مه‌به‌ست له مه‌وادیکه که هاو شیوه‌ی ثانتی‌بایوتیکه‌کان" کار ده‌که‌ن 
و له روه‌که‌کاندا دەمست ده‌که‌ون. ثه‌مانه سوودی میکروبکوژی زوریان ههیه و له 
رنگه‌ی بخور" بو خاوین‌کردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه کیّشان سوودبه‌خشن. وه‌کوو 


- 


. Beta vulgaris 

ملین :127011۷6 . 

. Phythormones 

. Biocatalyseurs 

. Melissa officinalis 

. Avena saliva L. = A. sterilis L. 

. Antibiotic 

۸ بخور له (بخار) عه‌رهبیهوه هاتووه. واتا هه‌لم کردنی ثاوتک و ثاوی روه‌کیکی دیاریکراو به مه‌به‌ستی 

میکروب‌کوژی يان بونخوش کردنی ژووریک يان ثه‌وه‌یکه بخور ده‌توانیّت بهم شیّوه بیّت که مرۆف سهر بگریّته 
سەر هه‌لمی تاوتکی روه‌کیک و سوودی ده‌رمانی لی وه‌ریگریت . 


1۷۱۷ ۱۷10714 )۴ ۰ 


ہہ چہ جم O0‏ لت < 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
سیر" پیاز » رهگ و تووی خه‌رته‌له » کاژ؛ رکیشه" و گیابونکه‌ی ڕەش (وره‌بونکه). 


سوودی روه‌که ده‌رمانیه‌کان بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان! 


0 ارامبه‌خش,. دژی خه‌موکی, به‌هیزکردنی مینشک و ئەعساب: 

شارنحانه‌ی رومی (ئوستوخودووس)* به‌یبوون" نارنجبق » کاران (جؤی 
دووسصےەر)' جینسینگ» چای,. ریحان ۲ زه‌رده‌چنوه "» زه‌عفه‌ران *, که‌ره‌وز؟ 
قاخلی» گولی گوزروان"؛ نه‌عنا و پوونگه 

) میزھینەر: بیژانه۲؛ مه‌عده‌نووس, که‌ره‌وز» چای, مه‌رزوکه, گەنمەشامى^› 


۱۰ Allium sativum L. 

Y. Allium cepa L. 

Y. Sinapis alba L. 

f. Pinus spp. 

°. Plantago major L. 

۱۰ Sambacus nigra L. 

۷. وه‌رگیراو له په‌رتووکی رِوەکە ده‌رمانیه‌کان و گیاده‌رمانی» دکتور موحه‌ممه‌د حوسه‌ین سالحی؛ مامۆستای 
کولیژی ده‌رمانسازی زانکوی تاران 

^. Lavandula stricta Del. = L. corronopifolia Poir. 

1. Matricaria chamomilla 

۱۰۰ Melissa officinalis .ا‎ = Calaminta officinalis Monech. 

11. Avena saliva L. = A. sterilis .سآ‎ 

۱۲۰, Ocimum basilicum L. 

۱۳۰ Curcuma longa L. 

۱۶۰ Crocus sativus سآ‎ 

1°. Apium graveolens L. var. dulce-- - 

11. Borago officinalis 

۱۷۰ Achillea millefolium L. 

1۸. Zea mays L. 
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یابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
کووله‌که زه‌رده» قاخلی. گولی گوزروان» لیموترش » هه‌میشه‌به‌هار" و گیزه‌ر؛ 

۳ زیادکردنی هیز و توانایی جنسی: ثه‌نیسون, بایه‌م زه‌مینی» شلیک» 
مه‌عده‌نووس ‏ جینسینگ, رازیانه/ قه‌یسی". زه‌عفه‌ران. شاته‌ره » شملی, که‌ره‌ون, 
گویز» گژنیژه» نه‌عنا"» پوونگه "» هه‌ميشه‌به‌هار و گیزەر 

۶) ریکخستنی هورموونی خانمان: رازیانه و که‌تان" 

) زیادکردنی شیری خانمان: ثه‌نیسون, بایەم زه‌مینی» رازیانه و ریحان 

(٦‏ دزی هه‌سته‌وه‌ری و ثالیرژی*: شاریحانه رومی» تری, نارنجبو» ژینکق 
چای؛ ریحان» که‌ره‌وز و گوله پووران 

۷ دژی سکچوون: قهله‌متووس * به‌هی"* بیژانه. چای, دارچین. سیو" گوینی 
و مه‌رزق‌که 

۸ ثانتی توکسیدان": جاتره‌کتویله». تری** به‌یبوون, بایەم زه‌مینی. شلیک. 


. Cucurbita pepo L. 

. Citrus medica L. var. cedrata 

. Calendula officinalis L. 

. Daucus carota L. var. sativus = D. sativus (Hoffm.) Rohl. 
. Arachis hypogaea L. 

. Fragaria vesca L. 

. Petroselinum hortense Hoffm. = P. sativum Hoffm. 

. Foeniculum vulgare Miller. = ۶. officinale All. 

. Prunus armeniaca L. 


حصے. چ ةپچہ جم ن0 لے کہ ہے مہہ 


ج- 


vaillanftii Loisel. = ۶ schrammuii (Hausskn.) ۰‏ مج و کل 
Mentha piperita L.‏ . 

. Mentha longifolia (L.) Huds. 

. Linum usitaitissimum L. = L. humile ۰ 

. Allergy 

. Eucalyptus globules Labill. 

. Cydonia oblonga 1۰ 

. Malus domestica Borkh. 

. Antioxidant 

. Vitis vinifera L. 
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ج 
ج- 


حص حہ حہ حصحہ حہ حہ حہ خی 
ىہ چہ جم م٢‏ لے یہ ہے مہہ 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 

مه عده‌نووس» جینس ینگ» ژینکو» چای» ریحان» زه‌رده‌چنوه» زه‌عفه‌ران. زه‌نجه‌فیل, 
سویا زەیتوون, بیبه‌ر. کووله‌که", كەرەوز. گویزء لینزترش, مه‌رززکه. گوله 
پووران» نارنج » نه‌عنا و گیزەر 

0۹ دژی ثاره‌ق کردن: بیبەر لیموترش, گوله پووران و مه‌رزقکه 

۰ دزی ژان و هه‌وکردن: شاریحانه رؤمی, قەلەمتووس, بیژانه. مه‌عده‌نووس» 
زه‌نجه‌فیل, بیبه‌ر» که‌ره‌وز» قاخلی» مه‌رزقکه و هه‌میشه‌به‌هار 

۱) دزی شیرپه‌نجه: ترئ» پیاز. شلیک: جینسینگ, ژینکو» چای, زه‌رده‌چیوه. 
سویاء سیر بیبه‌ر. که‌ره‌وز» گوینی» مه‌رزقکه, هه‌میشه‌به‌هار و گیزەر 

۲) دڑی ژه‌هر: زه‌یتوون» سیر بیبه‌ر * لیمق‌ترش و نەعنا 

۳ دزی میکروب و کارگ و فایروس: جاتره‌کتویله. تری, ئه‌نیسون» 
قه‌له‌متووس, نارنجبق» رکټشه» بیژانه» پیاز. مه عده‌نووس» چای, خه‌نه» دارچین" 
رازیانه. زه‌رده‌چنوه, زه‌نجه‌فیل/ سیر بیبه‌ر» که‌ره‌وز, گویز. گژنیژه؛ قاخلی 
مەرزۆكە“ نه‌عنا و هه‌میشه‌به‌هار 

۶ بو چاره‌ی گیرانی سووری مانگانه: شاریحانه ٍومی, ثه‌نیسون, به‌یبوون, 
بیژانه. مه‌عده‌نووس, زه‌عفه‌ران» چاوبازه» که‌ره‌وز و قاخلی 

)٥‏ دابه‌زاندنی ترشی پوریک : رکیشه باریکه"» رکنشه پانه"» مه‌عده‌نووس» 


1. Glycine max (L.) Merrill. 

Y. Cucurbita ۰ 

٣۰ Citrus aurantium L. = C. amara Link. = C. bigaradia L. = C. vulgaris 
Loisel. 

. Capsicum annum L. = C. frutescens L. 

. Lawsonia inermis L. 

. Cinnamomum zeylanicum Nees. = Laurus cinnamomun L. 

. Zingiber officinale Rosc. 

. Coriandrum sativum L. 


O ee‏ قہ < کم 


1. Satureja hortensis L. 
1۰. Uric Acid 

11. Plantago lanceolata L. 
۱۲۰ Plantago major L. 
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بابه‌تی دووهەم: گیاده‌رمانی 
کاران» زه‌یتوون» گتوژی سوور, که‌ره‌وز» نارنج و گیزهر 

)٦‏ بو که‌مکردنه‌وه‌ی چورانی شیری خانمان: مه عده‌نووس, گوله پووران و 
گیزەر" 

۷ دابه‌زاندنی شےکرەی خوین: شارنحانه رومی, قه‌له‌متووس, پیاز جق؟ 
جیذسینگ, زه‌یتوون» سیر شملی کووله‌که. که‌ره‌وز. گویز, گه‌زگه سک گزنیژه و 
گیزەر 

۸) بو کەمکردنەوەی ئارەزووی جنسی: گوله پووران' و نه‌عنا (ئەو روه‌کانه‌ی 
سوودی دابه‌زاندنی ثاره‌زووی جنسیان هه‌یه بق زیادکردنی ثاره‌زووی جنسیش 
سوودبه‌خشن چونکه ثه‌مانه ثاره‌زووی جنسی هاوسه‌نگ ده‌که‌ن وه‌ک چون تری 
هەم بق قهله‌وی ده‌بی و هەم بق لاوازی) 

۹ به‌هیزکردنی هیّزی خوراگری جه‌سته: جاتره‌کیویله» تری, به‌یبوون» رکیشه. 
کاران. جینسینگ, هیرق؛ زه‌رده‌چنوه. سیر و گوله پووران 

۰ ره‌وانکاره‌کان: تری. رکتشه باریکه, بایه‌م. شلیک. هیرق. سه‌نامه‌کی ۸ 
زه‌یتوون, تالیشاری" که‌تان» گه‌رچه‌ک و گوینی 

۱ بو ته‌ندروستی و خاوینی پنست: ئاقۆكادق. جاتره‌کیویله. تری, به‌یبوون, 
ترشه روه‌کیه‌کان, بایه‌م. بایهم زه‌مینی» توله‌که"» شلیک. کاران. شسملی, خهنه؛ 


. Olea europaea L. 

. Daucus carota L. var. salivys. 

. Hordeum vulgar L. 

. Trigonella foenum-graecum L. 

. Urtica dioica L. var. dioica 

. Salvia ۰ 

. Thymus Spp. 

. Alcea kurdica (Schlecht.) Aleff. = Althaea kurdica Schlecht. 
. Amygdalus communis L. 

۰. Cassia italic (Miller.) ۳۰ W. Andrews. 
۱۱۰ Aloe vera L. 

۱۲۰ Malva neglecta ۰ 
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سہ یہ چہ جم ئ۳٢‏ قہ کہ ےھ ص 


ص 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 

چاوبازه. شسانهره» تالیشاری, گوله هیرو. زه‌یتوون"» میکووک" گه‌زگه‌سک. 
هه‌میشه‌به‌هار و گێزەر 

٢‏ بو ده‌رمانی کیشےکانی كۆئەندامى هه‌ناسه: جاتره‌کیویله. رکتشهباریکه. 
قهلهمتووس, رکیشه پانه, توله‌که. پیاز. جق, جینسینگ, ژینکو. چای ؛ هیرق, قه‌یسی, 
سیو» میکووک. بیبه‌ر. گولی گوزروان» مه‌رزوکه و نەعنا 

۳ سوودبه‌خش بق دل و ده‌ماره‌کان (دابه‌زاندنی چه‌وری خوین. کولسترول* 
ته‌وژمی (فشار) خوین و بابه‌ته‌کانی دیکه): ثائوکادق» جاتره‌کیویله. رکنشه باریکه, 
گیزهر» تری. به‌یبوون. بایەم زه‌مینی» رکێشه پانه. پیاز. مه‌عده‌نووس جو جینسینگ. 
ژینکق» چای. زه‌نجه‌فیل» زه‌یتوون» گنوژی سوور* سویاء سیو. سیر شملی, بیبه‌ر. 
که‌تان. کووله‌که, گەزگەسک. گویز". گزنیژه. قاخلی » گولی گوزروان لیمۆترش. 
نارنج و هه‌میشه‌به‌هار 

۶ بۆ کاری کوثه ندامی هه‌رس (دژی قه‌بزی» ژان, نەفخ'' و باء کولنج به‌هیز 
کردنی هه‌رس): جاتره‌کتویله, ثه‌نیسون "۰ شاریحانه رقمی, به‌یبوون, نارنجبق, 
بیژانه, به‌هی, شسلیکہ پیاز, مه عده‌نووس, کاران. خه‌نه, دارچین. رازیانه. ریحان. 
قه‌یسی» زه‌رده‌چیوه. زه‌عفه‌ران» زه‌نجه‌فیل. سیر میکووک, بیبه‌ر» که‌ره‌وز, گژنیژه. 
گوله گوزروان» گوینی "۰ لیمؤترش, مه‌رزوکه» نه‌عناء هه‌میشه‌به‌هار و گیزەر 


. Carduus marianus L. 

. Olea europaea L. 

. Glycrryrrhiza glabra L. var. glabra 
. Camellia sinensis 

. Cholesterol 

. Persea Americana Mill. 

. Ginkgo biloba L. 

. Crataegus atrosanguinea A. Pojark. 
. Juglans nigra 

`. Carthamus tinctorius .ا‎ 


مہ یہ چہ جم ن لے که ح7 نے ص 


۱ غازاتی ناوسک 
بادیان خطایی :0۲1510 Pimpinella‏ ۱۲۰ 
Astragalus ۰‏ ۱۳۰ 


۳٠ 1۷۷۱۷۷ ۱۷.۱1, ۴/۶ 


بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
)٥‏ بو کێشه کانی جەرگ و هیپاتیک: تری» ئەنیسؤن, مه عده‌نووس چای» 


چاویازه. رهرده‌چنود» سویاء سیر شاتەرہ و نارنج 
کل کر دنه‌وه» وشك کردنه‌وه و پیچانه‌وه‌ی روه‌ك 


بق کوکردنه‌وه و پنچانه‌وه‌ی روه‌که‌کان پتویسسته ئەو مه‌رج و رینمایبانه که 
پس‌پورانی ئەم پیش یه به ثه‌زموون پیی گه‌یش‌توون, ره‌چاو بکرین تا وه‌کوو 
باشترین رنژه‌ی مه‌وادی ده‌رمانی و پزیشکی ده‌ست بکه‌ونت: 

٭ روه‌ک به چه‌قزی تیژ يان مه‌قه‌ستی باخبرین ببردرنت. 

٩‏ پپویسته سه‌رچاوه و وتاره گرینگه‌کان سەیر بکرین تا وه‌کوو دلنیا بین له 
باش‌ترین وهرز و کاتی روژانه بو کوکردنه‌وه و برین و رنینه‌وه‌ی روه‌که‌کان و له 
برتکی که‌می روه‌ک زورترین ریژه‌ی ماده‌ی ده‌رمانی به دەست بهینین. 

® بو کؤکردنەوەی ریشے و ره‌گی روه‌ک باشسترین کات وه‌رزی سهرما و 
سوله‌ی زستان و پابیزه که روه‌ک له باری گه‌شه وه‌ستاوه (خه‌وی زستانه). چونکه 
روه‌ک له وه‌رزی خه‌ودا زورترین رنژه‌ی مه‌وادی ده‌رمانی له ناو ریشهکه‌یدا کق 
ده‌یتنهوه. 

٭ ‏ بو روه‌که چه‌ند ساله‌کان باشترین کاتی کوکردنه‌وه بو رەگ و ريشه سالی 
دووههم و سیهه‌می گه‌شه‌ی روه‌که و بق روه‌که دوو ساله‌کان پاییزی سالی یه‌که‌م 

۲۰ ئەو روه‌کانه که سه‌رچل و لقه‌کانیان بق ده‌رمان دەبێت پویسته به‌شی‎ ٩ 
تا ۲۰ سانتیمه‌تری کوتایی لقه‌کان ببردریت. سه‌رچل و لقی ئەم روه‌کانه چەشنی‎ 
گه‌لا و گوله‌کان ثه‌گه‌ر تەپ و توزاوی بوون به ئاویکی كەم بشورننه‌وه.‎ 

٭ به ریزه‌وه ٥‏ تا ۸ کیلوگرام گولی تازه. ٤‏ تا ٥‏ کیلؤگرام سهرچلی گەلا و 
گولدار. ۳ تا ٤‏ کیلوگرام ریش ے و ۲/۸۱ تا 0/۱ کیلوگرام میوه‌ی تازه پنویسته تا 
وه‌کوو یەک کیلؤگرام کیشی وشکی روه‌ک به ده‌ست بهینین. 

® بق کؤکردنەوەی گول و کهلا باشتر وایه که شهونم و ئاونگی سەر 
روه‌که‌کان وشک بووبنته‌وه. چونکه ته‌رایی سەر ثه‌ندامه‌کانی روه‌ک ده‌بیته هقی 
در وشک بوونه‌وه و که‌روو هینان. 


۱۳ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

٩‏ بو کوکردنه‌وه‌ی گه‌لای ئەو روه‌کانه که گه‌لایان هه‌لده‌وه‌ریت (وه‌کوو 
زوربەی روه‌که‌کان) باشسترین وه‌رز بق کو‌کردنه‌وه پنش پشکوتنی گول بەلام بق 
ئەو روه کانه که هەمیشے سهوزن وه‌کوو چایی و روز ماری چوار وه‌رزه كۆ 
ده‌کرننه‌وه. 

٭ کاتی کزکردنه‌وه‌ی تویکل و پنستی ده‌رمانی روه‌ک وه‌رزی پاییزہہ یانی 
کاتی که هیشتا جه‌وی و شیلاوه‌ی ناو روه‌ک زیانیان نه‌که‌یاندووه‌ته تویکلی داره‌که. 
بو خاوین کردنه‌وه‌ی تویکل, نابیت ئاو به‌کار بهننین. هه‌روه‌ها پټویسته بق زووتر 
وشکبوونه‌وه تویکله‌کان پارچه پارچه بکرین. 

٭ کاتی ککردنه‌وه و و شک کردنی ريشه ئەو کاته‌یه که روه‌ک گول و گه‌لای 
هه‌لوه‌راندووه. ثه‌لبه‌ت کاتی کوکردنه‌وه‌ی ریشهی گوله په‌پوو (پەپوو پاییزہ)' 
وه‌رزی به‌هاره. 

® نامائجهکاٹی وشک کررٹەوەی ئەندامە گانى روکد یپاک كەم کزدنەزدی 
کیشی روه‌ک. روه‌که‌کان له نیوان ٠٦‏ تا ۹۰م ئاو و تەراییان له ده‌ست ئەدەن تا به 
ثاس‌انی هه‌بگیردرین و بگوازرینه‌وه. دوو ناکارا کردنی ثه‌نزیمه‌کانی ناو روه‌ک و 
پیش گرتن به گورانی ثه‌نزیمه‌کانی ناو پتکهاته ده‌رمانیه‌کان. سی, ناکارا کردنی 
گەشےی به‌کتریا و کارگه‌کان. ناکارایی ئەم میکرو بانه ثه‌ندامی روه‌ک نارزیّت و 


پسپورانی بواری بایزلوژی و کیمیا ئاو و شیی ناو روه‌ک به سی بهش داده‌نین: 

0١‏ ئاوی کیمیایی یا مولکوولی: 

مولکوولەکانی ئاو لەگەل مولکوولی ماده‌ی ده‌رمانی به پنوه‌ندیه‌کی بەھیز پنکه‌وه 
بەستتراونەوہ. جیاکردنه‌وه‌ی ئەم ئاوه کاریکی زور دژواره و تەنیا کاتی مولکوول 
بشکیت ئەم ثاوه دیته ده‌ره‌وه. ئەم کاره‌یش تایبه‌تی تاقیگه و ناوه‌نده تویژینه‌وه‌کانه. 
له بواری گیاده‌رمانی ئامانج له وشک کردنه‌وه ثاوی کیمیایی نبیه. 


۱۰ Taraxacum ۰ 
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یابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
)٢‏ اوی فیزیایی - کیمیایی: 
یەک: ثاوی هایدروسکوپیک : مولکووله‌کانی ئەم ثاوه به هیزیکی قایمه‌وه پیکه‌وه 
چه‌سپاون و به کاسانی ئەم اوہ ده‌رناهتنرنت. 
دوو: کاوی ئاسسایی: ئەم اوہ له ړوو کاری خانه کانی روه‌که. ئەم ئاوه زۆر 
نه‌چه‌سپاوه و زوو لیک جیا دەبیتەوہ. 


۳ ئاوی میکانیکی: 

ئەم کاوه له ریگه‌ی ره‌گه وردیله‌کانی خاکه‌وه هه‌لده‌مژرین. هه‌رچی ئاو زور بیت 
ثاوی میکانیکی خاکیش زورتر ده‌بیت. ریژه‌ی ئەم ئاوه په‌یوه‌سته به دوو هوکاره‌وه: 
یه‌ک كەشى شیداری ڑینگەی روه‌ک. دوو, پله‌ی گه‌رما. 


مه‌به‌ست له وشک‌کردنی روه‌که ده‌رمانیه‌کان» ده‌رهینان و وشک کردنه‌وه‌ی شی 
و تازابیمیکائیکی و کاو قاسانی سەز خانەئ ٹاو ئەندامەگانى روەکہ: کا واته گاتی 
کؤکردنەوەی روه‌که‌کان پنویسسته روه‌ک له سەر یەک کەلەکە نەکریّت و چینیک 
ناسک و چینیک ئەستوور هەلنەخریّت, چونکه بەپتی هه‌مان یاسا (راکیتشانی ئاو له 
ژینگه‌ی زور بؤ ژینگه‌ی كەم و له كەشى گەرم بۆ كەشى سارد) گەرما و شی له 
چینی ئه‌ستووره‌وه بق چینی ناسک ده‌چنت و وشک کردنه‌وه نایه‌کسان ده‌ینت و 


روه‌ک په‌ه‌ی ڕەش و سپی تی ده‌که‌ویت. 


٩‏ هه‌لخستن و وشک کردنه‌وه یانی ده‌رهینانی شی و اوی ناو روه‌ک به 
هیواشی و شینه‌یی. 

٭ پاش برین و رنینه‌وه به شسیوهیه‌کی پرژ و بلاو روه‌که‌کان هه‌لبخرین به‌لام 
هه‌لخراوه‌که زور ئه‌ستوور نه‌بیت که روه‌که‌کان له سەر یەک کهله‌که ببن و وشک 
نه‌بنه‌وه و بگه‌نین. ئەگەر پاش برین و رنینه‌وه‌که روه‌ک هه‌روا له سەر یەک کهله‌که 


بێت و نه‌کریته‌وه» پله‌ی گه‌رما به‌رز ده‌بیته‌وه و ثه‌نزیمه‌کانی ناو روه‌که‌که که پتشتر 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
له گیا زیندووه‌که چالاک و کارا بوون له‌ناو ده‌چن و ریژه‌ی ده‌رمانی و پزیشکی 
روه‌که‌که كەم ددینته وه. 

۰ وشک کردنه‌وه‌ی راسته‌وخق به تیشکی هه‌تاو ده‌بیته هوی به فیرودانی 
مه‌وادی ده‌رمانی ناو ثه‌ندامه‌کان. 
بکات و شوینه‌که نه زور تاو بیّت و نه زور گه‌رم. 

۰ لهو شوینه که روه‌که‌کان هه‌لده‌خه‌ن باش‌تر وایه هه‌وا ئالوگۆر بکات و 
ژووره‌که هه‌واکیشی بیت. 

۰ ئەو روه‌کانه که بو ده‌رهتنانی ئەسانس كۆ دہەکریِنەوہ ئەگەر له بەر هه‌تاو 
هه‌لبخرین تا ۷۳ و روه‌که‌کانی تالگ و پوونگه و جاتره و نه‌عنا ۳ %۰ مه‌وادی 
ده‌رمانیان له‌ناو ده‌چنت. 

® ئەگەر روه‌کی کوکراوه تەپ و تؤز و گلی پنوه بوو بؤ ماوه‌یه‌کی کورت 
ئاوی بکیشن و خیرا هه‌لیبخهن. 

۰ ئەگەر روه‌که‌که زور وشک بکریته‌وه ثه‌وه مه‌واده ده‌رمانیه‌که‌ی نیوه‌ی له 
ده‌ست به‌دات. 

۰ ئەگەر روه‌که‌که نیوه وشک بیت و هه‌وایه‌کی شتی هه‌بیّت ئەوہ له پیچانه‌وه‌دا 
که‌روو ده‌کات و مه‌واده ده‌رمانیه‌که‌ی دەبی به ژه‌هر. 

٭ کارگه‌کانی پیشه‌سازی روه‌کی ده‌رمانی بؤ وشک کردنه‌وه له ثامتری وشک 
کردنه‌وه‌ی که‌رماپنو و شئینو سوود وه‌رده‌گرن. 

٭ بو وشک کردنه‌وه‌ی روه‌که‌کان پتویسته گه‌رما و ثاوری راستەوخو به‌کار 
نه‌هینین. به‌لکوو وشککه‌رهوه‌ی کاره‌بایی ئۆتۆماتیک به‌کار بهینین. به‌لام باشترین 
وشک کردنه‌وه هه‌مان شنوه‌ی بەر ستیه‌ر له هه‌وای تاراد و دهرهوه۵. 

٭ زستانان پنویسته نامر و که‌ره‌سته‌یه‌کی که‌رماساز له دیوی هه‌لخستنی 
روه‌که‌که‌دا تیش یکات. 

٩‏ سهر نانه‌شان و سهبه‌ته‌ی تووله يان سووزمه و ته‌یجه‌ی پلاستیکی 
باش‌ترین راخه‌ره و شسونتی هه‌آخستته بق وش ک‌کردنه‌وه‌ی روه‌که‌کان. چونکه 


نانه‌شان و ته‌یجه هه‌وا له سەر و بنیه‌وه ثالوگور دەبێت و روه‌ک باشتر و زووتر 


۳ 1۷۷۱۷۷ ۱۷. ۸7 


بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
وشک ده‌ینته‌وه. 

٩‏ پنویسته روه‌کی کوکراوه له سەر زه‌وی رووت هه‌لنه‌خریت. 

® ههروه‌ها ئەگەر پنویست بوو قاقه‌زی سپی بکریته راخه‌ری هه‌لخستنه‌که 
نەک کارتون و رؤژنامەی ره‌نگی. 

٭ پټویسته روه‌که ته‌واو گول و کامله‌کان به شنوه‌ی چه‌پک و ده‌ستووی 
هه‌لواسراو وشک بکرینه‌وه و گوله‌که‌یان به‌راوه‌ژوو بیت و له شوننیکی نزیک 
په‌نجه‌ره يا ده‌رگا بێت. 

۵ بو هه‌لگرتتی روه‌کی کوکراوه پنویسته له جیاتی پلاستیک و نایلون. جذسی 
قاقه‌ز و که‌تان و به‌ن به‌کار بهننیت و بخرینه سسهر سندوقی داری یا سسندوقی 
07 

٭ بز هه‌لگرتن و پاشه‌که‌وت کردنی ئەو روه‌کانه که هه‌سستیارن به شسی و 
كەشى تەر, پنویسته بخرینه ناو قوتووی شووشهیی ره‌نگ قاوه‌یی يان بکرینه ناو 
بەستەیەک که جنسی له به‌ردی سماته بیت. بق نموونه ره‌گی مەعدەنووس' گوله 
هیرو و لاسکی گیای په‌له‌که‌رگ" ئەگەر بەم شنوهیه ههلنه‌گیردرتن شی و ته‌رایی 
دەکیشن و ره‌نگ و ماکی ده‌رمانیان ده‌گورنت. 

٭ پپویسته ئەو روه‌کانه که به تیشکی راسته‌وخزی هه‌تاو هه‌ستیارن کاتی 
وشک کردنه‌وه راسته‌وخو له بەر تیشک و رووناکی هه‌لنه‌خرین وه‌کوو ره‌گی 
رنواسی چینی(ریوه‌ند) و تزوی گوله فیفز‌که. 

® ئەگەر پله‌ی که‌رما و ئاستی هه‌واگورکی هه‌واکنشی ژووری هه‌لخستنه‌که 
زور بنت. رووکاری ده‌ره‌وه‌ی ئه ندامی روه‌ک زور به‌خترایی وشک دهبیته‌وه و 
ناوه‌روکه‌که‌ی تەر ده‌مینیته‌وه و ناوه‌روکه‌که‌ی ده‌رزنت و ماکی ده‌رمانیه‌که‌ی دەبێت 
به زه‌هر. 

۵ لی گه‌رمابی بل روک فهس اشن-دارهکان له نیوان 4۰ تا ۵۰ بلس 
سانتیگه‌راد و بو ثالک‌الزئیدداره‌کان له نیوان ٠٦‏ تا ۷۰ پله‌دا بټت. چونکه 
ئالکالزئیده‌کان به گه‌رما خۆراگرترن. 


1. Petroselinum hortense Hoffm. = P. sativum ۰ 
Y. Polypodium vulgare L. 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
٭ ئەو روه‌کانه‌ی ماده‌ی گلیکوزیدیان هه‌یه ده‌کریّت له نیوان ٠٥‏ تا ۲۰ پله‌ی 
گەرما و مه‌وادی فیتامینی تا ۸۰ پله‌ی که‌رمایان پی بدریت. 

٩‏ لبه‌ته با بزانین که پله‌ی گه‌رمی سهرووی ۸۰ پله‌ی سسانتیگه‌راد. ماده‌ی 
کزلزروفیل شی دهبیته‌وه و روه‌ک ره‌نگی به‌ره‌و ره‌شبوونه‌وه ده‌گقردریت. 

8 اش قۆناغى وش که کرنته‌وه ويس روفک له نان ررڑدی 12۰ ۱۶ 
له‌سه‌دی شى و ته‌رایی هه‌لبگیردرنت. تا به‌ئاسانی گه‌شه‌ی میکروبه‌کان و خراپ 
بوونی روه‌ک. بق ماوەیەک بوه‌ستیت. 

٭ زوربه‌ی روه‌که ه‌سانسداره‌کان پاش وشک کردنه‌وه ریژه‌ی ئه‌سانسه‌که‌یان 
داده‌به‌ز یت به‌لام چه ند روه‌کیک ههن به پیچه‌وانه. وه‌کوو گه‌لای چایی, به‌یبوونی 
رومی و قهله‌متووس. ثه‌مانه پاش قزناغی وشک کردنه‌وه ه‌سانسهکه‌یان زورتر 
ده‌بنت چونکه به وشکی ثئه‌سانسه‌که‌یان زورتر دیته دەر تا له کاتی ته‌ریدا. 

٭ هیچ کات بو وشک کردنه‌وه و هه‌لخستنی روه‌که‌کان له شوینی گاراژ و 
ژووری سووته‌مه‌نی و دووکانی ده‌رمانی کیمیایی به‌کار نه‌هیندریّت چونکه بونی 
ده‌رمان و سووته‌مه‌نی ده‌گریته خۆى. 

۵ شوینی هه‌لگرتنی مه‌وادی وشک کراوه ده‌توانریت له ناو شوو شه‌ی ره‌نگی 
یا چینی بێت و سهره‌که‌یان توند ببه‌ستریت تا ده‌رمانه‌که کەروو نه‌هینیت. ئەگەر 
شووشه و تووره‌که و قوتووی ره‌نگی له به‌رده‌ستدا نه‌بوون له که‌وانته‌ر و فایلی 
کانزایی هه‌لیگیردرنت. 

® ئەگەر مه‌وادی روه‌کی وشک‌کراوه له كەش و شوینیکی باش هه‌لبگیردرنت 
۲ تا ۱۸ مانگ هه‌لده‌که‌ن. 

8 ماودی فائخسٹن یو گول و کهلاکان کاسترہ له لاک و رذگ ی سهلکه‌کان: 
چونکه هه‌لخس تن ده‌یی وا بټت که دوای ئەوہ بتوانی روه‌که‌که ورد بکه‌یت یا 
بیهارنیت. 

٭ وه‌رزی هاوین بو و شک‌کردنه‌وه‌ی گول ۲ تا ۸ روز. گه‌لاکان ٤‏ تا ٦‏ رؤڑ و بق 
لاسک و سه‌لک ئەم ماوه هیندنک زورتر بیت. له پاییز و به‌هار ئەم کاتانه زورتر ده‌بن. 

٭ پنویسته ریشه کوکراوه‌کان پاش ده‌رهنتان له خاک. خیرا بشوردرنه‌وه و 
هه‌رچی زیاده و جی ده‌می میروو و ده‌عبای پنوه‌یه ببردریت و سه‌لک و ریشه‌یه‌کی 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
پاک و پوخته‌ی لی هه‌لبگیردریت. 

٩‏ به شانه و فلچه سب لک و ریشه‌کان خاوین نه‌کرینه‌وه چونکه بق نموونه 
سمله‌تیف تویکله‌که‌ی پره له ئه‌سانسی رونی ده‌رمانی. 

٩‏ بو وشک کردنه‌وه‌ی رهگ و ریشے پنویسته شیوازی تایبه‌تی هه‌موو 
روه‌که‌کان له سه‌رچاوه زانستیه‌کان به ده‌ست بهینرین. 

٭ هه‌ندی له روه‌که‌کان وه‌کوو رکینشه تزله‌که» هیرقء ده‌سکیشی ریوی و 
شلیک, ئەگەر گەلا کؤکراوەکانی له سەر یه‌ک کەلەکە بکرین ئەوہ زوو گه‌رم دادێت 
و پیکهاته‌ی دەرمانی بەتایبەت گؤلؤکؤزیدەکان زوو لەناو دەچێت و دهفه‌وتیت. 

۵ باشترین کات بو و شکردنه‌وه‌ی گول کاتی نیوه‌رو و که شی وشکه که گول 
ته‌واو پشکوتووه. به‌یانیانه و كەشى تەر و شیدار کاتیکی باش نییه. 

6 گزلئ چرز تارتین انام وشک کریناردی فا کانی ڕۇەگ. 
پیویسته زور به هه‌ستیارانه كق بکرینه‌وه و گوله‌کان نه‌شه‌مزین و بؤ هه‌لخستن 
زور له سەر یەک کهله‌که نه‌کرین و هه‌تاوی زور كەم و زور گه‌رم نه‌بینن چونکه 
ره‌نگ ده‌گورن و عه‌تر و بیان نامیتی. 

٩‏ _ بو وشک کردنه‌وه له ثه‌ندازه و ریژهیه‌کی كەم پزویسته له ته‌یجه و نانه‌شانانه 
که‌لک وه‌ربگرین. له ثه‌ندازه‌یه‌کی ۱۶:۱ مه‌تری به‌ک نانه‌شان نیو کیلؤ گولی تازه یا ۱ 
تا ۲ کیلؤ گه‌لای تاره یا ۲ تا ۰/۲ کیلؤ رٍیشه‌ی تازه به‌جوانی وشک ده‌بنه‌وه. 

٭ پاش وشک کردنه‌وه. گول و چرو کان له تووره‌که یا قوتوویه‌کی ڕەش 
هه‌لیگیردرنت. 

6 بو وشک کردنه‌وی لاسک و کهلا پنویسته ههر ۱۰ لاسک بکرنته به‌ک 
چه‌پک و هه‌لبواسریت تا وشک بیته‌وه. ثه‌گه‌ر لاسکه‌کان ته‌رچک و ناسک بوون 
ده‌کریت ئەوانیش چه‌شنی گەلا ورد بکرتن. 

٭ بق وشک کردنه‌وه‌ی توو باشتر وایه به‌راوه‌ژوو هه‌لبواسریت و له بنیه‌وه 
قاقه‌زیک رابخریّت تا تزوه‌که كۆ بکرنته‌وه. 

٭ کهلای ئەو روه‌کانه که گه‌وره‌ن وه‌کوو هه‌ویدار" ده‌کرتت جیا له لاسک و 


۱۰ Arctium lappa L. 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
قه‌ده‌که‌ی وشک بکریته‌وه. بەلام گه‌لای روه‌کی بچووک وه‌کوو نه‌عنا و نارنجبق 
ده‌کرنت به لاسکه‌که‌وه وشک بکرنته‌وه. 

٭ باشترین کات بق وشک کردنه‌وه‌ی میوه. پاش گه‌یشتن و پیش نه‌رم بوونی 
میوه‌یه. وشک کردنه‌وه‌ی مڼوه هیندی دژواره چونکه پنویسته به‌رده‌وام دیواودیو 
بکرین که که‌پوو نه‌هینن. 

روه‌که ده‌رمانیه‌کان ثه‌گه‌ر کو‌کردنه‌وه. وشک‌کردن, پنچانه‌وه و هه‌لکرتنیان به 
شیوازیکی شاره‌زایانه و کاردروستانه له وه‌رز و کات و شوینی خزی ئەنجام نەبێت 
سه‌داسهد ریژه ده‌رمانیه‌که‌یان دادەبەزێت يان ده‌گورنت به ژه‌هر و يان هیچ ده‌رمانیکی 
تیدا نامینیته‌وه بیجگه له فایبر و چل و چیوی وشک و مه‌وادی به که‌لک نه‌هاتوو. 

ئەو ش‌تانه‌ی پنویستن بق کزکردنه‌وه و هه‌لگرتن و پذچانه‌وه‌ی ړوهکه کان 
ره‌چاویان بکه‌ین: 

٩‏ پیویسته شوننی شینبوونی روه‌ک خاکیکی به‌پیت و په‌یندار بی تا روه‌ک به 
شیوه‌یه‌کی ته‌واو گەشے بکات و له باری مۆرفۆلۆژى و فیزیلزژییه‌وه تووشی 
که‌مایه‌سی و ناته‌واوی نه‌ینت. 

٭ نیشانه و هوکاری نه‌خوشی و میرووی زیانبهخش به روه‌که‌که‌وه نه‌بنت 
چونکه که مانه هو‌کارن يۆ دابه‌زاندنی مه‌وادی پەتى دەرمانی نار روەک و روالەت و 
ناوه‌رزکی روه‌ک نووشی گه‌نده‌لی و پرین دهینت. 

۰ ره‌چاو کردتی کاتی کؤکردنەوەی روه‌ک (به گونره‌ی كەشى هه‌واناسی و 
کاتی روژانه) 

۵ وشک کردنهوه‌ی روه‌ک له شوینتکی باش و له‌بار (به‌پنی پله‌ی گەرمایی, 
ماوه‌ی هه‌لخستن یان خیرایی وشک کردنه‌وه) 

٭ پیچانه‌وه و هه‌لکرتن به شیوازیکی دروست و گونجاو بیت (گرینگی پندان 
به زوو هه‌لمبوون و ده‌رچوونی زربه‌ی رؤن و پیکهاته‌ی عه‌تری ناو روه‌که کان, 
هه‌روه‌ها گه شه‌ی کارگ و به‌کتریا و جووقانی کرای میرووه‌کان له سەر روه‌که‌کان 
که پاشه‌که‌وتمان کردووه بو ده‌رمان و به‌کارهیتان) 

٩‏ به دلنیایی ته‌واوه‌وه له ړووی پنناسه‌ی روه‌کناسییه‌وه روه‌کی دیاریکراو کق 
بکه‌ینه‌وه. چونکا ئەگەر رودەک وشک کرایەوہ ئیدی ناسینه‌وه‌ی رور ئاستەم دهنت. 
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۱۳۱ 


پابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
که‌واته له سەر به‌سته و قوتووه‌که وينه و ناونیشانی روه‌کناسی و شوین و کاتی 


کز‌کردنه‌وه‌ی روه‌که‌که بنووسرنت تا تووشی ههله نه‌بین. 
هەلگرتنی ده‌رمانی روه‌کی 


پیچانه‌وه و هه‌لکرتنی ده‌رمان به شیوازه‌کانی خواره‌وه ده‌بیت: 

) روەکی سەوز و تازه 

۷۲ وشک‌کراو. قوتووکراو. شهربه‌تی گیراوه» گیراوه‌ی ماجووم» به‌رهه‌مهیتراو 
به ریکه‌ی گه‌رما و ئاورەوہ (وه‌کوو ئاونک و ثئه‌سانس) 

۳ ده‌رهینانی مه‌وادی ده‌رمانی له کارکه‌کانی پیشه‌سازی (وه‌کوو رؤنء شیله, 


بون» هورموون» شه‌کر» ترش, تانین, قیتامین و هتد) 
شسیوازه‌کانی امادہ کردنی ده‌رمانی روه‌کی 


۰ ده‌مکراوه: ریژه‌یه‌کی دیاریکراو له هاراوه‌ی روه‌ک تنکه لاوی رنژه‌یه‌کی 
دیاریکراوی ثاوی کولاتوو ده‌کریت و سه‌ری قوتوو يان قاپه‌که ده‌نریته‌وه بق ماوه‌ی 
۵ تا ۳۰ خوله‌ک» پاشان ده‌پالنوری و ده‌خورنت. 

٭ کولاوه‌ی کەم: ریژه‌یه‌کی دیاریکراو له وردکراوی روه‌ک ده‌کریته ناو ۱ تا ٤‏ 
لیتر کاوی کولاتوو, پاشان به ثاوریکی نه‌رم و کز ٥‏ تا ۱۰ خوله‌ک بکولنت. دواتر له 
سەر ثاوره‌که‌ی دایده‌گری تا به جوانی دهم بهینیت و تام بداته‌وه. ثینجا ده‌پالیوری 
و ده‌حورتت. 

٭ کولاوه‌ی ثاسایی: کاتی کولاتنی تەم کولاوهیه زیاتره له کولاوه‌ی گە 

© خووساوه: ئەم شسیوازه بف ثه‌و روه‌کانه به‌کار ده‌بریت که به شسیوازی 
کولاتن و تاوری راسته‌وخق مه‌وادی ده‌رمانیان له‌ناو ددچی. يق خوو ساندنی سارد. 
ریژه‌یه‌کی دیاریکراو له هاراوه‌ی روه‌که‌که ده‌کریته ناو رنژه‌یه‌کی دیاریکراوی ئاوی 
سارد یا شیله و گه‌رم» پاشان سےەری قوتوو با قاپه‌که دەنییتەوہ تا ماوەدی ۱ بو ۷۱۲ 
کاتژمیر. ئینجا دەپالیوری و ده‌خوریت. 
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لع گرا زدرہ تما که کرت رد قاقانی سارگی ی کریگی وهای ادات 
روه‌که‌کان: 

٩‏ توو: شملی, ئەنیسؤن, ره‌شکه (سیاوله) گه‌رچه‌ک. رکنشه باریکه. چاوبازه. 
زیرہ رازیانه. ریحانه و هتد 

® کهلا: گویز. گه‌زکه‌سک. مزرتک. جاتره‌تاله و کتویله » پوونگه و نه‌عنا 

٩‏ لاسک: بی, دارچین, به‌روو و روزماری" 
سه‌لک و بنک: ثه‌شه‌دیق؛ گوله فیفوکه» گه‌زگه‌سک. نه‌عنا و زه‌رده‌چنوه 
رەگ و ریشه: میکووک, گه‌زگه‌سک, رزنیاس* هه‌ویدار و چه‌قچه‌قه" 


گول: کوله‌باخ» زه‌عفه‌ران, گه‌نمه‌شامی» هه‌میشهبه‌هار» به‌یبوون» هیرق, 
توله‌که و بی میسک* 
٩‏ سهرچله کولداره‌کان: گولی گوزروان, گیازلفه"» گیاجه‌رگ "» شاریحانه 


۱۰ Nigella sativa L. 

۲ جاترهکټویله شوټنی شینبوونی لاپال و نساری کویستانه‌کانه و جوریکه له جنسی (11[772008) و به 

فارسی پیی دەلّیّن (آویشن) و به عهره‌بی (سعتر)» بهلام جاتره‌تاله هه‌مان جوری ناو میّرگ و شوینه 

زونگاوه‌کانه که جۆرێكە له جنسی (0۳1820117)) و به فارسی پیّی دهلَیّن (مرزنگوش) و به عه‌ره‌بی 
(بردقوش» مردقوش» مرزنجوش) 

۱۳ officinalis L. 

f. Valeriana officinalis ].: سمله‌تیف» ناوریژه‎ 

°. Rubia linctorum L. 

1. Cichorium intybus L. 

۷۰ Rosa damascene Mill. 

^A. Salix aegypltiaca L. var. longifrous 

1. Prunella vulgaris L. = Brunella Vulgaris Moench. 

٠۰. Agrimonia eupatoria L. 
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بش تیوه گرا رتاش 
٦ 5‏ ۷ ۲ 
روؤمی' و جاتره‌ی گه‌لاباریک 
a‏ و ا a‏ ۰ € ۲۳ 4 7 7 
٭ منوه: زه‌یتوونه تاله » زەیتوون عەناو سنجوو؟ شیلان» گویز و گویزی 
هیندی 
. بت = M=‏ ہپ کے ۰ 4 ٦‏ 7 ۸ 
٭٭ جهوی: بنیشته تال و خوؤشەی دار وەنء جه‌وی قەیسی و بایه‌م. شیرخشت؛ 


- ۹ 5 ور ہو ا 5 = ح وی ۱۱ - ۱۲ 
گەزوی داربه‌روو؛ گەزی دارگەز: تره‌نجه‌بینی وشترخورکه"» که‌تیرای گه‌ون ۲ 


۱. Lavandula vera DC. = L. officinalis Chaix. 

۲۰ Thymus ۰ 

۳۰ Melia azedarach 

٤. Ziziphus jujube ۰ 

°. Elaeagnus angustifolia L. 

1. Rosa spp. 

۷, Cocos nucifera L. 

. Cotoneaster ۵ 

٩‏ گه‌زق به‌رهه‌می دار به‌پووی جه‌نگه‌له‌کانی کوردستان و لورستانه که به فارسی پیی دهلْیّن (گز علفی و 

گزگزو). وه‌رزی کوتایی به‌هار و هاوین جورتک میّروو ژیانی ده‌باته سەر گەلا و لقه‌کانی دار به‌پوو. له ئەنجامی 

هه‌لمژینی شیله‌ی ناو گەلا و لاسکی ئەم داره به‌هزی ئەم میّرووه وردیله‌یه؛ دلَوّپه‌ی شیرینی هه‌نگویناسا 

به‌تایبهت ده‌که‌ویته سەر گەلاکان. بو کوکردنه‌وه‌ی ئەم گه‌زویه خه‌لک لق و گەلای داره‌که ده‌برنه‌وه و پاش 

کزربوونه‌وه و نزیک به وشکبوونه‌وه دەیتھکیِنن و گه‌زویه‌که‌ی هه‌لده‌گرن. 

۰ گەز به‌رهه‌می داری گه‌زه (201160 *7010۳1) که میروویه‌کی وردیله به‌شتک له ژیانی ده‌باته سەر 
لاسک و گەلاکانی و ئەم شیله بەرهەم دیّت. به فارسی پیی ده‌لیّن (گزانگبین و خشک انگیین) 

۱ تره‌نجه‌بین يا ته‌په‌نگوین که به فارسی (ترانگبین) و به عەرەبی (ترنجبین) پئ ده لين که له ئه‌نجامی 

هه‌لمژینی میروویه‌کی تایبه‌تیه یا بریتداربوونی لاسک و گەلای پوه‌کی وشترخورکه (۱1101/۲01111 081:[أ|4) 


> 


ئەم شیله‌یه ده‌پژیته دەرەوە . 

۲ جیوه‌ی گوتنی یا جه‌وی گه‌ون که به فارسی پیی دہلّیّن (کتیرا) به‌رهه‌می پوه‌کی هه‌نگه‌ونه که له 
ثه‌نجامی برین یا برینداربوونی لاسکی ئەم گیایه به‌رهه‌م دیّت. نزیک به ۱۵ جر هه‌نگه‌ون ( ۸45/۳۲۵80165 
۰ له ولاتی ئیّران به‌رهه‌می که‌تیرایان هه‌یه . (سه‌رچاوه: بابه‌تی کتیرا له وتبلاگی عارفیان خه‌لکی شاری 
قوم لای تاران ¬ (attariaref.D|I0gf4.°C0‏ 


نت 1)۴ 1۷۱۷ 


جه‌وی که‌ماشیله » جه‌وی به‌ره‌که‌ما" و هتد 
ژماره‌ی روه که دهرمانیه کان 


سه‌رچاوه‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که له کی ۲۰۰ هه‌زار روه‌کی خاکی ئەم گۆى 
زه‌مینه» بانتر له ۲۰ هه‌زار روه‌ک سوودی ده‌رمانی و پزیش کیان بق بینراوه‌ته‌وه و 
وتار و سه‌رچاوه زانستیه‌کانی کون و نوی ناماژه‌یان پئ داوه و بابه‌تیان له سه‌ری 
نووس‌یوه. دکتور موزه‌فه‌ریان له په‌رتووکی پیناسهی روه‌که ده‌رمانی و 
عه‌ترداره‌کانی ثیران زیاتر له ۸۰۰ جور روه‌ک که له سهرچاوه و په‌رتووکه 
گیاده‌رمانیه‌کانی بونانی» ثترانی» چینی. تیسلامی و عهره‌بی بابه‌ت و ره‌چه‌ته‌ی 
ده‌رمانی هاتووه» به ته‌سهل هه‌موو زانیاریه‌کانی نووسراوه. هه‌ندی له پسپورانی 
پزیشکی خومالی و بواری گیاده‌رمانی ئێران ده‌ریده‌خه‌ن که ئەورؤکە له کی ۸۵۰ 
روه‌ک و به‌رهه‌می روه‌کی ده‌رمانی گیاده‌رمانی ثیرانی و ثیسلامی ده‌وروبه‌ری ۱۰۰ 
روه‌ک و به‌رهه‌می روه‌کی له ده‌رمانخانه و ده‌رمانگه‌کانی گیاده‌رمانی بوونیان هه‌یه. 

دکتور موزه‌فه‌ریان ئاماژه به‌وه ده کات که له کی ۸۲۰۰ جۆر روه‌کی فلورای 
ئێران نزیکه‌ی ۲۲۰۰ جور سەر به روه‌کی ده‌رمانی و پزیشکییه و ده‌توانریّت وه‌کوو 
سه‌رچاوه‌یه‌کی گرینگ بق به‌کارهینانی ده‌رمانی روه‌کی سوودیان لی وه‌ربگیردریت. 


هه‌روه‌ها به بۆچوونى ئەم پس‌پوره گه‌وره‌یه‌ی بواری روه‌کناسسی و گیاده‌رمانی 


۱ ئەم پوه‌که به فارسی (باریجه؛ قنه و قاسنی) و ناوی لاتینه‌که‌ی .20185 8011156 ۲6۲//2) پی 
ده‌لیّن. له ئەنجامی جی دهم و چزووی میّرووه‌کان و هه‌روه‌ها برینداربوونی لاسکی ئەم گیایه چیوه‌یه‌ک به 
ره‌نگی زه‌رد» قاوه‌یی یا سه‌وز دیّته ده‌ره‌وه . 

Ferula 0550-1061100 ( ئەم پوه‌که به فارسی (انقوزه» سنبنیج سکبینج و حلتیت) و ناوی لاتینه‌که‌ی‎ ٢ 
.)۳ ۵۲5۱6۵ ۷۷۱۱۱0. م[) پئ ده‌لیِن. به باوړی هه‌ندی له پوه‌کناسان ناوی زانستی ئەم پوه‌که ثه‌مه‌یه‎ 
شیله‌ی ئەم روه‌که له ثیْران بق نموونه له ده‌قه‌ری کرمان به‌شتکی گرینگ له داهاتی خه‌لک دابین ده‌کات و‎ 
سالانه هه‌نارده‌ی ده‌ره‌وه‌ی ده‌که‌ن. به‌گشتی دوو جۆر حلتیت هه‌یه: جوری یەکەم که به شیوه‌ی سروشتی‎ 
له به‌ینی گهلا و لاسکه‌کانی سه‌ره‌وه‌ی گیاکه ده‌چوریّت و به ئه‌ندازه‌ی ده‌نکی نوک تا یەک گویزه . ئەمەیان‎ 
جوری باش و ئه‌سله . جۆرى دووهه‌م که به شیّوه‌ی ده‌سکرد بەشی سەرەوەی په‌گی روه‌که‌که چه‌قق و گازنه‎ 


ئەدەن و شیله‌به‌کی توپه‌له‌یی دیته دەر که به‌پیی جوری یه‌کهم پله‌ی خوارتری هەيه . 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
ئیرانی هه‌ر روه‌کتک یه‌ک بوونه‌وه‌ری خوداییه. واتا ران زیاتر له ۸۲۰۰ بوونه‌وه‌ری 
زیندووی روه‌کی هه‌یه که هەر كام لەم بوونه‌وه‌رانه خاوه‌نی جه‌ماوه‌ری خویان به 
شنوه‌ی خۆرسک و کشتوکالییه. 

ثه‌که‌ر بق نموونه سسهیری فلورای ئێران بکه‌ین ده‌بینین له کوی ۸۰۰ جوری 
روه‌کی هه‌نگه‌ون ۳۷۰ جؤری له سنووری ناوخوی ئیران شين ده‌بی و ده‌کریت 
وه‌کوو سهرچاوه‌یه‌کی پیشهیی و داهات کار له سهر که‌تیرای هه‌نگه‌ون بکریّت و 
وه‌کوو به‌رهه‌می زه‌عفه‌ران و زریشک و سنجرازی" که پشکی شیری تایبه‌تی 
بواری کشتوکالی ثیرانه. بتوانرێت به‌شیکی گه‌وره‌ی به‌رهه‌می که‌تیرای هه‌نگه‌ونیش 
ته‌رخان بدریت به پیشهوه‌رانی بواری وهبه‌رهینه‌رانی کیاده‌رمانی ئیران. چونکه به 
بۆچوونى زانایانی ئەم بواره زوربه‌ی هه‌نگه‌ونه‌کان تایبه‌تمه‌ندی به‌رهه‌م هیتانی 
جیوه‌ی هه‌نگه‌ونیان ههیه. يا نموونه‌یه‌کی تر له فلورای ئێران ۱۰ جور گه‌نم و جو له 
جنسی ئهم دوو روه‌که که له سنووری یران شین ده‌بنت و ده‌کریّت کار له سەر 
تایبه‌تمه ندیه کانی ژینیتیکی ناو ئەم جورانه بکریّت بق به ده‌سست هینانی ره‌قه‌م و 
جؤری تازه‌ی گه‌نم و جؤی کشتوکالی و ده‌رمانی دیکه. 

حه‌کیمی گه‌وره‌ی پزیشکی کون ئەبووعەلی سینا له کتیبه‌که‌ی" سوودی له ۲٦٢‏ 
روه‌ک وهدرگرتووه بق گرتنه‌وه و شاماده‌کردنی ره‌چه‌ته و نوسخه‌کانی ناو 
ده‌رمانیه‌کانی تاک و تنکه‌لی قه‌رابادین. 


جیاوازی نلوان روه‌کی ده‌رمانی " ده‌رمانی روه‌کی* و ده‌رمانی کیمیایی" 


کاتی باس له روه‌ک ده‌کرنت مه‌به‌ست هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی خوراکسازه که 


۱ عەناو؛ عەناب 
۲. قانون فی طب 
r. Medicinal Plants‏ 
Herbal Medicine‏ .£ 
e. Pharmaceutical Drug‏ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

خاوه‌نی تایبه‌تمه ندی فتوسهنتزیّن و ده‌توانن وزه‌ی هه تاو وه‌ربگرن و بیکه‌ن به 
خوراک. دەرمان, ماکی پیشهسازی و جوانکاری و چه‌قل و چیوی په‌رژین بق 
ئا مانجی بوونه‌وه‌رانی دیکه به تایبه‌ت مروف. که‌واته کاتی باس له هه ندی روه‌کی 
تایبه‌تی ده‌کرنت که سسوودیه‌خشن بق ده‌رهتنان و دابین کردنی ماکی ده‌رمانی. 
مەبەسسست ثهو روہ کانه‌یه که سسووده دەر مانیه‌که يان بەر چاوتره و ده‌توانر ێت 
هاوچه‌شنی گولله‌یه‌ک مامه‌له‌ی له‌که‌لدا بکریت که دوژمنی ته‌ندروستی مرۆف واتا 
هق‌کاری نه‌خوشیه‌که‌ی پی قه‌لاچق بکریت. 

هه‌موو روه‌که‌کان ماکی ده‌رمانیان تیدایه به‌لام زياد و که‌می ئەم ماکه و هه‌روه‌ها 
دوزینه‌وه‌ی ئەم ماکه بو کوشتنی دوژمنی خوی له جه‌سته‌دا گرینگه. که‌واته ثه‌گه‌ر 
نیمه روه‌کیک چه‌شنی روه‌کی ده‌رمانی ناناسین به واتای ثه‌وه‌یه که سسوودی 
ناده‌رمانی دیکه‌ی زورتر به‌رچاوه يا ثه‌وه‌یکه هێشتا سسوودی ده‌رمانیه‌که‌ی 
نه‌دق‌زراوهته‌وه. 

وه‌ک پیشینیان ده‌لین: هیچ شتیک بی حیکمهت نه‌خولقیتراوه. که‌واته شینبوون و 
رسکانی هه‌موو جوره روه‌کیک حیکمه‌تیکی تیدایه. بهلام ره‌نگه یمه هنشت به 
ناوه‌روکی ئەم حیکمه‌ته نه‌گه‌یشتبیتین. یەکی له ثه‌رکه گرینگه‌کانی تویژه‌رانی 
گیاده‌رمانی ثه‌وه‌یه ریژه‌ی روه‌که ده‌رمانیه‌کان زياد بکرین. چونکه له کی ۳۰۰ 
هه‌زار روه‌کی سەر پووی ئەم زه‌مینه تا وه‌کوو ئێستا ده‌وری ۲۰ هه‌زار روه‌ک بق 
کازی گیانفرتائی و تم زنانمکانیٰ سے نکی گکیمیاری کااکیان لی وەرگیرارہ: واٹا 
نزیک به ۷ له‌سه‌دی روەکی دنیا سوودی ده‌رمانیان دؤزراوەتەوہ و هاتوونه‌ته ژیْر 
رکیفی مروف. 

گەراقه ری« که سرماقشان پاش کو کیم وشک گنوی فائیژئن 
جیاکردنه‌وه و پنچانه‌وه وه‌بی هیچ ده‌ستکاری پنکهاته‌یی و بی هیچ کەم و زیادیه‌ک 
له دووکانی گیافروشی و عه‌تاریه‌کان ثه‌فروشریت. له‌وانه‌یه له ه‌نجامی پروسهی 
ککردنه‌وه تا فروش‌تنی روه‌که ده‌رمانیه‌کان به‌هوی ره‌چاو نه‌کردنی خالیکی 
پیویسست. رنژه‌ی ده‌رمانی ناو روه‌ک دابه‌زیت. يان بگوریّت و ببیت به مه‌وادی 
ژه‌هراوی و مه‌ترس‌یدار. ئەو ولاتانەی که له بواری زانس‌تی گیاده‌ر مانی زود 
پتشکه‌وتوون. خەلک تەنانەت بق به‌کارهینانی ثاسسایی و خواردنی روه‌ک پرس به 
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بابه‌تی دووهەم: گیاده‌رمانی 
پسپوری تایبه‌تی دەکەن و لایه‌نی پیوه‌ندیداریش به‌رپرسیاره له پروسه‌ی چاندنی 
روه‌ک تا پنچانه‌وه و ره‌وانه کردنی بق بازار» تا وه‌کوو خوراک و روه‌کتکی ده‌رمانی 
تەندروستہ دلنیا و پوخت و پاک بگاته به‌رده‌ستی به‌کارهیته‌ر. 

نه‌ریت و بابه‌تیکی هەلەی بواری گیاده‌رمانی ئەوەیه که لای هه‌ندی پس‌پقر و 
گیاده‌ر مان روه‌کی ده‌رمانی و دەرمانی روه‌کی یەک بابه‌ته. بق نموونه هه ندیک له 
عه‌تاران و گیافرؤ شان هەم گه‌لا و گول و تووی پوونگه وه‌ک گیای ده‌رمانی و ھەم 
بق سه‌وزی خواردن و هەم چیژه‌مه‌نی ناوچذشت ده‌فرق شن. که‌واته ثه‌گه‌ر عه‌تاران 
و گیافروشان موله‌تی پیشهیی خویان بزانن ریپیدراو نبیه که ئاوتک' رؤن٠‏ 
هسانس " و عه‌تری پوونگه به مه‌به‌ستی ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی بفروشن. چونکه 
فرش تنی ئەم پیکهاتانه پیشه و ئیشی ده‌رمانخانه و نورینگه و ده‌رمانگه‌کانی 
گیانەرماتیٰ و دنشک خزعالبیۃ 

کارگه‌کانی دەرمانسازی دەرمانى روەکی ماکی ده‌رمانی ناو روەکھ ده‌رمانیه‌گان 
ده‌رثه‌کینشن و به شیوه جیاوازه‌کانی تاک و تیکه‌ل وه‌کوو حەبء شەربەت, گولاج" 
گیراوه. ماجووم. ئاوتک. رؤن, پیکهاته‌ی تیکه‌لی ثه‌ندامی چه‌ند گیاء ئەسسانس, عه‌تر» 
شیله, توز و هتد به ده‌ستی ده‌هیتن و به شسیوازی تاک يا تیکەل لەگەل مه‌وادی 
دیکه‌ی هه‌مان روه‌ک يا روه‌کی دیکه يا ثه‌وه‌یکه لەگەل ئاو و هه‌نگوین ئاویته‌ی 
دەکەن و ده‌یپنچنه‌وه و چه‌شنی ده‌رمانی روه‌ک ره‌وانه‌ی بازاری ده‌که‌ن. فروشی 
ده‌رمانی گیایی تایبه‌ته به ده‌رمانخانه‌کانی روه‌کی و کیمیاوی به‌لام ده‌رمانی کیمیایی 
تەنیا تایبه‌ته به ده‌رمانخانه‌کانی کیمیایی و پزیشکی سهردهم. 


۱ عەرەقى گیایی (1511112065(]): یه‌کی له به‌رهه‌مه ده‌رمانییه‌کانی روه‌کیه که زورترین ریژه‌ی به‌کارهینانی 
تومار کراوه . له ولاتی ثیران نه‌وپوکه زیاتر له ۶۰ جۆر ناوتکی گیایی هه‌یه . له راستیدا ثاوتکی گیایی هه‌مان 
پؤن؛ عه‌تر و ثه‌سانسی روه‌که که ثاوی پی زياد ده‌کریت و بو ده‌رمان به‌کاری ده‌هیّنن» وه‌کوو ئاوتکی پوونگه» 
ئاوتکی هه لالهسووره و ئاوتکی شاته‌ره 
۲ ثه‌سانس (زیت عطری» 011 658608181) تراویکی نه‌لکه‌حزلییه که مه‌وادی پونی زووده‌رچووی (فرار) 
تیدایه . که‌وابوو ئەسانس کزمهلیک مه‌وادی تیرپنی تیدایه و به یارمه‌تی شیّوازه‌کانی (تقطیر)» ده‌رهینان 
به‌هزی مه‌وادی (حلال)» ده‌رهینان به‌هوی ته‌وژم و گوشاری سارده‌وه» به یارمه‌تی مایکروفیف (تقطیر) له 
بارودوخی بوشاییدا؛ خووساندن و ده‌رکیّشانی ه‌سانس به یارمه‌تی پونه چه‌سپناک و وه‌رگره‌کان (جاذب). 
r. Capsule‏ 
۱۳۸ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
له ولاتی ثتران ریژه‌ی ۹۰ له سه‌دی ده‌رمانه گیاییه‌کان (واتا ٥٥١‏ ده‌رمانی گیایی) 
که له ده‌رمانخانه گیایی و کیمیاویه‌کاندا ده‌فروشرن» پتویستیان به وه‌رگرتنی 
رەچەتەی نووسراوی پزیشک نییه. ته‌نیا ریژه‌ی ٥‏ لەسےەدی ئەم ده‌رمانه گیاییانه 
به‌هوی ده‌رهاويشته و زیانبه خشی لاوه‌کییان. پنویسته پزیشک ده‌ستنیشانی بکات و 
رٍه‌چه‌ته‌ی بنووسیت. که‌واته پتویسته بواری گیاده‌رمانی تیبینی پسپوری شیاوی 
خی پی بدرنت تا وه‌کوو چاوه‌دیری و ره‌چه‌ته‌نووسی پزیشکان لسهر هه‌موو 
ده‌رمانه روه‌کیه‌کان ببێت و هاوچه‌شنی ده‌رمانی کیمیاوی گرینگی و سه‌رنجی پئ 
بدریت. 
سهباره‌ت به ده‌رمانی کیمیایی ورده‌کاری و زانیاری زورتر پتویسته. چونکه 
پیشهیه‌کی زور پسپورییه و کاریکی هاوبه شی ننوان فیتو شیمیست و ده‌رمانسازی 
پزیشکییه. به‌گویره‌ی هه‌مان بیرقکه‌ی باو له ناو پزیشکی سهردهم که تا قوولایی 
بچووکترین ئەندامی لەش واتا خانه و مولکوول و ژین" ده‌روات. ده‌رمانی کیمیایی 
پیک هاتووه له هه‌لگری ماده‌ی سهره‌تایی خانه. مولکوول یا ژټن یا وه‌کوو به 
شستیوەی ماده‌ی گه‌وره‌تر وه‌کوو ترشی روه‌ک. ثئه‌سیدئه‌مینه» پرق‌تئین» فیتامین 
چه‌وری, ثه‌نزيم. و هتد که فیتوشیمیسته‌کان به ورده‌کاریه‌کی زوره‌وه ئەم مه‌وادانه 
له تاقیگه ده‌رئه‌هیتن" و ده‌یکه‌ن به ده‌رمان. سهرچاوه‌ی گرتنه‌وه و ده‌رهینانی 
ده‌رمانه کیمیاییه کان بریتیه له هه‌موو زینده‌وه‌ران وه‌کوو روه‌ک. میروو؛ مار کرم 
په‌پووله. بەکتریاء کارگی خوراکی و مایکروسکوپی» ثاژهل. ماسی و زینده‌وه‌رانی 
دیکه‌ی ئاوژی و مه‌وادی کانزایی» خاکی و نه‌وتی. 
فایتقکیمیست مه‌وادی په‌تی کیمیاوی ثاماده ده‌کات و ثینجا گرتنه‌وه و ساز 
کردنی ده‌رمانی کیمیاوی ده‌که‌ویته ئه‌ستوی ده‌رمانسار. پنویسته ماکی ده‌رمانی 


1. Gen or Hereditary ۳۵/۵۲: جین‎ 

۲ پروسه‌ی سهنتټّز کردن ثه‌وه‌یه که ماکی په‌تی کیمیاوی ده‌رمانی ناو ړوهک یا حه‌یوان پیناسه ده‌کریت و 

مولیّکووله‌کانی ناو ماکه په‌تیه‌که به ته‌واوی ده‌ناسنه‌وه . که‌واته یا ھەر به‌شیّوه‌ی سروشتی ماکی کیمیاوی 

بۆ ده‌رمانه‌که له پوه‌ک ده‌رئه‌هینن یا له اویّته کردنی مولیکووله پیویسته‌کان پیکهاته‌ی ده‌رماتی کیمیاوی 

ده‌گرنه‌وه» ئەم کاره پیّی ده‌لْیّن سه‌نتیز کردن و ئەو ده‌رمانانه که له ئه‌تجامی ئەم پروسه‌یه به ده‌ست 
ده‌هینرین به ده‌رمانی سەنتیّتیک یا ده‌رمانی کیمیاوی ده‌یناسن. 
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کیمیاوی لەگەل مه‌وادی کیمیاوی و سروشتی دیکه وه‌کوو گل گەچ. ییسکی ناوکه‌ی 
موه توتکلی موه و هتد. که سسوودی ده‌رمانیان نییه تیکه‌ل بکرین و به شیوه‌ی 
حەپ؛ شهربه‌ت, که‌پسوول, ده‌رزی» تنۆكه' پشانه۲ و هتد ره‌وانه‌ی ده‌رمانخانه 
کیمیاییه‌کانی بکرین. 

له ناو ده‌رمانه کیمیاییه کاندا ده‌رمانی روه‌کیش ده‌ست ثه‌که‌ویت وانا مه‌وادی 
ده‌سته‌ی سهره‌تایی (وه‌کوو فیتامین» ترشی روه‌ک» چه‌وری, ئەنزیم و شیله‌ی 
روه‌ک) به شیوه‌ی تاک يان تنکه‌ل ده‌یگرنه‌وه و ناماده‌ی ده‌که‌ن. ده‌رمانه کیمیاییه‌کان 
بو ثه‌وه‌ی ماوه‌ی مانه‌وه‌یان زور بڼت مه‌وادی دیکه‌یان وه‌کوو ماده‌ی حافیزه" پی 
زياد دەکەن که بیجگه له ده‌رهاویشته‌کانی لاوه‌کی ماده ده‌رمانیه‌که ئەم مه‌واده‌یش 


ده‌رهاویشته‌ی خراپی خزی له سەر ره‌وان و جه‌سته‌ی مرۆف داده‌نیت. 
جیاوازی نیوان کارلنکه‌ری و کاریکه‌ری روه‌کی ده‌رمانی و ده‌رمانی کیمیایی 


مه‌وادی ناو ده‌رمانی کیمیاوی چه‌شنی گولله‌یه و پنویستی به که‌ره‌سته‌ی چه‌ک 
و ده‌رزی ته‌قاندن و کومه‌لیک ئامتری گه‌وره و بچووکی دیکه ههیه تا وه‌کوو 
نیشانه‌ی نەخؤ شی بپیکیت و له‌ناوی ببات. بو درو ست کردنی ده‌رمانه کیمیاویه‌کان 
وه‌کوو حهب. شےربەت: که‌پسسوول, ده‌رزی و شنوه‌کانی دیکه یه‌ک یا چه‌ندین 
مه‌وادی کیمیایی ناده‌رمانی وه‌کوو مه‌وادی تراوکردن. وشک‌کردن» رووپوش» 
شیرین کردن, مه‌وادی راگرتن و پاراستن" و هتد پی زياد دەکەن. زوربه‌ی 
ده‌ر هاويشته خراپه کانی دەرمانی کیمیایی بەھوی کاریکه‌ری خراپی ئەم مه‌واده 
زیاده‌یه. هه‌رچه‌ند زؤربەی خه‌لک به‌هوی کاریکه‌ری به‌هیز و خیرای ده‌رمانی 
کیمیایی له سەر کوشتنی هقکاری نه‌خق‌شیه‌که. گرینگی به مه‌ترسی و ده‌رهاویشته 
خراپه‌کانی ده‌رمانی کیمیاوی ناده‌ن و پشتگویی دهخهن. 


۱ قه‌تره 
Y. Spray‏ 
r. Preservatives‏ 

.٤‏ مواد حافظه» ماده نگهدارنده 
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پزیشکان سهره‌رای ثه‌وه‌ی که ده‌رمانی کیمیایی ڕەچەتە دەكەن ئامۆژگارى و 
رینوینیش دەکەن که ده‌رمانی کیمیاوی که‌متر به‌کار بهیتن. چونکا ئەگەر لش 
به‌رامبه‌ر به ده‌رمانیک خوراگری نیشان دا و هزکاری نه‌خوشی به‌رامبه‌ر به ده‌رمان 
خوراگر بوو ده‌رمانه‌که خوی ده‌بنت به کاره‌ساتی دیکه بق ته‌ندروستی جه‌سته‌ی 
مروق و زیانه‌کانی چه‌ند هینده ده‌بیته‌وه. 

ماکی ناو ره‌چه‌ته‌کانی گیاده‌رمانی به‌زوری خاوه‌نی پنکهاته‌ی وشک و گیراوه‌ی 
خودی گیاکه‌یه. که‌واته ئەو گیا ده‌رمانیه خاوه‌نی ده‌یان ماکی خوراکی و ده‌رمانی و 
پالپشت و مه‌وادی نامویه. هه‌روه‌ها دەر مانی روه‌کیش خاوه‌نی چە ندین ماده‌ی 
ده‌رمانی و پالشت و نامزیه. بو نموونه شیله یا ثاوتکی گیای رازیانه ده‌توانیت ده‌یان 
ده‌رمانتکی روه‌کی به‌کار بهیترنت. که‌واته ره‌نگه ماده‌ی ده‌رمانی ناو ده‌رمانه 
روه‌کیه که ثه‌گه‌ری زیانبه خشی لاوه‌کی هه‌بی بهلام مه‌وادی ناسراو و نه‌ناسراوی 
دیکه له ناو پنکهاته ده‌رمانیه‌که ده‌تواننت زیانی لاوه‌کی نەهیلنت یا که‌می بکاته‌وه. 

سهباره‌ت به جیاوازی چاره‌سهری دهرمانی کیمیایی و روه‌کی له کوش تن و 
سه‌رکوت کردنی هو‌کاری نه‌خق‌شی له جه سته‌ی مروقدا. چیروکیکی جوان هه‌یه که 
ئەم باسه باشتر روون ده‌کانه‌وه: 

پنکهاته و ثه‌ندامه‌کانی جه‌سنه‌ی مرۆف هاوچه‌شنی ڑووں مال گه‌ره‌ک. کؤلان و 
ریگه‌کانی يەک شاره. کاتی دوژمننک وه‌کوو هوکاری نه‌خزشی دره که‌کانه ئەم 
شاره. سەرەتا ړوو ثه‌کانه شوننه لاواز و بنهیزه‌کان. و دانیشتوانی نو شویِنه یا 
له‌ناو ده‌یات یا ثه‌وه‌یکه داگیری ده‌کات و ثاماده‌کاری ده‌کات ئۆ به‌زاندنی به‌رخودانی 
مال و شوینه به‌هیزه‌کان. لیره‌دا رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هیّزی سەربازی بق کوشتن و 
دەرکردنی ئەم دوژمنه به دوو شیوەیه: 

0(١‏ گولله و چه‌کی دەرمانی کیمیاوی 

۷۲ تیکرای خوراک به‌رگ, هیزی پشتیوان, چه‌ک و گولله‌ی ده‌رمانی روه‌کی 
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دوژمن هه‌ميشه ئه‌گه‌ر شوینیک داگیر ده‌کات هاوچه‌شنی خاوه‌نمال شاره‌زای 
قوژبن و کون و کهله‌به‌ره‌کانی شوینه‌که نییه. واتا دوژمن به ئێجگاری شاره‌زای 
ریژه‌ی هیزه‌کان و توانستی به‌رخودانی شاره‌که نییه و هه‌روه‌ها لیزانی ته‌واوی بق 
شوینی بزسه‌نانه‌وه‌ی هیزه‌کانی خومالی و خو‌جنیی شاره‌که‌ی به ده‌ست ناهینیت. 
ئەم خاله که باس کرا هه‌ميشه هیوابه‌خشه بق ثه‌وه‌ی که مال شوینی دوژمن نبیه و 
به هه‌موو شیوهیه‌ک ړټی تی ده‌چیت که دوژمن بکریته ده‌ره‌وه یا له شوننی خوی 
بکوژریّت و فری بدریت و شار ئاسایش و ثارامی بق بگه‌رنته‌وه. 

به‌کارهیتانی ده‌رمانی کیمیاوی هاوشسنوه‌ی به‌ره‌نگاری کردنه لەگەل دوژمنیک که 
هاتووه‌ته ناو شاره‌که‌مان. ئێّمه به یارمه‌تی هیزی ده‌ره‌وه‌ی شار به ئەوپەری توانا و 
وزه هیرش ده‌که‌ینه سےری و به تانک و تؤپ و تیر پنوه‌ی ده‌نتین و مه‌به‌ستمان 
ئەوەیه دوژمنه‌که بکوژین و بیکه‌ینه ده‌ره‌وه. لێره خالیکی کرینگ که فه‌راموش 
ده‌کریت ئەوەیه پشت نابه‌ستین به هیزه خؤجنیەکانی ناوشار و سه‌رباز و دانیشتوانی 
دوژمن که زوریان پنوه نزیکه. له شیوازی ده‌رمانی کیمیاوی هیچ پالپشت و هیزیکی 
پشتوان رٍه‌وانه‌ی ناوشار ناکرنت و فریاکه‌وتن بق دانیش‌توانی ناوشاره‌که يبه 
به‌لکوو ته‌نیا کوشتن و مال و دیو رووخاندنه به سەر دوژمنه‌که‌دا بو ئەوەی دوژمن 
له ناوشاره‌که به‌مندنت و بچنته در هو ۵. يتر ہی ئاگا له‌وه که ئەگەر گولله توپنک یا 
هاوه‌دنک وەبەر مال و دیوه خادتک بکەو تت ره‌نگه شەموو ئەو دوزمنانه‌ی له‌و ماله 
خزیان شاردوته‌وه بکوژرین به‌لام ماله‌که به زؤری ویران ده‌کرنت تا به ئامانجی 
نه‌هیتشتنی دوژمنه‌که بگه‌ین. زور جاران دوژمن ته‌نیا له دیو یا مالیک خی حه‌شار 
داوه. کاریکی ژیرانه نییه که ئەو ماله داگیرکراوه چه‌ندین مال و رنگه و شوینی 
ده‌وروبه‌ری برووخیندرنت تا وه‌کوو دوژمن قه‌لاچق بکه‌ین و بیکه‌ینه دەرەوہ. 

پاش به‌کارهینانی ده‌رمانی کیمیاوی که هوکاری نه‌خوشی له ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
چوونه دەرەوہ یا کوژران, به‌راشکاوی شوینه‌واری کوشتن و برینه‌که له ئه‌ندامی 
نه‌خوش يا ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته‌دا ده‌بینرنت. ته‌نیا خالیکه ده‌رمانی کیمیاوی 
زور کاریکه‌ر کردووه بق کاری نه‌هینش‌تنی هوکاری نەخوؤشے, زوو له‌ناوبردن و 
کردنه دەرەوەی نه‌خوشیه‌که‌یه, به‌لام گه‌وره‌ترین زیانی ده‌رمانی کیمیاوی بق 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
جه‌سته‌ی مرۆف شوینه‌واره لاوه‌کیه‌کانی ئەم ده‌رمانه‌یه که بق دوارٍوژ کاریگه‌یه‌کانی 
له سەر جه‌سته ده‌متننته‌وه و هه‌روه‌ها لاوازبوونی هیزی ناوخویی جه‌ست له 
به‌رامبه‌ر هیّزی گه‌وره و بچووکی دوزمندا. به‌کارهینانی به‌رده‌وامی ده‌رمانی 
کیمیاوی وا ده‌کات هیزه‌کانی ناوخو وره‌ی خوراگری و توانستی به‌ره‌نگاری خویان 
فەرامؤش بکه‌ن و هه‌ميشه به‌هیوای هێز و هیرشی ده‌ره‌کی بن بق نه‌هیشتنی دوژمن 
یا ثارام کردنه‌وه‌ی ناسه‌قامگیری ناوشاره‌که‌یان. 


دەرمانی روه‌کی و روه‌کی دەرمانی: 


تاماقم له بارغا سم تفومانن کنمعاوی ى هام دفرمانی. روگی ی وودکی 
ده‌رمانی ته‌نیا بۆ ثه‌وه‌یه ته‌ندروستی بگه‌ریته‌وه بق چه‌سته‌ی نه‌خوش و تاک ببیته‌وه 
به که‌سیکی ته‌ندروست. 

کاتی دوژمنی ده‌ره‌کی ره‌خنه و دزه ده‌کاته ناو ثه‌ندام یا کومه‌لیک ئەندامی لش 
پیویسته ژیرانه‌ترین هه‌لویست بگیردریت که دوژمن لاواز بكرت و جیی پئ لییڑ 
بکریت و بکریته ده‌ره‌وه به که‌مترین زیان به رواله‌ت و ناوه‌روکی ثه‌ندامه‌کان. ئەگەر 
هاوشیوه‌ی شاره‌که بوی بچین» دوژمن کاتی به‌ره‌و داگیرکردنی شاره‌که‌مان هاتووه 
و ره‌خنه‌ی کردووه‌ته ناوشار» پنویسته سهره‌تا هاولاتیان ثاگه‌دار بکرینه‌وه که 
ناماده‌باشی ته‌واویان هه‌بیت و ئاگەداری جموجوولی دوژمن بن» هه‌روه‌ها پتویسته 
سەربازان و دانیشتوانی ناوشاره‌که به‌هیز بکرین و پشتیوانی خوراک و به‌رگ و 
ته‌قه‌مه‌نی بکرین که ثه‌وان له‌ناو ماله‌که‌ی خویان که زور نزیکن به دوژمنه‌که» بتوانن 
دوژمنه‌که بکه‌نه دەرەوہ یا بیکوژن به که‌مترین زیان به پیکهاته‌ی مال و رنگه و 
بانی ده‌وروبه‌ر. بهم شیوه‌یه که نیمه پشت ببه‌ستین به هیّزی پارێزهر و چاوه‌دیر و 
دانیش‌توانی خزجنیی ناوشار تا ثه‌وه‌یکه هیزیکی زور بهینین و له ده‌ره‌وه هه‌ولی 
کوشتن و ده‌رکردنی دوژمن بده‌ین. 

که‌واته شه‌ری ده‌رمانی روه‌کیش ھەر بق له‌ناوبردن و کردنه دەرەوەی هوکاری 
نه‌خوشیه به‌لام به جیاوازی ثه‌وه که ده‌رمانی روه‌کی (و گیای ده‌رمانی) ته‌نیا 
خاوه‌نی ماکی ده‌رمانی نییه به‌لکوو گه‌لیک ماده و پیکهاتی دیکه‌ی ناده‌رمانی و 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 

خوراکی تیدایه که ده‌توانییت هاوچه‌شنی پشتیوان و هیزبه‌خشی و یارمه‌تیده‌ر لەگەل 
ماکه ده‌رمانیه‌که به‌ره‌و به‌ره‌ی شهری نه‌خوشی بچنت. هه‌ندی جار که ده‌رمانی 
روه‌کی کاریگه‌ر و سسهرکه‌وتوو ده‌بیت» ثه‌ندامی نه‌خوش شوننه‌واری کاریکه‌ری 
ددرمانه‌که‌ی پنوه ده‌مننتت بەلام دەرمانی به کارهتتراو خاوەنی پیکھاتەیەک بووه که 
دە٭وری ساریژ کردنه‌وه و چاره‌سه‌ری زیانی ده‌رمانه‌که ده‌ییننت. 


پیناسەبەکی کورت سدباره‌ت به دەرمان 


له زانستی پزیشکی ده‌رمان۱ به ھەر ماده‌یه‌ک ده‌گوتری که بق چاره‌سهری» 
نه‌خحوشی بەکار دەچیّت. ماکی ده‌رمان له سەر پنکهاته یا کرداری ئەندامى زیندوو 
کاریگه‌ری داده‌نیت و پاش ئەوەی چووه ناو لەشى مرو يا زینده‌وه‌ری دیکه 
چاکسازی کرداری لەش ده‌سست پی ده‌کات. ده‌رمان ده‌تواننت به شنوه‌یه‌کی 
سروشتی" یا ناسروشتی " دروست بکریت. 

پسسپوری کیمیازان ماده‌یه‌ک به ده‌رمان ده‌زانیت که به‌هوی کاریگه‌ریه 
کیمیاویه کانیه‌وه گورانکاری له کاری زینده‌وه‌ری ور گانیزمی جه‌سسته يا ثه ندام 
داده‌نزت. کرداری زوربه‌ی ده‌رمان بەم شیوه‌یه که یەک مولیکوولی ماده‌ی ده‌رمان 
له سەر یەک مولیکوولی دیاریکراوی ناو خانه‌ی ثه‌ندامی زینده‌وهر ده‌نیشنت و 
ئەرکی خزی به جی ده‌هینیت. مولیکوولی وه‌رگر له خانه‌ی زینده‌وه‌ر ریس‌پتوری" 
پی ده‌لن. 

تیّبینی: دەر مانه ناروه‌کیه کان به چه‌ندین ناوی جیاواز ده ناسرینه‌وه» وه‌کوو 
ده‌رمانی کیمیایی» ده‌رمانی ناسروشتی»؛ ده‌رمانی ده‌ستسان و ده‌رمانی ده‌سکرد. ئەم 
ده‌سته‌واژانه ھەر كام هوکاری تایبه‌ت به خویان هه‌یه. 


Drug or 0‏ .۱ 
۲ شیّوەی سروشنی که پیکهانووه له به‌رهه‌مه کانی روەک؛ ئاژەڵ و بوونه وه‌ره کانی دیکه و کانزاکان 
٣‏ شیوه‌ی ناسروشتی که پیکهاتووه له به‌رهه‌مه‌کانی سه‌نتیّزکراوی تاقیگه‌کان و کاری کیمیاگه‌ران 
e. ۲‏ 
:۱ 
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شوینی سهره‌کی و کهره‌سته‌ی پنویست و پسپورانی لزان بو ده‌رهیتان و 
گرتنەوەی ئەم دهدرمانه» هه‌مان تاقیگه و بیروکه‌کانی فایتق کیمدرست و زانایانی بواری 
کتمتابنە۔ 


بو روونکردنه‌وه‌ی ده‌رمانی ناسروشنی و ده‌س کرد و ده‌ستساز پنویسسنه 
میژووی ده‌رهینانی مه‌وادی ده‌رمانی ناو سه‌رچاوه‌کان بزانین. 
کنمیازانه‌کان ھەر له کونه‌وه. پنکهاته کیمیایبه‌کانیان به‌پنی سهرچاوه‌ی 


دروستبوونیان به دوو ده‌سته‌ی پیکهاته‌ی ثورگانیک و نائورگانیک ده‌یناسن. 


* پێکهاته نورگانیکه‌کان ! 

ھەر جوره ماده یا پیکهاته‌یه‌کی کیمیایی (جامد" تراو" و گاز) که یه‌کی له 
مولیکووله‌کانی کاربزنه". ئەلبەت بیجگه له کاربید“ ئەلماسک سسیانید* و 
ثؤکسیدەکانی ساده‌ی کاربونی. سه‌رچاوه‌ی ئەم پنکهانه له روه‌ک و زینده‌وه‌رانی 
دیکه به د‌ست دیت. سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی و ثه‌ندامی سسهره‌کی ئەم پیکهانه‌یه 
پنویسته ئەندامی زیندوو بیت» واتا ثورگانیزمی زیندوو دروستیان ده‌کات. وه‌کوو 
مه‌وادی شه‌کری» رؤن, پروتئیین ترش تانزیم و هتد. 

تا وه‌کوو سهره‌تای سه‌ده‌ی ۱۸ زایینی» زانایانی کیمیا وایان ده‌زانی که پنکهاته 
و رگانیکیه‌کان به‌پنچه‌وانه‌ی پیکهاته کانزایه‌کان. به شیوازه تاقیگه‌بیه‌کان (سه‌نتییزی) 


م 


. Organic Materials 
. Solid 

. Fluid 

. Gas 

. Carbon 
1. Carbide 
۷ Diamond 
A. Cyanide 
۱:5 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
ناتوانن دروستیان بکه‌ن. هز‌کاری ئەم بیروکه‌یه ثه‌وه بوو که کیمیازانی گه‌وره‌ی 
سویدی 967265 سالی ۱۸۱۵ بیرژکه‌ی کاریگه‌ری هیزی زیندووی" ده‌رکرد. به‌پنی 
به‌پنی بیرؤکەی هیزی زیندوو مه‌وادی ئؤرگانیکی ته‌نیا به‌یارمه‌تی ثه‌ندام و 
سهرچاوه‌ی ژیان له خانه و شانه‌کانی روه‌ک و زینده‌وه‌راندا دروست ده‌ینت و 
مرۆف ناتوانیت مه‌وادی ثورگانیک ساز و سه‌نتیز بکات. 

سالی ۱۸۲۸ زابینی کیمیازانی ئەلمانی ۷۷۵/۱6۲ له ریکه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
ناسانه‌وه ئەم بیروکه‌به‌ی رەت کردهو ه. وانا به گەرم کردنی ماده‌ی ثیروسیاناتی 
تامونیوم " ماده‌ی ئؤرگانیکی ئووره" به فرموولی کیمیایی (00۲(۲(۷۳)) دروست کرد. 
ئەم کاره بوو به سهره‌تای گورانکاریه‌کی گه‌وره و فراوانکردنی جیهانی ماده‌کان بق 
داهاتووی زانستی کیمیا و پزیشکی. ئەگەر بمانه‌ویّت له واتای دەرمانی دەسکرد و 
کیمیایی تی بگه‌ین. دروست کردنی مادەی ئوورہ بهم شیوه سادەترین نموونەیه. 

دروسست کردنی مادەی ئوورہ یەکەم کاری کیمیاگەران بوو که به شستوەی 
ده‌سکرد پیکهاته‌ی ئؤرگانیک و زیندوویان دروست کردہ بی ئەوەی هیچ ثه‌ندام و 
ئؤرگانیزمیکی زیندوو ده‌ستی هەبیّت. پاش دروست کردنی ئوورہ له لایەن ۷۷0۵/۱/6۲ 
کیمیازانی فەرەنسے 86۲060 کاربون و هایدروژینی" پیکه‌وه تیکه‌لاو کرد و 
پنکهاته‌ی متقانی ° دروست کرد. نموونه‌ی دروستکردنی تووره و منتانی ده‌س کرد 
و کانزایی به شیوه‌ی ده‌سکرد جیاوازیه‌ک نییه و ته‌نیا به دابین کردنی هه‌لومه‌رجی 
گونجاو پیکهاته کانزایی و ثورگانیکه‌کان له تاقیگه دروست ده‌کرین. 

له پیکهاته‌ی ماده ثورگانیکه‌کاندا کاربون» هایدروژنن, ئؤکسسیژین و نایترؤژین'ء 


۱۰. 6 
7 NH: 
r. Urea 

é. Hydrogen 
o. Methane 


1. Nitrogen 
£٦ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
هه‌روه‌ها هه‌ندی له توخمه‌کانی دیکه وه‌کوو هالژننه‌کان» سولفور» فوس‌فور " و 


هند به‌رچاو ددکه‌ون. 


مه‌وادی ئؤرگانیکی بەپێى توخمه پیکهاتووه‌کانی دابه‌ش دەبن به: 
هایدروکاربونه‌کان» مه‌وادی ئؤکسیڑیندار و مه‌وادی نایتروژنندار 


هایدرکاربونه‌کان ° 


۱) هایدروکاربونی زه‌نجیره‌یی: ثالکانه‌کان" به فرموولی گشستی 00۲۱۲۲+۶۲ 
ثالکینه‌کان" به فرموولی گشستی 2۳۱۲۳+۲) و ثالکینه‌کان" به فرموولی گشتی 
CnHrn-Y‏ 

۲) هایدروکاربونی بازنه‌یی: سسیکلؤئالکانەکان* به فرموولی گشستی 0۸۳۲۸ و 
هایدرق کاربونی بەنزێنى يا ثارزماتیک" که ئەم هایدرو کاربزنه له پیکهاته‌ی به‌نزنتی 
(٦1٦٦م))‏ به ده‌ست هاتووه 

۳ پیکهاته‌ی وکسیزنندار: ئەم پیکهاته‌یه مولتکووله‌کانی کاربون» هایدرقژین و 
ئزکسیژینی تیدایه. وه‌کوو: ثه‌لکه‌حزل ' فیتول"» ئیتیر' ئالدئیید ", کیتین یا سیتین " 


۱ Halogen 

r. Sulfur 

r. Phosphorus 
۶. 
.ه‎ 5 
. Alkenes 

. Alkynes 

. Cycloalkanes 
. Aromatic 

.. Alcohol 

۱۱ Phenol 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 


پک و 


^ ترش" ئەستیر' و شەکر 


)٤‏ پتکهاته‌ی نایتروژنندار: ئەم پیکهاته‌یه مولیکوولەکانی کاربؤن هایدرۆژێن و 
نایترؤڑینی تیدایه. وه‌کوو: ئامین نایتریت" ئامینؤئەسید' و پرؤتئیین" 

)٥‏ پؤلیمیرەکان* ئەم پیکهانه‌یه خاوه‌نی کنشی مولیکوولی قورسے. چونکه له 
پیکه‌وه‌لکانی چه‌ندین مولیکوولی سووک پیک هاتووه و چه‌ندین یه‌که‌ی هاوشیوه‌ی 
دووپاته‌ی تندایه. وه‌کوو: پلیمیره سروشتیه‌کان (سیلولزز» نیشاسته » پرؤتئیین و 
لاستیکی سروشتی) و پؤلیمیرہ ده‌سکرده‌کان (پزلی ئیتیلین' پولی کولرویدوینیل ۸۲ 
تورلزن "۲ (خوری دەسکرد))ء به‌نی ده‌سکرد*, کائچوی ده‌سکرد" و نایلؤن''۔ 


پێکهاته ناور گانیکه‌کان ۱۷: 


سه‌رچاوه‌ی که‌مانه پنکهاته کانزاییەکانی سروشت و خاکی زهدویه. 
زانستی کیمیای کانزایی به‌گشتی لیکدانه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی بیرززکه‌کانی تایبه‌ت 
به کارلیکی توخمه کانزاییه‌کان و پیکهاته‌کانی ئەم توخمانه ده‌کزلیته‌وه (ئەڵبەت 


۱:۸ 


. Chitin 

. Acid 

. Esther 

. Amine 

. Nitrite 
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. Polymer 
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۱1. 
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Synthetic Rubber 
Nylon 

Inorganic Compound 
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ص ہہ ہہ م م ف > سح مص 


ص 


۱۳۰ 
۱۳. 
۱/۰ 
۱0۰ 
ج٢‎ 
۱۷. 


پزیشکی خومالی کورده‌واری 
بیجگه له کارلیکی هایدروژن و کاربون). به واتایه‌کی دیکه ئەم لقه‌ی کیمیا کاری به 
هه‌موو مه‌وادیکه بیجگه وکس‌ایده‌کانی کاربون وه‌کوو مونوکس‌ایدی کاربون» 
دیئؤکسایدی کاربون" کاربوناته‌کان " و دی‌سولفیدی کاربون * 


مه‌وادی کانزایی به ٤‏ پول دابه‌ش ده‌ین: 

0 توخمه کانزاییه‌کان: غازی نه‌تومیک" (وه‌کوو 27» غازی مولیکوولی" 
(وه‌کوو ۳۱۲» جامداتی مولیکوولی" (وه‌کوو ۲۳۶)» کانزا جامده‌کان"" (وه‌کوو 
ته‌نگیستهن ۳۷۷)» کانزا تراوه‌کان " (وه‌کوو سسیماو ۳9*) و مولیکووله‌کان یا 
جامداتی تورئاسای به‌ربلاو (وه‌کوو ئەلماس) 

۲ پیکهاته یؤنیەکان “': به شنوه‌ی جامد ده‌بینرین. پنکهاته‌ی یونی ساکار 
وه‌کوو (اه۷۷8)''ء ئقکس ایده‌کانی یونی که له ناو ئاودا ده‌توننه‌وه (وه‌کوو "Z10۲‏ ) 
و ئەو پیکهاته یونیانه که خاوه‌نی چه‌ند يۆنى پنکه‌وه به‌ستراون (کومپلیکسن). 


۱. Carbon Monoxide: CO 
Y. Carbon Dioxide: COY 
r. Carbonate 
£. Carbon Disulfide: CSY 
o. Atomic Gas 
1. Argon 
۷. Molecular Gas 

۸ هایدروژینی غازی 
a. Molecular Solids‏ 
White Phosphorus‏ .۱۰ 
Molecular Inorganic‏ .11 
Tungsten‏ ۱۲۰ 
Molecular Fluid‏ ,۱۳ 
۷٦۷‏ .۱۶ 
Ionic Compound‏ .۱۰ 

.٦‏ خوی خواردن 

۱۷۰ Zirconium dioxide 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 

۳ پیکهاته مولیکوولیه کان: به شیوه‌ی تراوہ ره‌ق و غاز ده‌بینریین. پیکهاته‌ی 
دوودانه‌یی ساده (وه‌کوو ۶۴۲ پتکهاته‌ی تیکه‌لی کانزادار (وه‌کوو 0۱۲)۳0/۸۵۳(۲)ظ) 
و پتکهاته‌ی ثورگانیکی کانزایی (وه‌کوو ۱:)00(۶). 

)٤‏ جامداتی تورئاسا: وه‌کوو زوربه‌ی مه‌وادی کانزایی ناو سروشت. 


۱8۰ 
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باسی چوارهم 


رونکه ژه‌هراویه‌کان" 


هه‌ندی له سهرچاوه‌کان ثاماژه به‌وه ده‌که‌ن که نزیک به ۱۲۰ پوه‌کی ئەم جیهانه 
تا وه‌کوو ئێستا دقزراونه‌ته‌وه که ریژه‌ی ماده‌ی کوشنده و ژه‌هراویان زوره و 
پنویسته مرؤف زور به ناگه‌داریه‌وه مامه‌له‌یان لەگەلدا بکات و لنیان نزیک بیته‌وه, 
بەلام چه‌ندین روه‌ک وه‌کوو ژه‌هراویترین و مه‌ترسیدارترین روه‌کی ژه‌هراوی له 
جیهان ده‌ناسرین و دیاری کراون. 

ثه‌گه‌ر به وردی بچینه ناو کومه‌له‌ی ۳۰۰ هه‌زار جؤری روه‌کی جیهان و له 
هه‌موو تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ئەم جه‌ماوه‌ره بکولینه‌وه. هه‌زاران خالی ده‌رمانی» خوراکی, 
جوانکاری. پیشه‌سازی, گه‌شتیاری و ژه‌هراوی ده‌بینینه‌وه. له بنه‌مادا ژه‌هری روه‌کی 
هه‌میشه خراپ نبیه. چونکه ژه‌هر بق خی ده‌توانیت ده‌یان و سهدان ثه‌رکی 
سهره‌کی و لاوه‌کی جیبه‌جی بکات بق مرۆف و بوونه‌وه‌رانی دیکه که به شیوه‌یه‌ک 
ژیانیان به‌نده به روه‌که‌وه. ژه‌هری روه‌کی ده‌کریت بق سهرکوت کردن و قه‌لاچق 
کردنی بژار و مێرووه زیانبه‌خشهکان» و هه‌روه‌ها بق ده‌رهینانی ماکی دەرمانی 


تایبه‌ت به‌کار بهنندرنت. 


1. Poisonous Plants 
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بابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 

له لایه‌کی تره‌وه ثه‌گه‌ر له به‌کارهینانی هه‌موو خوراک و دەر مانیک زیاده‌ره‌وی 
بکریّت ئەو خوراک و ده‌رمانه دەبێت به ژه‌هری کوشنده» بق نموونه ثه‌گه‌ر برتکی 
زور ئاو بچیته گه‌ده‌ی ھەر مرۆقێک بیگومان ده‌خنکنت یا ثاوبرٍ ده‌کات یا که‌ستک 
ئەگەر رتژه‌یه‌کی زور بننشتی داره‌وه‌ن بخوات ناوسک و ریخوله‌ی بق چه‌ند روژ 
داده‌مالێت و ناهیلیت جه‌سته‌ی هیچ خوراکیک وه‌ربگریت و تا لتواری مه‌رگ دهییات. 

تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی چیڑ رەنگہ بۆ. شیرینی» ترشی, تفتی» مټخۆشی» سویری و 
تال ساتفی واگ دھومانی و ٹعفری قایوی ادفرفتجامی کاردانەوہ کاو گات 
ناو روه‌که‌کانه. هه‌موو روەکییک ده‌تواننت دەیان و هه‌زاران ماده‌ی کیمیاوی و 
کانزایی تیدا دروست بنت. کات روه‌کنک خاوه‌نی سهد یه‌که‌ی ماده‌ی کیمیاوییه 
ریژه‌ی ههر کام لهو سد یه‌که‌یه جیاوازه. واتا له‌وانه‌یه ٠٦‏ به‌که تایبه‌ت به یەک 
ماده‌ی زیانبەخشی جه‌سته‌ی مرۆف بت و ٠٤‏ یه‌که دیکه تایبەت به ده‌یان ماده‌ی 
خوراکی و ده‌رمانی ثه‌و روه‌که بێت. که‌واته ثه‌گه‌ر ماده‌ی سهره‌کی که زورترین 
رنژه‌ی مه‌وادی ئەو روه‌که‌ی تیدایه سەر به مه‌وادی زیانبه‌خشی مروف يا ثاژهله‌کان 
بیت» ثیدی ئەو روه‌که سر به روه‌که ژه‌هراویه‌کانه. زانایانی بواری کیمیا و 
ده‌رمانسازی هه‌ميشه کار له سەر ثه‌وه ده‌که‌ن که مه‌وادی ده‌رمانی ناو ده‌سته‌ی 
۰ به‌که‌ی پاشماوه‌ی روه‌کی سهره‌وه ده‌ربکنشن و ماده ژه‌هراویه‌که‌ی لی 
بسرنەوہ یا ثه‌وه‌یکه ریژه‌ی به‌کارهینانی ماده ژه‌هراویه‌که كەم بکه‌نه‌وه و لەگەل 
مه‌وادی دیکه تیکه‌لی بکه‌ن و به ثه‌ندازه و رنژه‌ی زور ورد و دروست و به‌پنی 
ژه‌می خواردن له ره‌چه‌ته ده‌رمانه‌یه‌کاندا بیگونجینن. 

یاسای سهره‌وه نایبه‌ته به هه‌موو روه‌ک و ماکی حه‌یوانی و کانرایی سرو شت. 
واته بو نموونه گه‌ده‌ی ثاژه‌لان ده‌توانی هه‌ندی ماک و به‌رهه‌می روه‌کی هه‌رس 
بکات به‌لام گه‌ده‌ی مروقه‌کان توانستی ئەم هه‌رسهی نه‌بیت. یه‌کی له جیاوازیه 
گهوره‌کانی جیهانی روه‌ک جیاوازی ریژه‌ی ماده کیمپاویه‌کانی ناو روه‌که‌کانه. 
کاردانه‌وه‌ی ھەر كام لەم ماده کیمیاویانه له جه‌سته‌ی زینده‌وه‌ران و به تایبەت 
مرۆف جیاوازه» بق نموونه: خواردنی یەک گهلا یا ۸ بق ۱۰ دانه تووی دار ژاله 
ده‌تواننت مروقتک تا نزیکی گیان که‌نشت بیات. به‌لام ئەم ریژه‌یه بق مانگا ۵۰ تا 
۰ میلی گرام. بو ه‌سپ و گوندریِژ ۲۰ و مه و بزن ۱۱۰ میلی گرام ده‌توانیت 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

مه‌رگ بهننیته تاراوه. ده‌رمانسازان کاتی کار له سهر دروست کردنی ژه‌هر بق 
سوودی ده‌رمانی ده‌که‌ن ئەم ریژه‌یه بق مرف چەند به‌رابه‌ر دائه‌شکینن تا بری 
ده‌رمانیه‌که‌ی به ده‌ست بهینن. 

هه‌ندی له حه‌کیمانی کون خواردنی ژه‌هریان له که‌مترین ریژه ده‌ست پئ کردووه 
و خواردوویانه تا استیک که تووشی گیڑی و نزیک به بوورانه‌وه و بیهزوشی 
بوونه‌ته‌وه. بەم شیوه‌یه ریژه‌ی پنش بوورانه‌وه و کوشتنیان دیاری کردووه. ئینجا 
رنژه‌ی ده‌رمانیه‌که‌یان ده‌ستنیشان کردووه. نموونه‌یه‌ک له کوشنده‌ترین ژه‌هری 
ده‌رمانی» ژه‌هری گیانداری ماره که ئټستاکه به‌کی له سهرچاوه ده‌رمانیه‌کانه بق 
ده‌رمانسازی پزیشکی سهردهم. 

نموونه‌یه‌کی دیکه ده‌رهینانی ماده‌ی دەر مانی ناو روه‌کی ههلالهسووره‌یه له 
کارگه‌ی گیاده‌رمانی شه‌فا له سنه. شەفا ره‌نگدانه ژه‌هراویه‌کانی ناو ئەم روه‌که‌یان 
لابردووه و ثاوتک و شیله‌ی ده‌رمانی هه‌لاله‌سووره‌یان بق یەکەم جار له گیاده‌رمانی 
ئێران به د‌ست هیناوه. له حاله‌تی ثاس‌ابیدا خواردنی گول و گولپەرەکانی 
ههلال»سووره ده‌توانیت مرۆف ژه‌هراوی بکات و به‌ره‌و مردنی رابکیتشیت. 

لای زورتک له خه‌لکی ئاسایی روه‌که ده‌رمانیه‌کان ثه‌گه‌ر سوودی ده‌رمانیشیان 
نەبێت زه‌ره‌ریان نییه. له کاتیکدا جیهانی روه‌ک سهره‌رای روه‌که خوراکی و 
ده‌رمانیه ناسراوه‌کان. سه‌دان و هه‌زاران روه‌کی ژه‌هراوی و نه‌ناسراوی تیدایه که 
ریژه‌ی ماده‌ی ده‌رمانیان جیاوازه. روه‌که ده‌رمانی و خوراکیه‌کان کاتی سوودییان 
دهبټت که به شیوه‌ی دروست و ریژه‌ی دیاریکراو و کاتی پنویست به‌کار بهیندرتت. 
ثه‌وروکه ده‌رمانس‌زانی بواری ده‌رمانی روه‌کی و کیمیاوی توانیویانه پیژه‌ی 
ژه‌هراوی هه‌ندیک له روه‌که ژه‌هراویه‌کان هه‌موار بکه‌ن و ریژه‌ی ده‌رمانی لی به 
ده‌ست بهنتن» وه‌کوو: چناره‌که‌له , ده‌سکیشی رتوی " خه‌ربه‌نگ " تاتووله * رنزله » 


۱۰ Ranunculus ۰ 
۲.۰ Digitalis purpurea 
r. Hyoscyamus niger 
£. Datura srtamonium 
e. Solanum nigrum 
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بابه‌تی دووههم: گیاده‌رمانی 
ژالہ' گوله فيفۆكە". ههلال* سووره". گولەواڑ/ خوشیلک" چاو سوێسکه" مامیران" 
گه‌رچه‌ک* شهوکه‌رانی ثاوی. هه‌لایهل تالگه چاوزهرده۱» براکیوار ۳ گوله 
به‌فر " مێخور“ یەزانپەرەس* داری ليش" گوله زورنا" و په‌له‌که‌رگی نیر. 

زوربه‌ی روه‌که‌کان بەپێى وەرزی که‌ش» ئه‌ندام. شیوازی به‌کارهیتان و کاتی 
به‌کارهیتان ده‌توانن توانست و کاریگه‌ری ژه‌هراوی بوونی خویان بسه‌لمینن. 

ئەگەر سه‌یری سروشت بکه‌ین ده‌بینین هه‌ندی له روه‌که‌کان خاوه‌نی درک و 
کولک و گەلا و لاسکی تیژن تا وه‌کوو بتوانن پیش به خواردنیان له لايەن 
ئاژه‌له کانه‌وه بگرن. هه‌ندی له ئاژەڵەکان توانایی ثه‌وه‌یان هه‌یه که تیژترین دړکه‌کان 
وه‌کوو کیوار و که‌نگر بخون. پیکهاته‌ی ده‌روونی هه‌ندی له روه‌که‌کان هاوشسیوه‌ی 
دەرەوەیان ده‌توانیت تیژ و ژه‌هراوی بيت و بهم شیوه مانه‌وه‌ی خی له سروشت 
بپارێزێت. مه‌وادی کیمیایی و ژه‌هراوی دوای مه‌وادی سهره‌تا (شه‌کر و ئوکسیژن و 
چه‌وری و کانزاکان) دروسست دہەین بویه پنیان دهلیِن پیکهاته‌کانی دوایی یا 


۱۰ Nerium oleander 

Y. Colchicum spp. 

r. Papaver somniferum 
1. Hedra helix 

o. Euphorbia spp. 

1. Actaea pachypoda 
v. Chelidonium majus 
. Ricinus communis 

. Cicuta maculata 


حر هر 


.. Aconitum ferogulla 

۱1. Centaurea solstitialis 

۱۲.۰ Cirsium arvense 

۱۳۰ Convollaria majalis 

۱۵۰ Rhamnus kurdica 

۱۰. Aquilegia olympica 

۱۰۰ 51017105 1x-¥01111°@: آذاراقی» کچوله‎ 
۱۷۰ Brugmansia ۰ 

۱۸۰ Dryopteris filix-mas 
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دووهه‌می. زژرینه‌ی ئەم مه‌واده دواییانه پنویست نیین بق گه‌شه‌ی روه‌ک به‌لکوو 
ده‌توانینت سوودی خوراکی و ده‌رمانی يا وه‌کوو بق خوپاریُزی روه‌ک بنت. 

روه‌ک ده‌توانیتت مه‌وادی دوایی (پیکهاته‌ی دووههم) بق چه‌ند مه‌به‌ستی 
ته‌واوکاری به‌کار بهینتت: 

٭ مه‌وادی پاشخان و پاشه‌که‌وتی روه‌کی 

٭ دروست کردنی ره‌نگدانه و پاریزه‌ری ثاستی گه‌شه‌ی روه‌ک 

٭ ناخوش کردنی چیژی روه‌ک 

٭ هه‌ندی له ژه‌هره‌کان وه‌کوو ثالکالزئید. گولوکوازینولیت و ساپونینه‌کان 
چیژیکی تال ئەدەن به روه‌ک 

٭ هه‌ندیکی دیکه له ژه‌هره‌کان وه‌کوو تیرپینه‌کان" چیڑی تال ثه‌به‌خشن به 
روگ 

٭ ههروه‌ها پێکهاته فینولیه‌کان" که تایبەتمەندی گرس و گیری ههیه و مرۆف 
یا وه‌کوو ناژهله‌کان که ده‌یخون قه‌بز دەبن. 


چه‌ند نموونه له پنشهانه‌کانی خواردنی روه‌که ژه‌هراویه‌کان 


۸ هه‌لاله‌س‌ووره: خواردنی ئەم پوه‌که ده‌بیته هزی تنکچوون و شیواندنی 
کرداری کونئه‌ندامی هه‌رسی چه‌سته. چه‌ندین ماده‌ی ژه‌هراوی» ده‌رمانی و 
موخه‌ده‌رات له ناو هم روه‌که‌دا دؤزراوەتەوہ وه کوو ربق ئید ین آ» کودق دين 


جیا ۰ و م۵ ۰ ٩‏ 
نوسکاپین ° و مورفین . 


\. 6 

r. Phenol 

r. Rhoeadine 
£. Codeine 
o. Noscapine 
1. Morphine 
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۲ خهربه‌نگ: ئەم روه‌که ماده‌ی ژه‌هراوی هیق‌سیامین" و ثاترزپینی" تیدایه که 
زور مه‌ترسیداره. 

۳ ده‌س_کیشی ریوی یا وره‌گیا: گەلا و توو و گوله جوانه‌کانی ئەم روه‌که 
ژه‌هراوین. ده‌رمانسازان له گوله‌کانی ئەم روه‌که ده‌رمانی نه‌خوشی دل دروست 
ده‌که‌ن. بویه خواردنی ههر کام له ئەندامەکانی وره‌گیا ده‌توانتت مروف تووشی 
نەخۆشى دل بکات. کاریگه‌ریه کانی خواردنی ئەم روه‌که بریتیه له ترپه و لیدانی 
ناریکی دل, به‌دهه‌رسی و سهرگیژه. که‌لای به‌شی سهرهوه‌ی لاسکی ئەم گیایه 
زورتر مه‌ترسیداره. له‌وانه‌یه به خواردن و چیڑتنی یه‌ک گهلای وره‌گیا مروف 
تووشی مه‌رگ بیّت. نیشانه سهره‌تاییه‌کانی خواردنی ئەم روه‌که بریتیه له دل 
پیکدادان. رشانه‌وه» که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردن, ژانی ناوسک و ریخوله, 
ورننه‌کردن و ژانه‌سه‌ری توند. 

)٤‏ چاوسویسکه" به‌ری ئەم روه‌که پره له ژه‌هری کوشنده‌ی 02701096۳16 که 
ده‌بیته هزی هیوربوونه‌وه‌ی خیرای ماسسوولکه‌ی دل. که‌واته لیدانی دل زور کهم 
ده‌بیته‌وه و دل به‌ره‌و وه‌ستان ده‌چیت. 

) گوله سوتکه* پیازه‌کانی ئەم روه‌که پره له پیکهاته‌ی ژه‌هراوی. مروف به 
خواردنی پیازی ئەم روه‌که تووشی دل پنکدادان» رشانه‌وه و ره‌نگه مه‌رگی کوتایی 

1) زه‌مبه‌قی زه‌رد" ئەم روه‌که گولیکی جوان و زه‌ردی هه‌یه و له ناو زه‌لکاو و 
گولاوه‌کاندا شین ده‌بیت. ئەم زه‌مبه‌قه ماده‌ی گولوکوزیدی ثیریدینی" هەيه و 
ده‌توانیت ره‌واذکاریکی زور به‌هیّز بیت و ئەگەر زؤری بخوریّت کاری کوئه ندامی 
هه‌رس تیک بدات. نموونه‌یه‌ک له نیش‌انه‌کانی ژه‌هراویبوون بهم روه‌که له مروقدا 


ı. Hyoscyamine 

Y. Atropine 

r. Actaea pachypoda 

£. Hyacinthus orientalis 
. Iris florentina 

1. Iridine 


o 


10 
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نفک کوان کررمراری 
ئەمانەن: سووتانه‌وه‌ی زار و گه‌روو» دل پنکدادان» سکچوون و ناوسک ننشه. 

۷ که‌رچه‌ک: زور كەس گەرچەک وه‌ک گیایەکی جوانکاری به کار دەهیذیت و 
تەنانەت بق ده‌رهیتانی رؤنی گه‌رچه‌ک چه‌شنی روه‌کیکی کشتوکالی سوودی لین 
وه‌رده‌گرن, به‌لام تووی گه‌رچه‌ک چەندین ثالکالزئیدی وه‌کوو ریسین" و ریسینین" 
تیدایه که خوشبه‌ختانه ثه‌وروکه ئەم ژه‌هرانه له رونی که‌رچه‌ک لا دەبەن و رونیکی 
ده‌رمانی لی به ده‌ست ده‌هینن. هه‌روه‌ها پنستی مروف هه‌سستیاره به تووی 
گه‌رچه‌ک و خواردنی ده‌بیته هی هه‌ناسه‌ته‌نگی و لیر و زیپکه‌ی زۆر. 

۸( ياس ۳ خواردنی هه‌موو ئەندامەکانی ئەم روه‌که ژه‌هراویه و ده‌یته هی دل 
شیله‌ی یاس ده‌بیته هی خوران و ئالۆش له سهر پنست. ژه‌هراوی بوونی ئەم 

6 شه‌وکه‌ران ناوی: ژه‌هراوی‌ترین ثه‌ندامی هم روه‌که رەگ و ریشه‌کانیه. ئەم 
گیایه به‌هزی کزپه‌له گوله سپیه‌کانی زؤر جار لەگەل گیزه‌ری کیوی به ههله 
ده‌کریته‌وه. تایبه‌تمه‌ندی ژه‌هراوی بوونی ئەم روه‌که بۆ ئاژەلان زورتره. شه‌وکه‌رانی 
ثاوی ژه‌هراوی‌ترین روه‌کی ثه‌مریکای باکوور گوزارشت کراوه. ره‌که‌کانی 
شس وکەران ماده‌ی کوش_نده‌ی 0010۲ 00۳۷۱۱153۲۲ تندایه. ماده‌ی ژه‌هراوی 
Coniin‏ له بنه‌ماله‌ی تالکالزنئیده‌کانه و رور ژه‌هراوبه. روه‌کی تاره و نه‌که‌یشتووی 
ژه‌هراو یتره. ر یژه‌ی ۰/۵ تا ۲ میلی گرامی ده‌نوانی مرۆف یکوژنت. چونکه 
راسته‌وخق کار له سەر رنکخستنی منشک دەکات و دوابی کوئه‌ندامی هه‌تاسه 
ده‌وه‌ستینیت. روژگارانی کون شه‌ربه‌تی شه‌وکه‌رانیان به مه‌حکوومانی مه‌رگ ئەدا. 
تەنانەت سوقراتی حه‌کیم ئەم شهربه‌نه‌ی خوارده‌وه و مرد. 


مرؤف مه‌ترسیدار و کوشندەیه. 


1. Ricin 

۲۰. Ricinine 

r. Gelsemium sempervirens 
4. Oxalate acid 
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یابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 

۱ تاتووله: ئەم روه‌که له بنەمالەی په‌تاته و ریزله‌به. شیلاوی ناو لاسکه‌کانی 
تاتووله ئەگەر بکه‌ونته چاو ده‌بیته هی نابینایی و تاریکبوونی گلیتەی چاو. 
حه‌کیمانی کون بو سسوودی ده‌رمانی تاتووله. کولاوه‌ی ئەم روه‌که‌یان داوه به 
هه‌ندی له نه‌خوشان. چونکه ده‌ماره‌کانی نەخؤش بو ماوه‌یه‌کی کورت بی هه‌ست 
دەبن. خواردنی زور له کولاوه‌ی ئەم روه‌که ده‌بیته هوی مه‌رگی نه‌خوش. 

تاتووله جوریک ثالکالزئیدی ژه‌هراوی تیدایه که پیکهاته‌ی میشک و ده‌ماره‌کان له 
کار ده‌خات و خواردنی ده‌بیته هوی ناوسکه ئیشه» ئیفلیجی, کویری ته‌واو» دووبینی, 
خه‌یالاوی بوون. شیتی و مه‌رگی کوتایی. سسوورپنستانی ه‌مریکا به‌هزی 
ژه‌هراویبوون و مه‌ترسیداری ئەم روه‌که‌یان به سیوی شهیتان ناودیر کردووه. 
هه‌روه‌ها باوریان وابووه که تاتووله جادووگه‌ره‌کان بق نیشاندانی سیحر و جادوو 
كۆ ده‌کاته‌وه. 

به گشتی روه‌کی تاتووله چه‌ندین الکالزئیدی ژه‌هری تیدایه وه‌کوو داتوورین " 
ئاترزپین. ھیؤزسسیامین و اس‌کوپولامین ". ژه‌هری ئاترزپین له زوربه‌ی روه‌که 
ژه‌هراویه کاندا هه‌یه و بری ٥‏ تا ۱۰ میلی کرامی ده‌توانی مرۆف بکوژنت. ئەم ماده 
ژه‌هراویه ده‌ماره پاراسه‌مپاتیکه‌کان ثیفلیج و لیدانی دل زور ده‌کات. 

۲ هزگه‌سک* لاسک و گه‌لای گه‌زگه سک ده‌تواننت ژان و ئالؤشیک له سەر 
پنستی مرۆف دروست بکات. ثه‌لبه‌ته بو ده‌رمانی ژان و الوشی که‌زگه‌سک 
به‌کارهینانی گه‌لای گیای بوگه‌نه به‌سووده. خالیکی سهرنج‌راکیشی له سروشت 
ثه‌وه‌یه له ززربه‌ی دول و دارستانه‌کان که گه‌زکه‌س‌کی ههیه روه‌کی بؤگەنەیش 
شین ده‌ینت. 

۳ ههلایهل": ره‌گ و گه‌لا و میوه‌ی ئەم روه‌که ژه‌هرنکی فراوانی تیدایه و به 
سیبەر و شهو و تووی شهیتان ده‌یناسن. مرۆف لەگەل خواردنی ئەم روه‌که 


۱ ۵ 

۲. 

r. Scopolamine 

Urtica dioica‏ ؛ 

. Atropa belladonna 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ده‌سبه‌جی تووشی تیکچوونی کاری دل و هه‌ناسه ده‌بیت. جان جه‌رارد نه‌شته‌رگه‌ر 
و روه‌کناسی سهده‌ی شازده‌ی زابینی ئەم روه‌که‌ی زور ترسناک و ژه‌هراوی 
ناودێر کردووه. ده‌گترنه‌وه که سالی ۱۵۸۲ هیزه‌کانی پاشای تنسکانله‌ند به یارمه‌تی 
گیراوه‌ی هه‌لایهل شەو هیرش ده‌به‌نه سه‌ر هیزی دانیمارک و هه‌موویان ده‌کوژن. 

۶ کولی نیرگز: ئەم گوله جوان و سپی و بونخوشه ثه‌گه‌ر ریژه‌یه‌کی زوری 
لی بخورنت مرۆف تووشی مەرگی کوتایی ده‌کات. خواردنی پیازی نیرگزی زه‌رد 
ده‌توانیت ببیته هوی دل پنکدادان. سکچوون و دل‌ئیشه. 

)٥‏ ژاله: ئەم روه‌که به تایبه‌ت له مندالاندا زورترین ریژه‌ی ژه‌هراویبوونی ههیه. 
گەلا و گول و تووه‌کانی سه‌رچاوه‌ی ژه‌هرن. چه‌ندین شنوه‌ی ژه‌هراویبوون به ژاله 
ئاماژه‌ی پئ دراوه وه‌کوو بو کردنی دووکهل و هەلمی سووتانی لق و پزی ژاله. 
خواردنی گؤ شت و که‌بابی که به چیلکه یا شیشی ژاله برژابیت. خواردنی شله‌یه‌ک 
که به ثاوری دار ژاله لیترابیت. هه‌روه‌ها هه‌نگیکه له سهر گولی ژاله هه‌لنیشتبیت و 
هه‌نگوینه‌که‌ی که‌سیک خواردبنتی. 

٦‏ گولی داویتی': هم گوله له جیهاندا ۱۰۰ تا ۲۰۰ جؤری ههیه. باخه‌وان و 
گولداره‌کان بو ثه‌وه که‌روننشک نزیکی باخ و گولخانه‌که‌یان نه‌که‌ویته‌وه گوله داویتی 
ده‌چینن. ئەم گوله تایبه‌تمه‌ندی ژه‌هراویبوونی ههیه بؤ مروف. پسپژرانی کیمیا 
هه‌ندی سماتی قرکه‌ری گیابژاره‌کان لهم گوله درو ست ده‌که‌ن. خواردنی ئەم روه‌که 
ده‌بیته هوی ثالزش و ئاوسانی پیستی جه‌سته. 

۷ که‌کره": ئەم روه‌که گیابژاری زوربه‌ی باخ و تەرہ کالی و بتستانه کانه. 
ئەسپ و گویدریژ ئەگەر زوری بخون گەدەیان ژه‌هراوی دەبێت. ژه‌هری ۲600 
تایبه‌تی ئەم روه‌که‌یه و ده‌توانیت کاری میشک بشیوینیت. 

۸ ریزلہ: ئەم روه‌که له بنه‌ماله‌ی ته‌ماته و په‌تاته‌یه و گیابژارتکی ناو دیبه‌ر و 
بیستانه‌کانه. به‌ریکی ورد و به ثه‌ندازه‌ی برالووکی ده‌گریت به ره‌نگه‌کانی سوور» 


1. Chrysanthemum morifolium 
Y. Acroptilon repens 
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یابه‌تی دووهەم: گیاده‌رمانی 

زه‌رد و ره‌ش. چه‌ندین ثالکالوئیدی ژه‌هراوی وه‌کوو روتین'ء تانین, لینولئیک ۰ 
سولانین " پالمیتیک ئه سیدی" تیدایه. ده‌رمانسازان ثالکالوئیدی سولاسودین؟ له ناو 
ئەم روه‌که بو چاره‌سه‌ری هه‌ندی له نه‌خوشیه‌کان به‌کار ده‌هینن. 

۹ مرورا: ئەم روه‌که سەر به بنه‌ماله‌ی میخه‌که و گیابژاری ناو جاره گه‌نم و 
جویه. ده‌نکی تووه‌کانی که‌نمی ارد تال و زه‌هراوی ئەکا. ئەم روه‌که ماده‌ی 
ژه‌هراوی تری تیرپین"» س‌پونین و جیتاژنینی" هه‌یه که ھەم بق مرۆف و ھەم 
ئاژەلەکان ژه‌هراوی ده‌کات. 

۰ گوله فیفزکه: ته‌واوی ئە ندامه کانی ئەم روه‌که ماده‌ی دەر مانی و ژه‌هراوی 
کزلشیسسینی ههیه که زور خواردنی ده‌بیته هی تیکچوونی خوین و دل و 
هه‌لوه‌رینی موو. 


به‌گشتی سروشتی کورده‌واری خاوه‌نی چه‌ندین روه‌کی ژه‌هراوییه که پنویسته 
هه‌موومان زور به‌زانسته‌وه ثاگه‌داری به‌کارهینانی ئەم روه‌که ژه‌هراویانه بین. له 


خواره‌وه نموونه‌ی چه‌ندین روه‌کی ژه‌هراوی کوردستان ئاماژه پی ثه‌که‌ین: 
گيابۆگەنە“ ژاله, ولنره (جورنکک که‌لکه) ۰ ۱, چناره‌کهله, تحاتووله, تیروو۱ 
گه زکه‌سک. ده‌سکنشی نوی (وره‌گیا)» هاز (جوریکی) ۲ مامیران. خەربەنگ پوونگه 


۱ Rutin 

۲ Linoleic 

r. Solanin 

Palmitic acid‏ .ء 

o. Solasodine 

1. Agrostemma githago 
v. Triterpene 

۸ Githagenin 

٩. Sambucus nigra 

1۰. Lathyrus ۰ 

11. Daphne mucronala 
۱۲۰ Arum ۰ 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
(جزریک) گوله فیفزکه. نێرگز. گوله دیاری" مه‌له‌ونچه » ریزله. هه‌لاهه‌ل» شادانه “ 
شاته‌ره. چاوسویسکه. هه‌لاله‌سووره. شه‌وکه‌ران, ته‌ماکزی کیوی یاسه‌مه‌نی زه‌رد 
(یاس)ء خوشیلک و هند. 


باخی روه‌که ژه‌هراویه‌کانی ثالنويك" 


لەوانەیه کاتی سهرناوی باخی ثالنویکی شاری نزرس ثامبیرله‌ندی" بریتانیا 
بکه‌ویته به‌رگویمان» دیمه‌نی باخیِکی پر گول و گیای ره‌نگاوره‌نگ و میوه‌ی شیرین 
و خوشتام بیته به‌رچاو به‌لام خه‌لکی شاری نورس امبیرله‌ند به جزریکی دیکه 
یری اتی تیک لاگ 

باخی ئالنویک دار یا گولیکی تیدا نییه که خه‌لک بتوانیت ده‌سستیان پنوه بدات یا 
میوه و پەرەی گولیکیان بخوات. چونکه به که‌مترین ههله ره‌نگه ژیان بکه‌ویته 
مه‌ترسسی و مه‌رگ پیشسوازی لی بکات. ئەم باخه له سهر قەلای ثالنویکی نؤرس 
ثامبیرله‌ند دامه‌زراوه و پنشینه‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بو سالی ۱۷۵۰ زابینی. دامه‌زرتنه‌رانی 
ئەم باخه هه‌ولیان داوه موزه‌خانه‌یه‌کی سروشتی له سەرجەم روه‌که ژه‌هراویه‌کانی 
بریتانیا و جیهان دروست بکهن. تا وه‌کوو نستا ۱۰۰ جور رودکی ته‌واو ژه‌هراوی 
به ره‌چاو کردنی سهرجهم تیبینی و تنروانینه‌کان چاندراون و به‌خیو ده‌کرین. له 
حاله‌تی ئاساییدا یاسای ززربه‌ی ولاتان ریگه به چاندن و به‌خیو کردنی ئەم روه‌که 
ژه‌هراویانه نادهن. 


له سەر ده‌روازه‌ی سەرەكى ەم باخه نووسراوه: «ئەم روه‌کانه توانایی کوشتنی 


۱ Mentha ۰ 

۲ Glaiolus atroviolaceus 
r. Convolvulus arvensis 
£. Cannabis sativa 

o. Arnica ۵ 

1. The Alnwick Garden 
v. North Amberland 
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پابه‌تی دووهه‌م: گیاده‌رمانی 
مروقه‌کانیان ههیه». له شهری دووهه‌می جیهانیدا حکوومه‌تی بریتانیا دار و 
گوله‌کانی ئەم باخه‌ی بری و داری میوه و سه‌وزه‌یان چاند. سالی ۲۰۰۵ دیسان 
بناغه و دیبه‌ره‌کانی ئەم باخه ژه‌هراویه ناوه‌دان کرایه‌وه و ده‌س‌تیان کرده‌وه به 
چاندنی روه‌که ژه‌هراویه‌کان. 

سالانه هه‌زاران گه‌شتیار و خویندکار و تونژه‌ری بواری ده‌رمانس‌ازی و 
روه‌کناسی سهردانی ئەم باخه دەکەن. له سه‌رانسه‌ری ثهم باخه تابلق و نیشانه‌ی 
مه‌رگ و مه‌ترسی هه‌لواسراوه و کارمه‌ندان و گه‌شتیاران به‌رده‌وام ئاگەدار 
ده‌کرینه‌وه. دروشسم و په‌یامی دامه‌زرینه‌رانی ئەم باخه به‌ره‌نگاری لەگەل ماده 
ھزشبەرەکانه. چونکه زوربه‌ی ئەم روه‌که ژه‌هراویانه ماده‌ی هوشسبهر و 
سه‌رخوشکه‌ریان تیدایه. ززربه‌ی مه‌واده ژه‌هراویه‌کانی ناو روه‌که‌کان له ده‌سته‌ی 
مه‌وادی تالکالزئید. ترشه ئورگانیکه‌کان» ریزین» مه‌وادی کانزایی و ثه‌لکه‌حزله. 


۱1۳ 
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بابه تى سێھەم 


پزیشکی خومالی و سروستی 
(پزیشکی میللی) 
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باسی یەکەم 


دسبینکی دوزینه‌وه‌ی دەرمان و چارەسەرى سروشتی 


ئەگەر له ړووی روانگه‌ی حه‌کیمانی پزیشکی کونه‌وه بگه‌رنین بق بنه‌مای بابه‌تی 
گرینگی ده‌رمان, فه‌لسفه‌ی ده‌رمان زور به ثاس‌انی بقمان پوون دهبیته‌وه. 
حه‌کیم‌انی کون رننوننیان کردووین که ئاگەداری خال و سنووری مه‌زاجی 
سروشتیمان بین. که‌واته به ههر شیوه‌یه‌ک که ئەم مه‌زاجه سروشتیه ئه‌شیوینین به 
یارمه‌تی شیوه‌ی به‌رامبه‌ری چاکی بکه‌ینه‌وه و زیاتر به‌ره‌و لای ترازان نه‌چین 
به‌لکوو هه‌ول بدەین بگه‌رینه‌وه و تا ئەو جیگه ده‌توانین نزیکتر بینه‌وه له خالی 
مه‌زاجه سروشتیه‌که. بۆ نموونه ثه‌که‌ر وه‌رزی زستانه و ده‌زانین كەش و هه‌وا 
سارده و سروشنی زستانیش سارده. ئەگەر ئێمه خاوه‌نی مه‌راج سارد بین» 
پنویسته زورتر به‌ره‌و لای به‌کارهینان و خواردن و وەرگرتنی بابەت و خواردنی 
سروشت گه‌رم بین ثه‌گینا تاو له پشست تاو زستانی سارد کاریگه‌ری دائه‌نیت و 
مه‌زاجی ساردی یمه زورتر به‌ره‌و لای ساردی ده‌کینشیت و خالی مامناوه‌ند و 
سرو شتی مه‌زاج ثه‌تراریت و ئەو نه‌خق شیانه که به‌هوی ساردیه‌وه چه‌که‌ره دەکەن 
لێره به زوری خویان نیشان ئەدەن. 
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تیگه‌یشتن له سەر یابه‌تی سهره‌وه ده‌توانیت به‌رچاوروونیه‌ک بدات به ئیّمه که 
مرو سهره‌تا چلزن مامه‌له‌ی کردووه لەگەل بابه‌تی نائاسایی ده‌رد و ژان و برین. 
اس‌انترین و ساده‌ترین ولام ئەوەیه ئەگەر مرۆف قامکی به به‌رده‌تیژیک بریندار 
بووه یەکەم کاریک که کردوویه قامکی ده‌ستی دیکه‌ی له سه‌ری داناوه تا وه کوو 
خوینی لی نه‌چوریت یا نه‌وه‌یکه ئەگەر به‌هزی ماندووییه‌وه پشت و شانی جه‌مام 
بووبیّت هه‌ولی داوه ده ستی ببات هیندی سهر شان و ماسوولکه‌ی پشتی بمالیت و 
ماسوولکه‌کانی گه‌رم بکاته‌وه تا خاو ببنه‌وه و ژانی بشکنت. 

له لایه‌کی تره‌وه بابه‌ته‌کانی هاوبه‌شسی نیوان بوونه‌وه‌ران و لهو نیوانه‌دا 
مروقه‌کان» ده‌توانیت بمانباته سەر خالیکی تر بۆ ره‌مزی دوزینه‌وه‌ی ده‌رمان. له 
یایه‌ته‌کانی پیش وودا باسمان له ریزبه‌ندی ژیان؛ پنشکه‌وتنی قوناغه‌کانی ژیان و 
بازنه‌ی خوراکساز و خوراکخوره‌کان له به‌کتریاء روه‌ک» حه‌یوان و پاشان مروقه‌کان 
کرد و بق مان پوون بووه‌وه که بنه مای نزیکایه‌تی نتوان بوونه‌وه‌ره کان به تایبه‌ت 
روه‌ک و مرو هه‌مان خوراکه. 

مروق به شیکی به‌ربلاوی ژیانی پاش ئاو و هه‌وا به‌نده به بوونی به‌روبوومه‌کان 
و خوراکی روه‌کییه‌وه. تەنانەت زوربه‌ی پسپورانی میژووی بنچینه‌ی مرف باس 
له‌وه ده‌که‌ن که مرۆف سهره‌تا گیاخور بووه دوایی بووه به گیاخور - گوشتخور. 
بؤ سهلماندنی ئەم بیروکه‌یه پتکهاته‌ی ددان و گه‌ده و ریخوله‌ی مروف, ره‌نگه 
گەورەترین بەلگەی گیاخؤری مرۆف بیّت. 

روه‌که‌کان خاوه‌نی زورترین رنژه‌ی جۆراجۆرى تام بق» ڕەنگ و وزه‌ی 
خوراکین. هه‌موو جوره کانی روه‌ک تام و ره‌نگ و بق و وزه‌ی تایبەت به خۆ يان 
هه‌یه و دوو جوری روه‌ک که ئەم شتانه‌یان هاوشیوه بنت. له سروشتدا نابینرین. 
ئەم جیاوازیه به‌ربلاوه هه‌میشه میشکی مرژفه‌کانی بق ثه‌و لایه هان داوه که بق 
نموونه کام چیڑ له کام روه‌ک رنژه‌ی خوشیهکه‌ی زورتره يان پاش ئەم ریژه 
خوشیه جه‌سته و ره‌وانی مروف به‌ره‌و چ گورانکاریه‌ک ده‌چیت. بەم شیوه‌یه 
بنه‌مای جیاوازی نيوان پتکهاته‌کانی ناو روه‌ک (چیژ, ره‌نگ بؤ و وزه) دامه‌زراوه. 

ئەگەر که‌سیک یەکەم جار پاش زور خواردنی شلیک یا سه‌لکی هالیکزک تووشی 
سکچوون بووبیت» بق جاری دووهه‌م یا که‌می خواردووه یا بیری له‌وه کردووه‌ته‌وه 
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که کاتی تووشی گرسی و قه‌بزی ناوسک بوو رتژه‌یه‌ک شلیک و هالیکوک بخوات 
تا کنشهکه‌ی چاره‌سهر بێت. یا ه‌گه‌ر پاش هه‌لمژینی به‌رامه و بوی گوله‌باخ و 
سویسنه هه‌ستی به ثارامی میشک و ناسووده‌یه‌کی ده‌روونی کرد. ئەم ثه‌زموونه له 
یادی خو‌یدا هه‌لده‌گرنت و کاتی که هه سنی به نائااسووده‌یی و وەرەزری مدشک کرد 
هه‌ول ئەدات دەستوویەک گوله‌باخی سر په‌رزین بان سوسسنه‌ی ناو منرگان 
هه‌لگریت و بونی هەلمژیت و ه‌زموونی پیش ووی دووپات بکاته‌وه. هاوشیوه‌ی به 
هوز و نهته‌وه ورده ورده دروسست بووه تا وه‌کوو گواس‌تنه‌وه و ثالوویری 
ثه‌زموونه‌کان ده‌ستی پی کردووه و مرۆف پنگه‌ی نرخ و سسوودی ثه‌زموونه‌کانی 
ده‌رمانی و ثازارشکننی و هه‌توانی ساریژ و تیماری بق ده‌رکه‌وتووه و پتویستی 
به‌وه بووه ئەم ثه‌زموونانه هه‌لبگریّت و لنیان بکولیته‌وه و له سه‌ریان بنووسیت و 
بو که‌سانیک که لیی نازانن رنتوننیان بکات و بیکات به ره‌چه‌ته بویان. 
هه‌ندنک باس لەوہ دەکەن که سهره‌تای دورننه‌وه‌ی دەرمان› دەگەرتتەوە 5 
چاولیگه‌ری مرۆف له بوونه‌وه‌رانی دیکه له کاتی رووداوی نه‌خوشی و برینداربوونی 
ئەم بوونه‌وه‌رانه. بؤ نموونه که‌وی کونسستان کاتی بال یا لاقی ده‌شکی» ثه‌چنته بن 
داره وهن و به ده‌ندووکی هه‌ندی دلزپه بنتش_نی چؤراوەی نو داره ئەلکنتنت به 
شوینی شکاویه‌که‌ی. به‌م شنوه‌یه یارمه‌تی ێسکی شکاوی ده‌دات تا بگیرسیته‌وه و 
جی خوی بگرنته‌وه» يان ه‌وه‌یکه هه‌ندی گورگ و رتوی به وەرزی هاوین تووک 
هەلدەخەن و گروی ددین. ئەم ئاژەلانە ئەچنە ناو نو مترگ 0 شهخهلانه که روه‌کی 
پوونگەیان زؤرہ و له‌وی خویان حه‌شار ده‌ده‌ن و له قور و لیته‌ی ئەو میرگھ خق تی 
وەردەدەن و له ناو نه‌و پوونگه حق ده‌گه‌وزننن. ثه‌ورق‌که بق ده‌رمانی زۆر ئەخۆشى 
پنست. ليته و لماوی رووبار و کانیاوان ده‌توانیت ره‌چه‌ته‌یه‌کی ده‌رمانی بێت. 
هه‌ندیک جار دوزینه‌وه‌ی ده‌رمان وه‌ک دوزینه‌وه‌ی گه‌نجی بن گل مامه‌له‌ی 
لەگەلدا کراوه. بق نموونه کاتی سهربازیکی شهر بریندار بووه و ئش و ژانی 
برینه‌که‌ی دلی هه‌موو هاورییانی هیناوه‌ته کول و گریان, ئەگەر یه‌کی له هاورییانی 
ئەزموونی ئەوەی بووبیّت که به‌کارهینانی شیله با کوتراوه‌ی گیایه‌ک وه‌کوو 
خاش خاشه ده‌توانیت هیندی له نازاره‌که‌ی كەم بکاته‌وه. ەوە گه‌وره‌ترین خالی 
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دلخوشکهر بووه بق ئەو برینداره و بق که‌س‌انی دیکه که له شهریدا ئەگەری 
برینداریان بوونیان هه‌بووه. بەم شنوه‌یه هه‌ميشه که‌سانیک وا خاوه‌ن ئەزموون و 
رتکار و رتنامه و رینوننی بوونه بق ئازارشکیتی و چاره‌سهر و ساریژی ده‌رد و 
برینی مروف, به‌رده‌وام ڕێزی تایبه‌تی خۆ يان هه‌بووه و له ریزی سهرگه‌وره و 
سردا نانٹستررن لاگر مستاکاش کسانک ومکری برثراآت سور هه 
جالینووس, پوورسیناء سمایل حه‌کیم. شيخ عوسمانی دوورؤ و هتد له یاد و دلی 
خەلکدا ماونەتەوہ و بق هەمیشه زیندوون تەنیا لەبەر سوودبەخشی و یارمەتیدەری 
مرژقه‌کانی سےردەمی خویان بووه و سسوودی به‌رهه‌مه نووسراوه و 
سهرزاره‌کیه‌کان که چه‌شنی میراته بیان و خه‌لکی هه‌موو رزژگار و نه‌ته‌وه و 
قوژبنه‌کانی جیهان سوودیان لی ده‌بینیت. 


سره تایه ك ب زانستی پزیشکی 


ثه‌گه‌ر سهیرتکی پنش وتاره‌که‌ی به‌رگی به‌که‌می په‌رتووکی «قانون فی ااطب» 
پوورسینا بکه‌ین بۆمان ده‌رئه‌که‌ویّت که سه‌رده‌می پیش ژیان و رقژگاری پوورسینا 
پزیشکی و دەر مانگه‌ری چه نده تیکه‌لاوی خورافات و سیحر و جادوو بووه. 
ثه‌بووعه‌لی سینا پاش ته‌واوکردنی خول و قوناغه‌کانی خونندنی ئەدەب, لزژیک و 
فه‌لسه‌فه له مەلبەندی بوخارا" سهره‌تا وه‌کوو خونندکارتکی بلیمه‌ت و سه‌رکه‌وتوو 


۱ ئەبووعەلی سینا (پوورسینا) سالّی ۹۸۰ زایینی له گوندی ئەفشانەی نزیک به شاری بوخارا (شار و 
مه‌لبه‌ندتک له ولاتی نوزبه‌کستانی نه‌ورق) له دایک بووه . زمانی پوورسینا فارسی بووه و ۶6۰ پەرتووک 0 
نامیلکه‌ی له بواره‌کانی پزیشکی» سروشتی. ویژه» لوژیک. بیرکاری» هیندیّسه» فه‌لسه‌فه و شه‌رعیاتی به 
زمانه‌کانی فارسی و عهره‌بی نووسیوه و زوریەیان نیستاکه له کتیبخانه‌کانی نیّران و ده‌وروبه‌ر هه‌لگیراون و 
پاریزگاریان لی ده‌کریت. له سه‌فه‌ریکی دوور و درټژدا که به ئاواتی گه‌یشتن به زانکوی نیزامیه‌ی به‌غداد له 
ولاتی خوی به ری که‌وت و ژیانی به دهم خویندن و فیرکردن و ده‌رمانگه‌ری و تاقیکردنه‌وه به سەر برد تا 
وه‌کوو له بوخارا و گوندی ثه‌فشانه سه‌فه‌ره‌که‌ی ده‌ستی پی کرد و له شاره‌کانی گورگانجی خاره‌زم» گورگان؛ 
پٍه‌ی» قه‌زوین» ئه‌سفه‌هان و هه‌مه‌دان مایه‌وه و زقربه‌ی ژیانی له هه‌مه‌دان وه‌کوو وه‌زیری ناو ده‌سه لاتداری 
ده‌یله میه‌کان و ده‌رمانگه‌ر و حه‌کیمی ناوچه‌ی هه‌مه‌دان و له‌کستان و کرماشان به سەر برد. تا وه‌کوو سالّی 
۷ زایینی له ته‌مه‌نی ۰۸ سالیدا بەھوی گیروده‌بوون به نه‌خوشی کولنج ژیانی ئەم دنیایه‌ی کوتایی پی 
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دەر ثه‌که‌ونت پاشان ئەبیّت به فه‌بله‌سووف و بیرمه‌ندیکی تیسلامی سه‌رده‌می خوی. 
وه‌ک خوی ده‌گترنته‌وه ئەو رقژگاره لای خه‌لکی میرزاده و اسایی زانست و 
ریچکه‌ی پزیشکی پله‌یه‌کی خوارتری بووه له چاو فه‌لسهفه و ثه‌ستیره‌ناسی و 
بیرکاری و زانسته شه‌رعیه‌کان. بقیه ثه‌بووعه‌لی سینا وه‌ک نه‌جاتده‌ریکی راسته‌قینه 
هه‌لمه‌ت و خه‌باتی خونندنی جوریکی تر ئه‌خاته گەر و ھەر له سهره‌تاوه له بوخارا 
سهرنجی ماموستا و هاوقوتابیانی بو لای خوی رائه‌کیشنّت و چه‌شنی بلیمه‌ت و 
خاوه‌ن به‌هره‌یه‌کی ناوازه ناوبانگی ده‌روات. 
به پنشنیاری یەکی له دوستانی, ثه‌بووعه‌لی سینا دەست ئهداته نووسین و 
کوکردنه‌وه‌ی ثه‌زموون و ئەنجام و بنه‌ماکانی ریچکه‌ی پزیشکی. وه‌ک له سه‌رناوی 
کتیبه‌که‌ی دیاره ثم حه‌کیمه لیزانه پاسا و پیرهوی پزیشکی ناماده دہ کات و 
ده‌ینووسیته‌وه. پوورسینا به دەم سهفه‌ره‌که‌یه‌وه ھەر له بوخارا و گورگانجی 
خاره‌زم تا ده‌گاته گورگان, ره‌ی» قه‌زوین» هه‌مه‌دان و ئه‌سفه‌هان کتیبه‌که ده‌گمه‌ن و 
ناوازه‌که‌ی ناماده ده‌کات و هه‌تا کوتایی ژیانی به‌ش کی گه‌وره له ژیانی ته‌رخان 
ثه‌دات به ئاماده کردن و پوخته‌نووسینی. سهرناوی قانوون و یاسای پزیشکی 
باشترین و گونجاوترین بژارده‌یه بو ناوی ئەم کتتبه. به بوچوونی هه‌موو زانایان و 
تویژه‌رانی ئەم بواره پوورسینا هه‌موو بنه‌ما و ثه‌نجام و ثه‌زموونه‌کانی ریچکه‌ی 
پزیش کی مه‌زدیس‌نایی ئیرانی و جالینووسی يۆ نانی و هه ندی له ره‌چه‌ته و 
رینماییه‌کانی ناو پزیشکی نایزرقیدای هیندی پالاوته ده‌کات و پوخته‌ی زانستی و 
ئەزموونی لی هه‌لده‌هینجیت و یاسا و ریسای پزیشکی له چوارچیوه‌یه‌کی سنووردار 
و پته‌و ده‌به‌ستیته‌وه و ده‌یکات به سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی بق زانکوکانی گوندی 


۹ ۱ ےب اه 0 ۰ ما وه هھ پچ ۰ ۰ ۰ ۳ 
ش‌اپووری" ثیرانی و نیزامیه‌ی به‌غداد و دواتر زانکق و توتژینگه‌کانی ئەندەلؤس و 


هات و جه‌سته‌ی غه‌ریب و ماندووی له ناو شاری هه‌مه‌دان بو هه‌ميشه بووه شونه‌وارنکی زیندی و گلکوی 
پیروزی سه‌رده‌می خوی و به‌ره‌کانی داهاتوو. 

۱ جندی شابور: به‌کی له شاره‌کانی سه‌رده‌می ساسانیه‌کانی ئټرانه که دوایین پقژگار و ده‌سه‌لاتداری پیش 
ئیسلامی تیدا هه‌لکه‌وتبوو. شوینه‌واری ئەم شاره که‌وتووه‌ته لای شاری دزفوول له پاریزگای خووزستان. 
خویندنگه‌ی گوندی شاپوور یه‌کی له گه‌وره‌ترین زانکو و بنکه زانستیه‌کان به‌تایبه‌ت زانستی پزیشکی ئیّرانی 
بووه 
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گشت ثه‌ورووپا. 

سهده‌ی ۱۲ تا کوتایی ۱۲ زایینی بنه‌ماکانی زانستی و کرداری پزیش‌کی و 
ده‌رمانگه‌ری له هه‌موو ئه‌ورووپا و ثه‌نده‌لزس و ولاتانی ئیسسلامی کتیبی ۷ به‌رگی 
قانوونی پزیشکی پوورسینا بووه. تینستاکه‌ش بنه‌مای سه‌ره‌کی هه‌موو بابه‌ته‌کانی 
لقی پزیشکی کون و خومالی ثیرانی و ثیسلامی و هه‌موو لقه پزیشکیه خومالیه‌کانی 
ولاتانی روژهه‌لاتی ناوین وه‌کوو کوردستان هه‌مان کتیبی قانوونی پوورسینایه. 
خوش به‌ختانه تا وه‌کوو ثه‌ورق ئەم کتیبه وه‌رگیردراوه‌ته‌وه سهر زوربه‌ی زمانه 
زیندووه‌کانی دنیا و سهرچاوه‌کان اماژه به‌وه ده‌که‌ن که پاش په‌رتووکی پیروزی 
ئینجیل دووهه‌مین په‌رتووکه له ریژه‌ی نوبه و تیراژی چاپه‌وه. هه‌روه‌ها شانازیه‌کی 
دیکه یق ئەم په‌رتووکه دانانی ریزانه و خه‌لاتی سهد هه‌زاری یؤرؤیی تایبه‌تی 
پوورسینایه" که سالی ۲۰۰۵ له سەر ده‌ستی هاولاتی تورک و ئه‌ندامی پارتی 
یه‌کیه‌تی کریستیانی ثالمان یاشار بیلگن ده‌ستی پی کرا و سالانه ده‌دریت به 
ریکخراوه يان که‌سانیک که له ریبازی سازانی فه‌رهه‌نگی و شارستانیه‌تی نيوان 


نه‌ته‌وه‌کانی دنیا تی ده‌کوشن. 
پنوه‌ندی «قانون فی الطب» و زمانی کوردی 


هیچ پتویست ناکات که یمه به گوتره پینه و په‌راونزی زیاده بلکینین به ژیان و 
به‌رهه‌مه‌کانی پوورسینا به‌تایبه‌ت له سەر بابه‌ته پزیشکیه‌کانی وه‌کوو به‌رهه‌می 
قانوونی پزیشکی, شه‌فاء کولنج و ره‌گناسی. به‌لکوو دەب تیشک بخه‌ینه سەر 
تیبینیه‌کانی ناو وه‌رگیران و تونژه‌رانی ثه‌ورووپی و لاتینی له سەر ده‌قی سه‌ره‌کی 
و وه‌رگیرانی به‌رهه‌مه‌کانی ثه‌بووعه‌لی سینا که وه‌رگیره‌کان هه‌میشه هه‌مبه‌ری 
هه‌ندیک بابەت و زاراوه و وشهی ناو کتیبی قانوون فی طب وه‌کوو خوی 
نووسیوهته‌وه و به‌رده‌وام وه‌ک گرتکویره‌یه‌ک سه‌یری ئەم وشه و واتا نامق و 
نه‌ناسراوه‌یان کردووه. تەنانەت پاش ژیانی ئەبووعەلی سینا خودی فارسه‌کانیش له 


1. Avicenna-Preis e.V 
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پزیشکی خۆماڵی کورده‌واری 

وهرگیرانی دەقیکی پوخت و ته‌واوی ئەم به‌رهه‌مه سهرکه‌وتوو نه‌بوون و هیچ کات 
نه‌یانتوانی ده‌قتکی وه‌رگیرانی فارسی کامادہ بکەنء تا وه‌کوو به‌حت هه‌لسوورا و ئەم 
پشکه گه‌نج و گه‌وهه‌ره وه بەر مامۆستا هه‌ژاری موکریانی که‌وت. 

کاک بور هان حوسےینی ده‌یگیر ایه‌ وه که له سس ره‌تای حکوومه‌تی كۆ ماری 
ئیسلامی ثیران, له تاران کونگرەیەکی ناوده‌وله‌تیان ریک خست بق ریزلینان و 
ناس‌اندنی حه‌کیم ثه‌بووعه‌لی سینا. هاوکات پنش‌انگایه‌کیش بق نیش‌اندانی ده‌قه 
ده‌ستنووسهکان» وه‌رگترانه ناته‌واو 0 تەواونەبووەکان و بایه‌ت و نامیلکه‌ی 
نووسراو له‌سهر په‌رتووکی «قانون فی الطب 4 له‌پال کونگره‌که کردیووهوه. به‌لام 
خالی گرینگ و هاوبه‌ش له ناو سهرجهم وه‌رگیرانه ناته‌واوه‌کانی ئەم په‌رتووکه 
ثه‌وه يوو که هه‌زار ساله فارس زمانه‌کان هه‌ولیان داوه به‌رهه‌مه‌که‌ی ثه‌بووعه‌لی 
سینای فارس زمان که به عه‌ره‌بیه‌کی کون نووسراوه وه‌ریبگیرنه‌وه سەر زمانی 
فارسی سهردهم و هه‌ميشه به گریکویره‌ی ناو کتیِبه‌که ده‌گه‌یشتن و سهرکه‌وتوو 
نه‌ده‌نوون. 

تا ئەو کانه بؤ كەس پوون نه‌یوو که گرنکویره‌ی تەواو نەکردنی «قانون فی الطب 4 
له عەرەبیەوہ بو فار سی چییه» پا شان بەخت بار دەبێت و ئەم گرنکوتره‌یه مامق ستا 
هه‌زاری کورد ده‌یکاته‌وه. تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ثه‌زموونی ژیان و زمانی مامق‌ستا هه‌ژار 
بو وه‌رگیّرانی ئەم کتنبه کارساز و چاره‌سهری ته‌واو بوون. ماموستا هه‌ژار ژیانی 
له خونندنگه‌ی فه‌قتیاتی مزگه‌وته‌کانی موکریان ده ست پئ کرد. پاشان چاره‌نوو سی 
هه‌لوه‌دایی و تاواره‌یی به‌ره‌و ناو عەرەب و کوردانی عیراق» سووریه. تورکیه و 
لوبنان رایده‌کنشی تا وه‌کوو له کتایی ژیانی ده‌گه‌رنته‌وه و ثه‌مجاره بق دوزینه‌وه‌ی 
کار و دابین کردنی بژیوی ژیانی روو له تاران و که‌رهج ده کات تا وه‌کوو ثه‌وه‌ی 
چه‌ند شاکاری کوردی و فارسی له دوایین ساله‌کانی ژیانی به چاپ دہگەینیت'۔ 

خالیکی گرینگتری زیانی ویژه‌یی و روش نبیری ماموستا هه‌ژار. کار کردن له 
سر کو‌کردنه‌وه‌ی سهرجهم وشه و زاراوه‌کانی هه‌موو شنوه‌زاره‌کانی (له‌کی. 


۱ له‌چاپدانی فه‌رهه‌نگی کوردی به کوردی و فارسی هه‌نبانه‌بورینه» وه‌رگیرانی قورنانی پیروز به کوردی 
په‌تی» وه‌رگیرانی ۷ به‌رگ کتیبی قانوونی پزیشکی ئه‌بووعه‌لی سینا له عه‌ره‌بی بۆ سەر فارسی و هه‌روه‌ها 
تاماده کردنی فه‌رهه‌نگی فارسی به کوردی که هیشتا چاپ نه‌بووه 
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بابه‌تی سیَهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 
لور.ی» که‌لوری. هه‌ورامی. یادینی» شه‌مزرینی» زازاکی. ئەردەلانى 0 سورانی) زمانی 
کوردی بووه و هه‌روه‌ها خونندنی په‌رتووکه کونه‌کانی ویژه‌یی زمانی کونی فار سی 
له سه‌رده‌می فه‌قنیایه‌تی و ئا شنابوون به کتتبه عه‌ره‌بیه‌کانی کتتیخانه‌کانی به‌علبه‌کی 
لوبنان و ناوشاری به‌غدا. ثه‌مانه و کومه‌لیک به‌هره‌ی ثه‌زموون و زانس‌تی ئەم 
که‌له‌پیاوه هه‌موو خالی ئەریِنی و گرنگ بوون بق وه‌رگیرانیکی سهرکه‌وتووی ئەم 
کتنیه ده‌کمه‌نه. 

ئێمه‌ی کورد ناکریت به ته‌نیا خومان به خاوه‌نی کردنه‌وه‌ی ثه‌و گریکویره‌یه 
بناسین به‌لام پشکیکی شیاومان له چاره‌سهری گری و وشه گرانه‌کانی قانوونی 
پزیشکی پوورسینادا هه‌بووه و هه‌یه. چونکه زمانی پوورسینا شبوه‌زاری فارسی 
ده‌ری ولاتی ئوزبه‌کستانه و ززربه‌ی ژیانی به ریگه‌ی سه‌فه‌ره‌وه بووه بەتایبەت که 
به‌شسیکی زؤری ژیانی (۲۲ سسال)" له هه‌مه‌دان" بووه. جا لیره‌دا گرینگ ثه‌وهیه 
دیسانه‌وه سەیری میژووی ده‌قه‌ر و شاری ههمه‌دان بکه‌ین که زؤر به راشکاوی 
دهرئه‌که‌ونت که هه‌مه‌دان نیشتمان و مهلبه‌ندی سهره‌کی هوزی لەک و به‌شیک له 
ھؤزی کەلھور و لوره. تەنانەت شاعیر و عارفی گه‌وره‌ی له‌ک بابه‌تاهتری هه‌مه‌دانی 
لەم شاره ژیاوه. ئنیستاکەش هنشتا جه‌ماوه‌رتکی زور له ئاخنوه‌رانی له‌ک و لور و 
که‌لهور له‌پال نه‌ته‌وه‌کانی دیکه وه‌کوو فارس و تورک پنکه‌وه ئەم شاره به نیشتمانی 
خویان ده‌زانن. 

که‌واته ئەگەر به چاویلکه‌ی میژووییه‌وه بچینه‌وه بو سهرده‌می پوورس‌ینا و 
شاری هه‌مه‌دان بهینینه‌وه پنش چاوی خومان که هتشتا مه‌غول هیر شی نه‌هیناوه و 
هه‌والیک له جه‌ماوه‌ری تورکی نازه‌ری لەم ده‌قه‌ره‌دا نییه و دوو نه‌ته‌وه‌ی کورد و 


۱ نه‌بووعه‌لی سینا له دریژه‌ی سه‌فه‌ری ژیانیدا پاش بوخارا؛ به‌لخ» و گورگانج» سالْیّک له به‌ی ده‌مینیّته‌وه» 
پاشان به ریگه‌ی قه‌زوین به‌ره‌و هه‌مه‌دان ههلده‌کوچنت و بیجگه له یەک سال ژیانی له نه‌سفه‌هان ۲۳ سال 
پاشماوه‌ی ته‌مه‌نی له شاری هه‌مه‌دان به سەر دهیات. 

۲ هه‌مه‌دان یه‌که‌م پایته‌ختی نه‌ته‌وه‌ی ثاریا بووه که ماده‌کان وه‌کوو پاتیه‌ختی هاوینه‌ی خویان بنیاتیان 
ناوه . هیّرزدوت میژوونووسی یونانی دیاکق پاشای ماد به دامه‌زرینه‌ر و بنیاتنه‌ری شاری هه‌مه‌دان یا هیگمه‌تانه 
داده‌نیت و سالی ۷۰۸ پیّش زایین تا وه‌کوو هیرشی کووروشی هه خامه‌نشی له سای ۰0۰ پتش زایین بو سەر 
ماده‌کان و رووخانی ده‌سه‌لاته‌که‌یان ئەم شاره هاوشانی پایته‌ختی ولاتانی ئه‌وسای جیهان واتا ثاتیّن و برقم 
شوینی ژیان و ژیار بووه . 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
فارس لەم شاره‌دا ژیاون و پسپوریکی بلیمه‌ت و خاوەن به‌هره‌ی ناوازه هاتووهته 
ناویان و روژانه خه‌لکی نه‌خوش و ده‌رده‌داری شار و ده‌قه‌ره‌که له کورد و فارس 
هاتوچزی ده‌که‌ن. حەکیمیک که ناوبانگی سسنووره‌کانی به‌زاندووه به‌هزی ثه‌وه که 
پاش سهردانی ده‌یان حه‌کیم و پزیشکی بیانی و ناوخویی ته‌نیا پوورسینا بووه 
پاشای دوو ده‌سهلاتی ئەو سهرده‌مه‌ی ثتران واتا سسامانیه‌کان" له به‌لخ و 
دهیله‌میه‌کان " له ره‌ی له نه‌خوشی کوشنده رزگار کردووه. 
بهم شیوه‌یه بومان روون دهییته‌وه که زور تئاس‌اییه که پوورسینا که زمانی 
دایکی فارسی ده‌ری بووه و بق راپه‌راندنی کاروباری روژانه و تیگه‌یشتن له ژان و 
ئازاری خه‌لک و تیگه‌یاندنی خه‌لکه‌که‌ی پنویستی بووه که هاوشیوه‌ی ثه‌وان به 
فارسی و له‌کی و لوری قسه بکات یاخود تیکه‌لهیه‌ک له زمانی خی و زمانی ثه‌وان 
لای خۆی ساز بکات تا وه‌کوو ئیش و کاری ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سهر کردنی به 
چاکی و ته‌واوی جنبه‌جی ببیت. له لایه‌کی تره‌وه ئەبووعەلی سینای فارس زمان 
زانستی پزیشکی و ثه‌زموون و ثه‌ذجامه کانی به ز مانی عهره‌بی نووسسیوه. 
چاره‌نووسی ژیانی ئەم حه‌کیمه ده‌ریده‌خات که ریبواریه‌که‌ی هه‌موو به ناو ھؤز و 
شاره‌کانی فارس و نات و لەک و لوره‌کاندا تیپه‌ریوه نهک به ناو زاراوه و هۆزه 
عه‌ره‌به‌کان. که‌واته بتگومان کاریگه‌ری زمان و شنوه‌زاره‌کانی ناعه‌ره‌بی له دەق و 
به‌رهه‌مه کانیدا خؤی نیشن ده‌دات و وه‌ک خالیکی ئاسایی ههر مرژقیک خی 
ده‌رده‌خات. 
ثه‌بووعه‌لی سینا ده‌یان وشه و واتای وشه و ناوی روه‌کی له خه‌لکی له‌ک و 
لورەوہ خستوته ناو کتیبه عه‌ره‌بیه‌که‌ی. ئێستاكەش به‌هزی ئەم کتیبەوہ گه‌لیک ناوی 
کوردی, فارسی و لوری چووه‌ته ناو زمانی عهره‌بی. وه‌کوو اسفناج (ئه‌سپینا, 


۱ میری ئەو سه‌رده‌مه‌ی سامانیه‌کان نوح کوری مه‌نسووری سامانی بووه و پوورسینا ته‌مه‌نی ۱۸ سالان 
بووه . پوورسینا داوا ده‌کات له به‌رامیه‌ر ده‌ستخوشانه‌ی میری سامانیان موله‌تی بدات له کتیّیخانه‌که‌ی ناو 
ده‌ریاری سامانیان خه‌ریکی خویندن و تویژینه‌وه بیّت. پوورسینا ده‌لیّت ئەم کتیّیخانه‌یه خاوه‌نی ده‌یان و 
هه‌زاران په‌رتووکی ناياب و ناوازه بووه . 


۲۔ مبری نه و سه‌رده‌مه‌ی ده‌یله‌میه‌کان موجدولده‌وله بووه و پوورسینا تەمەنى TE‏ سالان بووه - 
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سپیناخ» ه‌سپه‌ناج)» بابونج (به‌یبوون, باوینه و باوین)» بنفسج (به‌نه‌وشه و 
وه‌نه‌وشه)» بادرنجبویه (بادره‌نگیق و نارنجبق)» باننجان (باینجان و بامجان)" بلوط 
(به‌لوو» بەڕوو. په‌لووت)» برسیاوشان (پەرسیاوەش, په‌رٍسیاوه‌شان) » فستق (پسته)» 
فونج و فودنج (پوونگه» پنگ و پوونگ). جرجیر (گه‌رگیر)* توث (توو» تووت)* 
اشترغاز (وشترخوار)» دم الاخوین (خوین سیاوه‌شان)"» دارصینی (دارچین)» 
رازیانج (رازیانه) شاهترج (شاتەرہ)' ریباس (ریواس, ریقاس, رمبیز» ریواو)/ شبث 
(شویت» شبیت شوید)» شیرخشک (شیرخشت). كرفس (که‌ره‌وز» که‌ره‌سپ)» بندق 
(فنه‌ق, فه‌نه‌ق, فه‌نده‌ق) "ء جوز (گویز» وه‌زی» کرده‌کان)» جلنار (گول هه‌نار. گولنار)۱» 
لاذن (لادەن)" نرجس (نەرگس, نیرگس, نیرگز)"» جزر (گه‌زهر» گیزەر) و هتد. 


له کوتایی ئەم به‌شه‌دا پنویسته ئەوہ بزانین که ئیستاکه هه‌لیکی زیرینه ثیمه‌ی 
کوردیش له هه‌ولیکدا بتوانین حه‌وت به‌رگی کتیبه‌که‌ی حه‌کیم سینا وه‌ربگیرینه سەر 
کوردی و سسوود وه‌ربگرین لەم گه‌نجینه پر ده‌رمان و خوراکییه بو مرؤٹی کورد. 
وه‌رگیرانی کوردی ئەم کتیبه ده‌توانیت گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی پزیشکی خومالی 
بیّت بق پزیشکی خزمالی کورده‌واری و هه‌روه‌ها کاری پیشه‌وه‌رانی بواری پزیشکی 
خومالی و سروشتی له باشووری کوردستانیش به‌ره‌و پیش بیات. 
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. Solanum melongena 

. Adiantum capillus-veneris L. 
. Eruca sativa 

. Morus alba 

. Dracaena fragrans 

Fumaria officinalis‏ ۔ 

. Rheum ribes 

. Anethum graveolens 

۱۰, Corylus avellana 

11. Punica granatum 

۱۲۰ Tropaeolum majus 

1Y. Narcissus pseudonarcissus 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

به‌نده سالی ۲۰۱۳ خۆم خسته بەر تاقیکردنه‌وه بق وه‌رگیرانی ئەم به‌رهه‌مه. 
به‌لام دوایی بوم ده‌رکه‌وت ئەم کاره پئویستی به بانتر له ۱۰ سال کاری به‌رده‌وام 
هه‌یه و که‌سیک یا که‌سانیک ده‌توانن وه‌ریبگیرنه‌وه سهر کوردی که باری بژیو و 
گوزه‌رانی ژیانیان دابین بیت يان شوینیک مافی وه‌رگیران و ماندووبوون و پیتچنین 
و له‌چاپدانی وه‌رگیرانه کوردیه‌که وهثه‌ستق بگریت. هیوادارم ثاواتی دلم بیته دی و 
پشکی وه‌رگنرانی ئەم کاره بکریّت به ناوی منه‌وه یا ثه‌وه‌یکه که‌سیکی دیکه بچیته 
ژیر ئەم باره گه‌وهه‌ره و ئێمه‌یش چه شنی نه‌ته‌وه و ولاتانی دیکه سوود لەم گه‌نجه 
شاراوه‌یه وەربگرین. 

ثه‌بووعه‌لی سینا له ماوه‌ی ژیانی له بوخارا تا وه‌کوو ئه‌سفه‌هان و هه‌مه‌دان 
په‌رتووکی «قانون فی الطب»ی نووسیوه. واته به‌شی یه‌که‌می سالی ۹۸۲ له شاری 
گورگان, به‌شی دووههم له شاری ره‌ی سالی ۹۸۶ و به‌شی سیههم له نیوان 
ساله‌کانی ۹۸۶ تا ۹۹۳ زایینی له هه‌مه‌دان و ئه‌سفه‌هان ته‌واو کردووه. یەکەم جار 
سالی ۱٥۹۳‏ له شاری روم له دوو به‌رگدا چاپ کراوه. پاشان ساله‌کانی ۱۸۹۲ و 
۰ له قاهیره» ۱۹۰۲ له تاران. سسالی ۱۹۰۰ لەگەل روونکردنه‌وه‌ی فارسی له 
لاهووری پاکستان و ۱۸۸۰ء ۱۹۰۲ء ۰۱۹۰۶ ۱۹۱۳ و ۱۹۳۰ له هنندستان دیسان چاپ 
07 

له خواره‌وه ناوی چەند نموونه له وه‌رگیرانی ئەم به‌رهه‌مه ثه‌خه‌مه بەر دیدی 
خوینه‌رانی خوشه‌ویست: 

٭ وەرگیران به زمانی لاتین (۱۱۵۱ زایینی) له سەر فه‌رمانی قه‌شه‌ی گه‌وره 
تۆلدق ریمقند 

* وهرگیران به زمانی لاتین ۱۱٥١(‏ زایینی)» وەرگیرِ ئاندرثا ئاکپاکق 

٭ وهرگنران به زمانی لاتین (۱۱۸۷ زایینی)» وەرگیر زراردوی کرمزنایی 

بەگشتی هم کتیبه سےدمی پازدەی زایینی ۱۱ جار و 7 شازده ۲۰ جار 
چاپ کراوه 

٭ وهرگنران به زمانی عنبری (۱۶۹۱ زابینی» وەرگیر یو سیف لورکی له ولاتی 
تالا 
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* وهرگنرانی ناته‌واو به زمانی فارسی (۱۸۸۰۱ زابینی)ء وه‌رگنر مەلا فه‌تحولا 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱۷6۵ 


بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 
فه‌خره‌دین شیرازی به فارسی له لؤکنھؤی هیندستان 

٭ وهرگیرانی بەشی سیههم له په‌رتووکی سیهه‌م و نه‌خوشیه‌کانی چاو. 
وه‌رگیر هیرشبیرگ و لیپر به ثالمانی. سالی ۱۹۰۲ 

۱۹۰۰ وهرگیرانی (تشریح الاعضا) به فه‌ره‌نسی, وەرگیر کوپینگ. سالی‎ ٩ 

٭ وهرگیرانی په‌رتووکی پینجه‌م به ئینگلیزی, وه‌رگیر زونت هایمه‌ر چه‌ند سال 

٭ وهرگیرانی (تشریح الاعضا) و نه‌خزشیه‌کانی گورچیله و میزلدانه به 
ئینگلیزی» وه‌رگیر دؤکنینگہ چه‌ند سال پیش ئیستا 

٭ وەرگیرانی پەرتووکی یەکەم به ئینگلیسےی, وەرگیر کامیرؤن گرونیر. چه‌ند 
سال پیش ئیستا 

٭ وەرگیران به زمانی فارسسی (۱۹۸۱ زایینی)» وه‌رگنر ماموسستا هه‌ژاری 
موکریانی له تاران 

٭ وهرگنران به زمانی فارسی (۲۰۱۶ زایینی» وەرگیر ده‌سته‌ی پزیشکان و به 
سهرپه‌رستی دکتور يۆسف به‌یک باباپوور له تاران, په‌خشانگای ئه‌رده‌هال 


۱۷۹ 
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باسی دووههم 


پنناسه‌ی پزیشکی سروشتی و خزمالی 


کاتی قسه له سەر پزیشکی خومالی و سروشتی ده‌کرنت مه‌به‌ست دهرمان و 
چاره‌سهرکردنی ئینسانه به‌یارمه‌تی شنوازه‌کانی ده‌رمانی و چاره‌سهری که له 
پنشینانی یەک گهل, نه‌ته‌وه و یەک هوز به جی ماوه. ثاشکرا:» ھەر هوز و گه‌لیک 
خاوه‌نی شنواز و تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی چاره‌سه‌ری و ده‌رمانی تایبه‌ت به خویه. که‌واته 
پزیش کی خو‌مالی ھەر گهل و نه‌ته‌وه‌یه‌ک ده‌تواذیت جیاوازی زور یا که‌می بیت 
لەگەل گەل و نه‌ته‌وه‌کانی دیکه. 

سالی ۱۹۰۸ رێکخراوی ته‌ندرو ستی جیهانی یا ساکانی به‌کارهینانی شنوازه‌کانی 
پزیشکی خومالی و سروشتی دانا و موله‌تی کار کردن به شیوازه‌کانی ئەم پزیشکیه 
له‌پال پزیشکی سەردەم په‌سه‌ند کرد و چه‌ختی کرده‌وه که ده‌بی تا سالی ۲۰۰۷ ئەم 
دوو شیوازه پزیشکیه پیکه‌وه ئاوټته بن و له خزمه‌ت ته‌ندروستی و سلامه‌تی 
مروقدا یەک نیاز و یەک ثامانج برزنه پنش. ولاتی چین پنش ریکخراوه‌ی 
ته‌ندروستی جیهانیش سالی ۱۹۵۱ یاسای په‌ره‌پیدان و کارپیکردنی پزیش‌کی 
سوننه‌تی چینی لهو ولاته په‌سه‌ند کرد. ھەر ئەم بابه‌ته بووه هزی ئەوہ که دواتر 
لقی پزیش کی سوننه‌تی چين وه کوو لقیکی ناسسراو و بناغه‌دار. له پیناس» و 
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بابه‌تی سێههم: پزیشکی خومالی و سروشتی 
روونکردنه‌وه‌کانی ریکخراوی (۷۷۲۱۵) له سهر پزیشکی سوننه‌تی ئاماژه‌ی پئ 
بدریّت و جه‌هانگیر ببنت. 

ولاتی ئیران که پنشینه‌ی ده‌یان حه‌کیمی گه‌وره و ثه‌زموونداری وه‌کوو 
ثه‌بووعه‌لی سینا رازی و ثه‌بووریحانی هه‌یه. سهد سال پیش ئیستا به‌کارهیتان و 
به‌رنامه‌ی په‌ره‌پندان به پزیشکی سوننه‌تی و خومالی قه‌ده‌غه کرد به‌لام سالی ۱۹۸7 
کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی ئێران دامه‌زرا و به ناونووس کردنی ثه‌ندامه‌کانیان له ته‌واوی 
ئێران و هه‌روه‌ها راکیشانی دکتور و پزیشکانی تر بق ناو کزمه‌له‌که‌یان توانیان پاش 
سالی ۲۰۰۰ یاسای پزیشکی خومالی و سروشتی ئیران و ناوچه‌کانی دیکه‌ی 
ناوخوی ئێران ببه‌نه ناو پارله‌ مان و وه‌زاره‌تی ته‌ندروسستی ثیران. دوای گه‌لیک 
ره‌تکردنه‌وه و به‌سهند و هه‌موارکردن ئاخری به باس ا چه‌سپا و چووه بواری 
جیبه‌جی کردن و له وزاره‌تی ته‌ندروستی پنگه‌ی کارگیری و بوودجه‌ی دارایی بق 
جیا کراوه‌ته‌وه. ثه‌ور که به‌یارمه‌تی یاساکانی گه‌شه و په‌ره‌پندانی پزیشکی خومالی 
و سروشتی ئیرانی» رنگه بو کار و تویژینه‌وه له بواری ثه‌زموونه‌کانی پزیشکی 
ناوچه رٍه‌سهنه‌کانی ئێران وه‌کوو کوردستان. لورستان خۆراسان» خووزستان و 
مازه‌نده‌ران ئاوەلا بووه و چه‌ندین کولیژی پزیشکی تایبەت به پزیشکی خومالی 
(خونندنی ۳۷۵ و رزیدننت) و ۲۰ ده‌رمانگه‌ی ته‌ندروستی به ناوی (سهلامه‌تکه‌ده) 
و ۱۹ شون که کاری خزمه‌تگوزاری پزیشکی خومالی و پزیشکی سهردهم پنکه‌وه 
ثه‌نجام ده‌ده‌ن» بق زیاتر په‌ره‌پندان و جی کردنه‌وه‌ی پزیشکی خومالی و سروشتی 
له ئێران دامه‌زراوه. 

لای هه‌ندتک له پسپوران مزاری پزیشکی خۆمالى يه «ده‌رمان و چاره‌سه‌ربی 
نه‌نه‌وه‌یی» ده‌رمان و چارەسەريى خؤمالی, دەرمان و چاره‌سهریی سروشنی» 
ده‌رمان و چاره‌سهریی پنشنیان. پزیشکی کون پزیشکی سروشنی, پزیشکی 
به‌نه‌وه‌یی کون و پزیشکی پنشنیان» دەبتاسىن. ئەڵبەت ھەر کام له هه‌میه‌ره‌کانی 
جیهانی سالی ۱۹۷۸ که دهلنت: «پزیشکی خومالی یانی سسه‌رجهم زانسته‌کانی 
بیروکه‌یی و کرداری که بو ده سنیشانکردنی کاری پزیشکی, پاراستن و به‌رگری و 
ده‌رمانی نه‌خوشیه‌کانی جه‌سته‌یی» ده‌روونی با کنشه‌کانی کومه‌لایه‌تی که به شیوه‌ی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
سےرزارەکی یا نووسراو سبینه به سینه له به‌ره‌یه‌که‌وه بۆ به‌ره‌یه‌کی تر 
گوازراوه‌ته‌وه». 
ئەم پذناسه توکمه و کش نگیریه‌ی (۷۸۷۲۷۵) ده‌بی هه‌مبه‌ریکی کوردی پراوپر 
وه‌کوو «پزیشکی سروشتی و خزمالی یا پزیشکی خومالی» بق دابنریت. ناوه‌ندی 
گیاده‌رمانی شەفا که سالانیکه خه‌ریکی کؤکردنەوہ و ریکخستتی هه‌موو بابه‌ت و 
لقه‌کانی تایبه‌ت به ثه‌زموون و ئەنجامه سهلمیندراوه‌کانی کاری چاره‌سهری و 
۔ ده‌رمانی پنشسینیانی کورده‌واریه بو سهرجهم شبیواز و به‌رهه‌مه دەرمانی و 
چاره‌سه‌ری و رننمایی و رنکاره‌کانی ته‌ندروستی و خاوننی کوردستان سه‌رناوی 
«پزیشکی خمالی/ سوننه‌تی کورده‌واری یا به فارسی طب سنتی کردستان و به 
ئینگلیزی ۱۸۵۵۱0۳۵ ۲۲۵۵00۵1 »M: Kurdistan‏ داناوه. که‌وروکه ناوه‌ندی 
ش.فا به‌هزی هاوکاریه‌کانی لەگەل زانکوی پزیشکی سنه. کزمه‌له‌ی گیاده‌رمانی 
ئێران و هه‌روه‌ها دەرکەوتن و جیگیربوون له پیشانگا و کقربه‌نده سه‌رتاسه‌ریه‌کانی 
گیاده‌رمانی و پزیشسکی خومالی نیران. ئیتر ناوی پزیش کی خومالی کورده‌واری 
ناویکی ثاشنایه و ده‌ناسرنت و ده‌سته‌واژه‌ی دیکه جتی ناگرنته‌وه. 
له سهرانس»ری جیهاندا هه‌موو نه‌ته‌وه و ولاتان به‌پنی به‌ربلاوی يان رنژه‌ی 
جه‌ماوه‌رییان خاوه‌نی شیوازی تایبه‌تی پزیشکی خویانن که تایبه‌ته به ثه‌زموونه‌کانی 
پذشینانیان که سینه به سینه به ده ستيان گه‌یشتووه. ئەم ثه‌زموونانه ره‌نگه پر بیت 
له د‌رمان و شیوازی ده‌رمانی تایبەت سه‌رنجراکنش, ناوازه و دەگمەن, نەناسراوء 
گوماناوی» تیرامان و ره‌نگه خورافی. بەلام پسپورانی دلسفز و کارای ئەم بواره به 
سوودوه‌رگرتن له بنه‌مای خوینده‌واری و تیگه‌یشتنی شیواز و بابه‌ته‌کانی پزیشکی 
سهردهم. ثه‌نجام و نوتژینه‌وه‌کانی زانستی پزیشکی تازه و هه‌روه‌ها ئاشنابوون به 
هه‌موو شیواز و ریچکه ده‌رمانیه‌کانی خؤمالی و سروشتی ولاتانی دیکه, هه‌موو 
ئەزموون و بابه‌ته‌کانی پزیشکی خومالی و سروشتی نه‌ته‌وه‌یی خویان پالفته ده‌که‌ن 
و به‌رهه‌میکی پوخته پنشکه‌شی نه‌ته‌وه‌ی خویان و نه‌ته‌وه‌کانی دیکه جیهان دەکەن. 
وه‌کوو ثاو کارانه‌ی که له جیهانی ثه‌ورودا له سەر لقه پزیشکیه‌کانی دیکه کراون 
و نه‌ته‌وه یا ولاتانی خاوه‌ندار ره‌نج و هه‌ولی ززریان خس‌تووهته گەر تا وه‌کوو 
سهره‌تا له وزاره‌تی ته‌ندروستی ولاتی خویان پاشان ریکخراوی ته‌ندروستی جیهان 
4 .۸.۸171/؟۱۷۰1)01 ۱۷۱۷ 
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تۆمارى بکه‌ن و یاسا و بنه‌ماکانی بنووسنه‌وه و ئاماده‌ی هه‌نارده‌کردنی بکه‌ن بق 
ولاتانی دیکه. بق نموونه: 

پزیشکی ئیرانی مه‌زاج و اخلاطء پزیشکی پاریّزی ئیسلامی, پزیشکی ده‌رزیاژن. 
گیاده‌رمانی » پزیشکی خومالی چینی, پزیشکی شیلان» که‌له‌شاخ» پزیشکی بادکیش 
يا که‌لهشاخی وشک“ اوده‌رمانی* زه‌روو خستن"» خوینبه‌ردان یا ده‌ماربرین یا 
فصد“ شیاتسو یا شیلانی ژاپذنی یا شیلان به په‌نجه" یؤگا" پزیشکی ثایزرفیدای 
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هیندی و بووزی یا پزیشکی زانستی ژیان " . کایرؤپراکتیک یا شیلان به دەدست' 


ی پؤإص. )-ہ ۲ lav‏ اک وو .ٌ٤ا‏ >2 - ۰ 0 
هوموپاتی » رنفلیکس ده‌رمانی ٠‏ بون‌ده‌رمانی > سروشست ده‌رمانی» وه‌رزش 
ده‌رمانی و هتد. 


پاش پیناسه و روونکردنه‌وه‌که‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی که سالی ۱۹۷۸ 
بق پزیشکی خومالی و سروشتی گشتیندراء سالی ۲۰۰۲ ورده‌کاریه‌کی دیکه‌ی پئ 
زیاد کرا: «پزیشکی خومالی ده‌سته‌واژه‌یه‌کی کشتیه که هەم بف پیکهاته‌کانی پزیشکی 
خومالی وه‌کوو پزیشکی خومالی چینی, ثایزرفیداوی هیندی و پزیشکی یؤنانی - 
عەرەبی و هەم بۆ شیوازه جوربه‌جوره‌کانی پزیشکی خومالی دیکه به‌کار ده‌چیت. 
هه‌روه‌ها شیوازه‌کانی ده‌رمانی پزیشکی خومالی بریتین له ده‌رمان (سوودوه‌رگرتن 


. Phytotherapy 

. Massage therapy 
. Cupping 

. Dry cupping 

. Hydrotherapy 

. Leech therapy 

. Fasd 

. Shiatsu 

1. Yoga 
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11. Chiropractic 
1. Homeopathy 
۱۳۰ Reflex Therapy 
1€. Aromatherapy 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

له روه‌که ده‌رمانیه‌کان, يا ثه‌ندامه‌کانی حه‌یوانی و کانزایی) و شیوازه‌کانی ناده‌رمان 
(وه‌کوو پزیشکی ده‌رزیاژن. شیلان و چاره‌سهریه‌کانی روحی و ده‌روونی). ئەو 
ولاتانه‌ی که سیسهه‌می کارپنکردنی پزیشکیان له سەر پزیشکی تازه و سےەردەم 
دامه‌زراوه» پزیشکی خومالی و سروشتی» زورتر به سه‌رناوی پزیشکی ته‌واوکار و 
جنگره‌وه" ده‌ناسن». 

ثه‌وروکه به‌کارهینانی شیوازی پزیشکی ته‌واوکار و جیگره‌وه له ولاتانی دنیا به 
شیوه‌یه‌کی به‌رچاو په‌ره‌ی سه‌ندووه. ئەم شیوازه پزیشکیه له ناو ههر ولات و 
نه‌ته‌وه‌یکدا خاوه‌نی یه‌ک یا چه ندین لقی تایبه‌تیه وه‌کوو شیوازه دهر مانیه کانی 
سەرہەوہ که باسمان کرد (گیادەرمانی, دەرزیاژن کایؤرفیداء تاوده‌رمانی و هتد). ئەم 
شتتووازہ دەرمانی و پزیشکیه هه‌لقولاوی فه‌رهه‌نگ و ئەزموونی ناخی میژووی 
نه‌ته‌وه‌کانه بوبه گومان له بناغه و ناوه‌روکی کاکله‌داریدا ندیه. 

روزبه روز پس‌پورانی پزیشکی به‌تایبه‌ت ریکخراوی تەندروسستی جیهانی و 
وزاره‌تی ته ندروسستی ولاتانی پنش که‌وتوو خه‌لکی ناگه‌دار ده‌که‌نه‌وه که به‌جی 
هیشتنی شیوازه ده‌رمانیه‌کانی خومالی و سروشتی پنشینیان و راکنشانی 
سه‌داسه‌دی خه‌لکی بق لای پزیشکی تازه و سه‌ردهم ده‌توانیت خه‌لکی به‌رامبه‌ر به 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کانی ده‌رمانی پزیشکی سەردەم نائاگا یکات و هه‌ره‌شه و کنشه‌ی 
چاره‌نه‌کراوی ئەم کاریکه‌ریه لاوه‌کیانه بمیتنه‌وه و رؤڑبەرؤڑ ړوو له زیادبوون 
بکه‌ن. لەم پیناوه‌دا ولاتیک به‌ختی خۆش یاری ده‌بیت و خوشبه‌ختی و ته‌ندروستی 
تیدا جیگیر دەبیت که سوود له هه‌موو شیوازه ده‌رمانیه‌کانی پزیشکی خومالی و 
پزیشکی سەردەم تیکرا وه‌ریگرتت. 

ریکخراوی نه‌ندروستی جیھانی هو‌کاره‌کانی پنشکه‌وتن و په‌ره‌پندانی پزیشکی 
خومالی و سروشتی به‌مانه‌ی خواره‌وه دەزانێت: 


® تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی خوماکی پزیشکی خومالی و سروشتی: 
ھەر له کونه‌وه پزیشکی خومالی شیوازیک بووه خه‌لک خویان ده‌رمانی خویان 


1. CAM: Complementary and Alternative 6 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 

کردووه. جا بویه به ثاسانی قه‌بوولی دەکەن. پزیشکی خومالی به شیک له فه‌رهه‌نگ 
و که‌لتووری هەر ولاتیکه و بق چاره‌سری و کردنه‌وه‌ی گریی ژیان ده‌ورتکی 
کاریگه‌ری ههیه. نا ساندن و په‌ره‌پیدانی پزیشکی خومالی یانی رتزلینان له فه‌رهه‌نگ 


و نه‌ریتی خه‌لک له سه‌رانسه‌ری جبهاندا. 


® تایبه‌تمه‌ندی گشتبینی له پزیشکی خومالی: 

ئەم شیوازه پزیشکیه جه‌خت له سەر ئەم بابه‌ته ده‌کاته‌وه که ته‌ندروستی و 
نەخۆشى ده‌رنجامی نه‌بوونی هاوسهنگی و یەکسانی ئینس‌انه له بازنه‌ی ئەو 
سسیسسةەمەی ئینس‌انی نیدایه. به‌واتایه‌کی دیکه لهم شیوازه پزیش کیه‌دا بق 
چاره سه‌رکردنی نه‌خق شیه‌کان له‌جیاتی ئەوەی راسته‌وخق نیشانه‌کانی نەخؤشی به 
ده‌رمان بپنکین و ده‌ستی تی وەردەین, ده‌بی هاوسهنگی و به‌کسانی هیزه‌کانی 
خوده‌رمانی ئینسان جیگیر بکرینه‌وه. چونکه ثینسان پنویسته به‌یارمه‌تی 
تأیبه‌تمه‌ندیه‌کانی ده‌روونی و جه‌سته‌یی و ئینسانی خوی ده‌رمان بکریته‌وه. 


۵ شیاوی جیبه‌جی کردنی پزیشکی خومالی بق هه‌موان: 

ئەگەر لەم روانگه‌یه‌وه سهیری پزیش کی خومالی بکه‌ین که بؤ گه‌یشتن به 
گشتگیری ته‌ندروستی هه‌موو خه‌لکی جیهان به‌یارمه‌تی شیوازه‌کانی ده‌رمانی 
په‌سهند و دروست. و هه‌روه‌ها دلنیابوون و نرخی شیاوی هه‌موو بابه‌ته‌کانی 
خزمه‌تگوزاری ئەم شسیوازه پزیش کیه» ثه‌وه پزیش‌کی خزمالی ده‌توانیت به 
سهرکه‌وتوویی برواته پنش و خزمه‌ته‌کانی پنشکه‌شی مروقی نانه‌ندروست و 
نه‌خوش بکات و ته‌ندروستی گشتی و تایبه‌تی بق هه‌موو کەسیک جیگیر بکانه‌وه. 


پشکی سهره‌کی له پزیشکی خومالی و سروشتی 


یه‌کی له تامانجه سه‌ره‌کیه‌کانی پزیشکی خومالی و سروشتی هه‌ولدانه بو دابین 
کردنی ته‌ندروستی مرژقه‌کان به یارمه‌تی رتکخستنه‌وه‌ی ئاستی ترازان لادانی 
مه‌زاجیان به‌ره‌و خالی مه‌زاجی خوماکی و سروشتیان. تا وه‌کوو له که‌مترین ریژه‌دا 
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ئەم لادان و ترازانه ړوو بدات و مرۆف تووشی نه‌خوشی جه‌سته‌یی و نائاسووده‌یی 
ره‌وانی و ده‌روونی نه‌بیت. 
له دیدی حه‌کیمانی ئەم لقه پزیشکیه‌وه هه‌موومان ئەگەر ثاگه‌داری بواری 
ته‌ندروستیمان نه‌بین مه‌زاجمان ده‌ترازیت و له رنگه‌ی راسستی خوی لا ثه‌دات و 
به‌ره‌و هه‌لکشان و داکشان ده‌چنت و نەخوؤش ده‌که‌وین. کاتی که‌ستک نه‌خوش 
دەبێت ئه‌نجامدانی رینوتنی و ره‌چه‌ته خوراکی و دهر مانیه کانی حه‌کیمی دلسوز 
وه‌ک ئەرکیکی ثایبنی فه‌رزه و ده‌بی جیبه‌جی بکرنت. چونکه مرۆف کاتی تووشی 
نه‌خوشی بوو سه‌داسهد وه‌ک کاتی خوشی و ناسایی خوداپه‌رستی و خوناسینی بق 
نالوی و ئه‌نجامدانی ده‌که‌ویته سسه‌ختی و چه‌رمه‌سهریه‌وه. تەنانەت بق مروقی 
ته‌ندروسست زور گرینگه اگه‌داری رننوتنی و روونکردنه‌وه‌کانی حه‌کیمان بیت و 
گویرایه‌لیان بکات تا وه‌کوو مه‌زاجی نه‌ترازیت و پیویستی به چه‌ک و گولله‌ی 
ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بیت راستی بکه‌نه‌وه و به‌ره‌و خالی مه‌زاجی خوی ریکی 
بکه‌نه‌وه. 


رینولنی و ره‌چه‌ته‌ی حه‌کیمان سێ جوّره: 
* بو کاتی اسایی و ته‌ندروست: رینوینی و ره‌چه‌ته‌ی خوراکی, دارشتنی 
به‌رنامه و رینامه‌ی ژیانی باش» روونکردنه‌وه‌کانی مزاری پاراستنی ته‌ندروستی و 
پنشخستنی بواری هزر و هه‌ست 

٭ ‏ بو کاتی نه‌خوشی و ناته‌ندروستی: رینوینی و ره‌چه‌ته‌ی خوراکی و ده‌رمانی 
بق چاکبوونه‌وه و چارەسےری تا وه‌کوو مروقی نه‌خوش به‌هوی ناته‌ندروستی 
جه‌سته‌ییه‌وه پله‌کانی پنشکه‌وتنی هزر و هه‌ستی دوا نه‌که‌ویت. 

٩‏ بو کاتی قه‌برانی نه‌خوشی به‌ره‌و مه‌رگی ئه‌ندامتک یا چه‌ند ثه‌ندامی مروق: 
خوسپاردن به رننوتنی و ره‌چه‌ته‌کان حه‌کیم به یارمه‌تی نه‌شسته‌رگه‌ری و برین و 
تیمارکردن مه‌رگی یه‌کجاری دوور بخاته‌وه. که‌واته قه‌بوول کردن و کیش‌انی ژانی 
نه‌شته‌ر و برین ده‌توانتت ژیانی ئاسایی بگه‌ریته‌وه بق که‌سی نه‌خوش. 

خالی گرینگ له پزیشکی خومالی و سروشتیدا ثه‌وه‌یه که چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوش 


۳" 1۷۱۷۱۷10714. ۴ 


بابه‌تی سیّهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 

به‌س‌تراوهته‌وه به چیگیربوونه‌وه‌ی مه‌زاج. واته تا مەزاج جیگیر نه‌بیته‌وه و 
بارودقخی سروشتی یا نزیک به سروشتی خی به ده‌ست نه‌هینیته‌وه» مروف له 
چنگ نه‌خوشی رزگاری نابیت. ثه‌که‌ر نه‌خوش باش‌ترین خوراک و ده‌رمان و 
نه شته‌رگه‌ریش به‌کار بهینیّت به‌لام ثه‌مانه ثه‌گه‌ر هاوته‌ریبی ریکخستنی مه‌زاج نه‌بن 


چاره‌سهری به دهاست نایه‌ت. 


به‌رنامه‌ی ریکخستنی پزیشکی خومالّی کورده‌واری 


9 دوزینه‌وه و راس‌تکردنه‌وه و ریکخستن و ثاماده‌کردنی هه‌موو 
نووسراوه‌کانی ده‌رمانی و پزیشکی بق چاپی راسته‌وخق يان وه‌رگیران 

٭ پاراستن و هه‌لگرتنی ده‌س‌تنووس و ده‌قی ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کان له 
موزه‌خانه‌ی چوار ولاتی ناوه‌ندی کورده‌واری و ولاتانی بیانی دیکه 

٭ ریکخستن و ناماده‌کردنی فیلم. وینه و خشته‌ی شیوازه جوربه‌جوره‌کانی 
چاره‌سه‌ری و ده‌رمانی حه‌کیمانی کورده‌واری 

٭ نووسینی هه‌موو شیوه هه‌توان و چاره‌سه‌ره‌کان به ورده‌کارییه‌کانه‌وه 

٭ تویژینه‌وه و پش‌کنین بق نووسسینه‌وه‌ی به‌رنامه و رینامه‌ی ژیان و کاری 
حه‌کیمانی کون له ریگه‌ی بنه‌ماله و که‌سانیکه‌وه که ثه‌یانناسن 

٭ ریزبه‌ندی و ده‌س‌تنیش‌انکردنی پله‌ی حه‌کیمان, تا گرینگایه‌تی پندان به 
استه‌که‌یان بزانرتت 

٩‏ هه‌ولدان بۆ کردنه‌وه‌ی کارگه‌ی دووباره دروست‌کردنی به‌رهه‌می گیراوه و 
شےربەت و ئاوتک و رون و حەب که میراتی حه‌کیمانی کونه و زانکق و تاقیگه‌کانی 
ثه‌ورویش په‌سه‌ندیان دەکەن 

٭ ههولدان بؤ کردنه‌وه‌ی خولی راهینان له‌سه‌ر شیوازی ده‌رمانی و ئەزموونی 
حه‌کیمانی کون 

٭ تونژینه‌وه له سەر ئاستی پنوه‌ندی روه‌ک و به‌رهه‌مه‌کانی له ژیانی ئاسایی» 
فه‌رهه‌نگی و کومه‌لایه‌تی خه‌لکی ئیِستا و رابردوو. 
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زالبوونی نه‌ریتی نه‌نووسراو به سەر پزیشکی خومالی کورده‌واری 


کاتی ۲۷۱۵ سال پنش نستا ده‌سه‌لاتی ماده‌کان -که به بنچینه‌ی کوردانی ثه‌ورق 
ناودیر ده‌کرین- به هیرشی کوورؤشی هه‌خامه‌نشی تیک شکا گه‌لانی نیشته‌جیی 
خاکی کوردستانی ثه‌ورق تووشی نه‌مانی ده‌فته‌ر و دیوان و ده‌سهلاتی خومالی و 
سهربه‌خویی خویان هاتن. ورده ورده ناو و باوی فه‌رهه‌نگ و که‌لتووری ماده‌کان 
پشتگوی خرا و به‌ره‌و لاوازبوون رویشت. که‌واته ئەگەر خه‌لکی کورد به دریژایی 
روژکار خاوه‌نی ده‌سه‌لات و دیوانی سه‌ربه‌خقی خوی نه‌بووه به‌لام هه‌ميشه یه‌کی 
له نه‌ته‌وه ده‌وله‌مه نده کانی ناوچه‌که و جیهان بووه له بواری وئژه و فه‌رهه نگ و 
شارستانیه‌تی تایبه‌ت به خویه‌وه. 

ره‌نگه زور که‌س پنیان وابێت که سه‌رده‌مانی کون کاری نووسین و تومار کردن 
لای گه‌لان نه‌بووه يا که‌متر باو بووه. ئەم قسهیه هه‌رچه‌ند بەپێى گرینگایه‌تی 
نووسین له دنیای ثه‌ورق راست ده‌زمیردریت بهلام پنشینیانیش له ئاستی پیویستی 
تاک و کومه‌لی خویاندا گرینگیان به نووسین داوه. جا كەم و زوریه‌که‌ی به‌گویره‌ی 
دیوان و دەسەلاتی زال به سەر پتشینیان جیاواز بووه. بۆ نموونه ریژه‌ی نووسراوه 
به‌جیماوه‌کان لای یزنانیه کان له هه‌موو ولاتانی دیکه وه‌کوو رؤم و چين و هټند و 
ئێران زورتره. گیرشمهن تاسه‌وارناسی که‌وره‌ی فه‌ره‌نسی (۱۸۹۵ زایینی) زد و 
کارگه‌ی یه‌که‌می سواله‌ته نه‌خش و خه‌تداره‌کان, له ناوچه‌کانی روژاوای ثیران واتا 
زاگروس ده‌ستنیشان ده‌کات. ئەم سواله‌تانه ده‌ریده‌خه‌ن که سهرده‌مانی ماد خەت و 
نووسین باو بووه و گرینگی پئ دراوه. 

ثه‌وروکه وا باوه که که‌س‌انی خاوەن بیروکه و بۆچوون و ئەزموون ده‌بی 
ده‌ره‌نجام و ثه‌زموونه‌کانیان بنووسن و له به‌رده‌ستی خه‌لکی دابنین و له پاش 
مه‌رگی خویشیان خه‌لکانی دیکه که‌لکی لی وه‌رگرن. ثه‌گینا بیروکه و بقچوون و 
ثه‌زموونی نه‌نوو سراو به‌تایبه‌ت بق خاوه‌نه‌که‌ی سوودبه‌خش نییه و ناتوانی چه‌ندان 
بلاو بیته‌وه مەگەر به شسیوه‌ی په‌ند و به‌یتی پنشینیان یا گورانی فولکلور. به‌پیی 
باوری خه‌لکی روژگارانی زوو وتاری سهرزاره‌کی هیّزی خودای به‌کتایه که 
به‌خشیویه‌تی به مروف, و خەت و وتاری نووسراویش ده‌ستکار و سازکراوی 
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ده‌ستی مرۆقه. جا نه‌وه‌ی راسته‌وخق خاوه‌نه‌که‌ی خودا بێت پیروزتره. بویه زوربه‌ی 
وتار و بیروکه و ثه‌زموون و چیروکه‌کان زورتر به شیوه‌ی زاره‌کی سینه به سینه 
گوازراوه‌ته‌وه يان دوعاکانی هه‌ره‌کونی فیدای هیندووه‌کان و یەشت و وه‌ندیداده‌کانی 
زه‌رده شت سه‌رزاره‌کی هه‌ده‌گیران و له‌به‌ر ده‌کران و ده‌خویندرانه‌وه» چونکه پتیان 
وابوو به ریگه‌ی نووس‌ین پیت و پیروزیان نامیتیت. يان له فه‌رهه‌نگی که‌ونارای 
ٹیراندا هاتووه که خەت و نووسین دیارده و ده‌ستکاری دنوه‌کانه که ته‌هموورس له 
ثه‌هریمه‌نه‌وه فیر بووه. سالی ۲۲۶ زایینی که ده‌سهلاتی ساسانیه‌کان له یران 
دامەزراء ثه‌رده‌شیری بابه‌کان فه‌رمانیک دەر ثه‌کات که سهرجهم وتار و 
سرووده‌کانی ثافنس‌تا كۆ بکه‌نه‌وه و هه‌موو بابه‌ته‌کانی دیکه وه‌کوو پزیشکی» 
ئەسنتێرەناسى› مەنتق و زانستی پیشه‌سازی و دروستکردنی چه‌ک و که‌ره‌سته 
پاشکوی ئاقێستا بکەن تا بپاریزرین. 

ئەو شته‌ی که له ناو هه‌موو گه‌لاندا زه‌ق و به‌رچاوه» نه‌ریتی زورینه‌ی چیروک و 
داستان و به‌یت و هونراوه‌کانه که ره‌نگه تا هه‌زار سالی پخشوویش ههر به شیوه‌ی 
س.زاره‌کی بوون و سینه به سینه هأتوون و پارتزراون. بق وينه شاهنامه‌ی 
روژکاری جاهیلیهت لای عه‌ره‌به‌کان. ئەگەر ئنمه‌ی کورد سهیری چیروک و به‌یته 
باوه‌کانی پتشینیانمان بکه‌ین ده‌بینین زوربه‌ی ثه‌مانه لای هه‌لگرانی تایبه‌تی خویان 
وه‌کوو پەیٹیٹڑ و حه‌برانیتژان ده‌پارتزرتن و له کاتی پنویست بو خه‌لکی تاسایی 
ده‌گیّردرینه‌وه» وه‌کوو به‌یتی لاس و خه‌زال. شانامه‌ی کوردی» خؤرشید و خاوهر 
شیرین و فه‌رهاد. خەج و سیامه‌ند. زه‌مبیل فروش, لهیلی و مه‌جنوون, ناسر و 
مالمال. کور سه‌واوه کورده و ده‌یان به‌یت و چیروکی دیکه. 

يان ئەگەر له بواری دیروکناسی و میژوو سهیری ئەم بابه‌ته بکەین, ده‌بینین 
تەنانەت منژووی کورد سهره‌نا به چیروک و سه‌رزاره‌کی له یادگه‌ی خه‌لکدا بووه 
يان ئەوەيكە له ناو په‌رتووکه میژوویه‌کانی ئێران و يۆنان و عەرەب و روم به 
شیوه‌ی پرژ و بلاو هه‌بووه. جا لیره‌دا بوو یەکەم کەس که میژووی تایبه‌ت به 
دایه کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو ثاسه‌وار و یاده‌وه‌ری و گیرانه‌وه‌کانی تایبەت به خه‌لک و 
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میرانی کوردستان و له په‌رتووکه‌که‌ی به ناوی شهره‌فنامه میژووی کوردی بق 
هه‌ميشه نووسییه‌وه. 

ثه‌گه‌ر بیینه سەر بابه‌ته‌که‌ی خومان یانی پنشینه و ثه‌زموونه نه‌نووسراوه‌کانی 
پزیشکی خومالی کورده‌واری, ده‌توانین هوکاری سهره‌کی ئەم بابه‌ته له په‌رتووکی 
(قانون فی الطب) هه‌لینجیین. ثه‌بووعه‌لی سینا دانه‌ری ئەم په‌رتووکه کاتی له پنشه‌کی 
به‌رگی به‌که مدا باس له نیاز و ثامانجی نووسینه‌که‌ی ده کات دهلێت له سەر 
ئامؤژگاری و راس‌پارده‌ی هاوریکم ئەم کارهم دەدست پیکردووه هه‌تا بهم کاره 
ده‌رمان و حیکمه‌تی چاره سه‌ری و پزیشکی پزیشکه راسته‌قینه‌کان جیا بکه‌مه‌وه له 
خورافات و فریو و جادووی کولکه‌پزیش که‌کان". ثه‌بووعه‌لی سینا زور به جوانی 
تیگه‌یشتووه که کومه‌لگا هه‌ميشه پتویستی به که‌سانی حه‌کیم و پزیشک ههیه تا 
خه‌لک له نه‌خوشی رزگار بکه‌ن و ته‌ندروستی جیگیر بکه‌نه‌وه, بەلام که‌سانی 
هه‌لخواز و فریوباز خویان ده‌خه‌نه به‌رگ و جلى حه‌کیمان و هیچ که نه‌خوشان 
چاک ناکه‌نه‌وه گیرفانی نه‌خزش ائيش داده‌ته‌کینن و له چاکبوونه‌وهش هیوابراویان 
ده‌که‌ن. لیره‌دا دیاره ثه‌گه‌ر خه‌لک تی بفکرنت بنه‌ما و یاسسا و حتکمه‌ت و ثه‌زموونه 
راسته‌کانی ناو (قانون فی الطب) حه‌کیم و ناحه‌کیم لیک جیا ده‌کاته‌وه. 

کادیک ناوه‌روکی په‌رتووکی (قانون فی الطب) ده‌خوینینه‌وه, ئەم حه‌کیمه گه‌وره‌یه 
به چه‌ند شیوه بابه‌ته‌کانی نووسیوه و بنه‌وانی قانوونه‌که‌ی به قایمی هه‌لبه‌ستووه: 

یه‌که‌م: لیکدانه‌وه و بؤچوونەکانی خوی به شیوه‌ی بیروکه 

دووههم: ده‌ره‌نجامی لیکدانه‌وه» بزچوون و تویژینه‌وه‌کانی خۆى 

سیههم: لیکدانه‌وه و بوچوونه‌کانی حه‌کیمانی دیکه وه‌کوو جالینووس و 
دیسکوریدوس به شیوه‌ی بیروکه (به ره‌تکردنه‌وه یا په‌سه‌ند کردن) 

چواره‌م: ده‌ره‌نجامی لذکدانه‌وه. بۆچوون و تونژینه‌وه کانی که‌س‌انی دیکه (به 
ره‌نکردنه‌وه يا په‌سه‌ند کردن) 

پینجه‌م: ئاماژه به تاقیکردنه‌وه. بؤچوون و ثه‌زمووتی حه‌کیمانی که ثهلبه‌ته 
ناویان ده‌رتاخات 


۱ ماموستا هه‌ژار له وه‌رگرانی قانون فی طب هه‌مبه‌ری فارسی پزشکنما ی به‌کار هیناوه . 
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بابه‌تی سیّهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 
شش 4م: نه‌ریتی ده‌رمانی و خوراکی و چنشت و مه‌وادی ناو چیشتخانه 0 


هه‌روه‌ک باس‌مان کرد به‌رهه‌می (قانون فی الطب) ئەنجامی کومه‌لیک هزکاره 
وه‌کوو: 

٩‏ ه‌زموونی زاره‌کی پنشینیانی ناسراو و نه‌ناسراو» ثه‌زموونی نووسراوی 
حه‌کیمان و پزیشکانی ناوخوی (وه‌کوو ناوچه‌کانی خوراسان» سیستان, تەبەرستان. 
سپاهان, لورستان و کوردستان) 

٩‏ نهزموونی زاره‌کی پنشینیانی ناسراو و نه‌ناسراو» ثه‌زموونی نووسراوی 
حه‌کیمان و پزیشکانی ده‌ره‌وه وه‌کوو یونان و هیند 

٭ ه‌زموون و نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه و تویژینه‌وه کانی که‌سیتی ثه‌بووعه‌لی 
سينا که له نورینگه کانی بو خاراء بەلخ» خوراسان, گۆر گان› ره‌ی. ههمه‌دان و 
ثه‌سفه‌هان 

خالی گرینگ له کوی بابه‌ته‌کانی سه‌ردوه ئەوەیه که ئهو سا که‌متر که سیک وه‌ک 
ئەبووعەلى سینا پەيدا ده‌بوو که پسپوریی ته‌واوی له سهرجهم نه‌خوشییه‌کانی 
مرق قدا هه‌بوو بیت. بق نموونه ثه‌که‌ر سهیری کارنامه‌ی حه‌کیمانی زیندوو يان 
پیشووی کورده‌واری خومان بکه‌ین زوربه‌یان به تەنیا شاره‌زاییان له سەر یه‌ک يان 
چه‌ند بابه‌تیکی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری هه‌بووه. جارجاره له ھەر ناوچه يان شاریک 
که‌سیک به ناوی حه‌کیمی سه‌رباشقه ده‌رده‌که‌وت و ده‌رمان و چاره‌سه‌ری زوربه‌ی 
نه‌خوشیه‌کانی ده‌زانی. بق نموونه که‌سانیک ته‌نیا کاری شکیان و گرتنه‌وه‌یان ده‌کرد. 
یه‌کی کاری مندالبوون و نه‌خوشی ژنانه, يا که‌سی بق شیلان و کولنج ته‌قاندن و 
که‌هه‌نگ, که‌سی بق ناوک‌گرتنه‌وه, سه‌رگرتنه‌وه» گوشهک‌گرتنه‌وه» یا ده‌یان بابه‌تی 
دیکه. هه‌روه‌ها نموونه‌ی که سانتک وه‌ک حه‌کیمی گه‌وره و سەرباشقه ده‌رده‌که‌وتن 
وه‌کوو سمایل حه‌کیمی سلیقانی و شيخ عوسمانی دورق. هه‌رچه‌ند له پەراوێزى 
کتیبی گیابه‌ند و هه‌روه‌ها چیروکی ژیانی سسمایل حه‌کیمدا هاتووه که ئەم حه‌کیمه 
سهره‌رای حه‌کیمی بق هه‌موو نه‌خوشه‌کان, به‌لام له بواری چاودا زور زیره‌ک 
بووه. 


۸۸ 
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پزیشکی خوماللی کورده‌واری 
تایبهتمه‌ندی و بنه‌ماکانی پزیشکی خومالی کورده‌واری 


ئەگەرچی تا وه‌کوو نستاله لایەن هیچ وزاره‌تخانه و ریکخراوتکی جیهانی 
بابه‌تی پزیشکی خزمالی کورده‌واری به فه‌رمی نه‌ناسراوه و تؤمار نه‌کراوه, به‌لام 
ئەم بابه‌ته لای کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی ئیران, ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فای کوردستان 
له شاری سنه و کومهله‌ی روه‌کناسانی باشووری کوردستان ده‌ناسریّت و گرینگی 
به بابه‌ته‌کانی دەدرێت. شیاوی خویه‌تی ئەم ده‌ستمایه و فه‌رهه‌نگه نیشتمانییه زورتر 
بپاریزریت و لایه‌کانی پنوه‌ندیدار هه‌ولی تو‌مارکردنی ناوخزی ولات و جیهانی بق 
بدەن. 

سەرجەم ثه‌زموونه‌کانی نزیک به ۶۰ ساله‌ی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شهفای 
کوردستان کارنامه و پنشینه‌یه‌کی به‌نرخه بق سسهلماندنی ناوی ئەم فه‌رهه‌نگه 
پر شنگداره به لقیکی نوی له پزیشکی ته‌واوکار و جینشین. شه‌فا ززربه‌ی ثه‌زموون 
و ثه‌نجامه باورپیکراوه‌کانی ثهم شیوازه پزیشکیه‌ی له حه‌کیمان و هه‌لگرانی پزیشکی 
خزمالی کورده‌واری به‌تایبه‌ت رقژهه‌لات و باشووری کوردستان كۆ کردووه‌ته‌وه 
و کاری ریکخستن و راستکردنه‌وه و رنکوپیک کردنی سهره‌تایی بق ئەنجام داوه 
به‌لام هشتا به شیوه‌ی نووسراوی فه‌رمی یا کتیبیک بلاوی نه‌کردووه‌ته‌وه. 

کاک بورهان حوسه‌ینی سه‌رپه‌رست و ثه‌ندامی سه‌ره‌کی پرزژه‌ی کزکردنه‌وه و 
کامانه‌گردتی لق ريشن کوردهواری هه‌مون که ومووته. کرکراوه‌کاش فام لته 
پزیشکیه‌ی له سەر پارچه قاقەزیِکی گه‌وره به شیوه‌ی نه‌خشهی داریکی گەورہ به 
چل و پزی زوره‌وه دارشتووه و نووسیوه. ئەم داره گه‌وره‌یه ریشهی له ناخی 
هه ور شار ستائیت ری ووی گے کرد انا اکر تاره لاسکی سته‌ردگی 
داره‌که ناوی پزیشکی خزمالی/ سوننه‌تی کورده‌وارییه. شاچله‌کانی به (گیاده‌رمانی. 
پاریز. شیلان. کؤلنج ته‌قاندن. وه‌رزش» شکستهبه‌ندی» فریشک‌که‌وتن» چاوداته‌کاندن» 
نیمه‌نمه‌ک» قانگدان» دل‌که‌وتن» ناوک‌گرتنه‌وه» سه‌رگرتنه‌وه» گوشه‌ک‌گرتنه‌وه, که‌هه‌نگ 
و هتد) و چله باریکه‌کانی به ده‌یان و سه‌دان ره‌چه‌ته. ئامزژگاری, رینوینی و ریکار 
(وه‌کوو: خواردنی بننشسته‌تال بو برین و ترشی گه‌ده. خواردنی چایی قه‌زوان بق 
گیرسانه‌وه‌ی سکچوون به‌کارهینانی خورما و دووگ بق شکاندنه‌وه‌ی ئټسک يان 
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بایه‌تی سیّهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 
ره‌وانه‌وه‌ی گری و لووی گوشت و خوین, زه‌فت و قیر بو گیرساندنه‌وه‌ی شکانی 
په‌راسسوو» شسیری ژنی که مندالی کچی ههیه بق ژان و گلی چاو. میخه‌ک بق ناو 
کولزری ددانی که ژان ده‌کات» خوینی که‌روش که کیویی ماندوو بق نه‌خوشی 
هه‌ناسهسواری» دانووله بو مندالی تازه ددانی ده‌ردیت. دووکه‌لدان گونچکه یا 
نای جا هو کر انب تاشروو کی کف ی ھا مم ارب کی لئی با یش 
خومالی کورده‌واری له سەر ئەم ریشه و قه‌د و شاچل و چله وردیلانه پیشان 
ده‌درین. 

داری پزیشکی خومالی کورده‌واری به‌یارمه‌تی پسپؤرانی دلسؤز و خه‌مخورانی 
فه‌رهه‌نگی نیشتمانی خه‌لکی کوردستان که ناوه‌ستن و ثه‌زموونه‌کانی به‌جیماوی 
پنشینیان کؤ ده‌که‌نه‌وه و راده‌سنی دارنژه‌رانی ئەم داره به‌ردار و سئبه‌رخوشه‌ی 
دەکەن و سال به سال داریکی پرتّر و چرتر دەر ثه‌که‌ویت. تا وه‌کوو به‌ته‌مای خوا 
هه‌وله‌کان یه‌ک بگرن و به‌ری ریکه‌وتن و سسهرکه‌وتن بگرن تا تایبه‌تمه‌ندیه‌کان و 
سووده ناوازه‌کانی لقی پزیشکی خومالی کورده‌واری لای وزاره‌تی ته‌ندروستی 
ثذران و باشووری کوردستان ده‌ربکه‌ویّت و هه‌نگاوه‌کانی تؤمارکردن و ناساندنی 
بو هه‌لبگیردریت. 

ئەگەر به شیوهیه‌کی گشتی بروانینه پزیشکی خومالی دنیاء ‏ ناوچه‌ی به‌ناوبانگ 
جیهان زؤرترین پیشینه‌ی ئەم لقه پزیشکیه‌یان ههیه: نیران. چين یؤنان و هیند. کوی 
ئەزموونەکانی پزیشکی خومالی ئەم ٤‏ ناوچه‌یه نیشانی دەدەن که پشکی هاوبه‌ش و 
یه‌کسان له تێوان ئەم ولاتانه زۆره. بویه زانایان باوریان وایه ئەم پشکه هاوبه شانه 
نیشانده‌ری ئەوەن که پشکی مروفایه‌تی و پنوه‌ندیه‌کانی نێوان کؤمەلگاکانی مرۆف 
له سەر ئەم زه‌وییه, هه‌ميشه وایان کردووه که مرزفه‌کان ثالزگوری ئەزموون و 
بۆچوون بکه‌ن و پاش ھەر دووربوونه‌وه دیس‌ان لیک نزیک ببنه‌وه. خالیکی تر بق 
نزیکایه‌تی ثه‌زموونی پزیشکی خومالی ئەم چوار شارستانیه‌ته ثه‌ودیه که 
فاکته‌ره‌کانی به‌روبوومی روه‌ک و حه‌یوان و کان و کانزا له ننوان ئەم ولاتانه دەدست 
به دەست کراوه و هه‌ميشه تیگەیشتن و پیگەیشتنیان پیکه‌وه بووه. 

نزیکترین لقی پزیشکی به لقی پزیشکی خومالی کورده‌واری» لقی پزیشکی ئیرانی 
ئەخلات و شیوازی پزیشکی خومالی خه‌لکی لور‌ستانه. وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ئێران 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

سالانیکی زوره به فه‌رمی لقه‌کانی پزیشکی ثه‌خلات, پارێزی ثیسلامی و خومالی 
ێران به ناوی پزیشکی خومالی ئیرانی و ئیسلامی ناساندووه و بو ئەم کاره به‌شی 
تایبه‌ت بهم پزیشکیه له دیوانی سه‌روک‌کومار و وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و وه‌زاره‌تی 
خویندنی بالا دامه‌زراندووه. سسالی ۲۰۱6 به‌رپرس‌انی تەندروسستی, فه‌رمانگه‌ی 
فه‌رهه‌نگ و ئاسهواره‌کان و پاریزگای لورستان توانییان ثه‌زموونه‌کانی پزیشکی 
خومالی ناوچه‌ی لورستان و له‌کستان به ناوی (پزیشکی خومالی لورستان) له 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروسستی ئێران تومار بکه‌ن و بو ناس‌اندن و تومارکردنی جیهانی 
هه نارده‌ی ریکخراوی (۷۷۳۷۵) و ینیس کوی بکهن. دیاره نزیکایه‌تی ناوچه‌یی و 
نه‌ژادی و فه‌رهه‌نگی کورد و لور وا ده‌کات زوربه‌ی ثه‌ز موونه هاوبه‌ش و 
هاوشنوه‌کانمان به ناوی ثه‌وانه‌وه بنووسریته‌وه و کار بق سه‌لماندنی لقی پزیشکی 
خومالی کورده‌واری گرانتر بیته‌وه. 

بەگشتی لقی پزیشکی خومالی کورده‌واری نموونه‌ی هاوبه‌ش و هاوشیوه‌ی 
ثه‌زموونی لقه‌کانی دیکه‌ی ناوچه‌که و جیهانی تندایه. وه‌کوو: شیلان, گه‌رماو و مه‌له, 
گیاده‌رمانی. سروشت و مه‌زاج» وەرزش, ئامؤژگاری زانستی بزیو و ڑیان, پاریز. 
کالخؤری, ئاودەرمانی, سروشت ده‌رمانی و هتد. 

یه‌کی له بنه‌ما و کوله‌که کانی گرینگی پزیشسکی خو مالی ثیرانی و کورده‌واری 
ثه‌مه‌یه که جه‌سته‌ی هه‌موو مروقه‌کان خاوه‌نی سروشتی (مه‌زاج) تایب‌ت به خویانن. 
ئەرکی حه‌کیم و پزیشک و ده‌رمانگه‌ر ثه‌وه‌یه سه‌ره‌تا سروشتی نه‌خوش بناسیت 
پاشان به‌یارمه‌تی ره‌چه‌ته و رینوننی و ریچاره‌کانی ته‌ندروستی, خاوینی» جؤری 
چیشت و نان و او ده‌رمان. شیوه‌ی هه‌لسوکه‌وت. شوینی حه‌سانه‌وه و خه‌وتن و 
کارکردن» پیشه‌ی شیاو و گونجاو» وەرزش و جوولانه‌وه و دووری له تەوەزەلی و 
بیکاری, هاوسنگی و به‌کسانی چه‌سته و ده‌روونی که‌سی نه‌خوش دیسان 
بکه ننیته‌وه و نەخؤش یارمه‌تی بدات بچیته‌وه سهر باری ثاسایی و سروشتیی 
ژیانی. 

به‌کشتی پزیشکی خومالی وه‌کوو لقی پزیشکی خومالی کورده‌واری له پنشدا 
گرینگی به پنشکرتن له نه‌خوشی ئەدا تا وه‌کوو ده‌رمان و نه‌شته‌رکه‌ری. که‌واته 
خواردنی خاوین و ته‌ندروسست و به‌هیزه ثاوی خاوین و خاوهن پله‌ی گه‌رمی 
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بابه‌تی سیّهەم: پزیشکی خومالی و سروشتی 

سوودبه‌خش نەک زیانبه‌ خش, هه‌وا و هه‌ناسه‌ی ژینبه‌خش, جوولانه‌وه و وه‌رزشی 
به‌رده‌وام و سووک. جیاکردنه‌وه‌ی خواردنی خوراک و ده‌رمان و ژه‌هر» پشوودان 
و نووستن له کات و ثه‌ندازه‌ی شبیاو» ژینگه و چه‌سهه‌ی خاونن. بیرکردنه‌وه له 
ته‌ندروستی و تأسووده‌یی و ثاشتی و ثارامی له‌جیاتی بیرکردنه‌وه له نەخۆشى و 
شەر و ناخؤشے, دووری گرتن له کانگا و بنکه‌ی سهرهه‌لدان و بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشی. ئەم خاله گشتیانه له پزیشکی خومالی وا ده‌که‌ن دنیابینیه‌ک بده‌ن ببه‌خشن 
به مرۆف که هاوسه‌نگی و یەکسانی باری رح و چه‌سته به‌ره‌و مسؤگەر کردنی 
ته‌ندروستی ئەم لفه‌دوانه‌یه جیگیر بکه‌نه‌وه. به‌واتایه‌کی دیکه پزیشکی خومالی و 
سوننه‌تی بق چاکبوونه‌وه و چاره‌سهر کردنی تاکی نەخؤش ریگه و رەچەتەی 
کارساز و چاره‌سه‌ری اسان و ساکار پنشکه‌ش ده‌کات. 


تابه تمه‌ندیه سهره‌کیه کانی رتبازی پزیشکی خومالی 


0 ریزبه‌ندی و ثه‌وله‌ویه‌تی ده‌رمان و چاره‌سه‌ری نه‌خوش: 

سه‌ره‌تا خواردن, پاشان ده‌رمان و دوایی نه‌شته‌رگه‌ری. که‌واته پنویسته سهره‌تا 
حه‌کیم له رنکه‌ی ده‌ستنیش‌انکردنی جۆر و رنژه و کاتی به‌کارهینانی خؤراک و 
چیشت نه‌خزش به‌ره‌و چاکبوونه‌وه بیات. پاشان ئەگەر بهم شیوه‌یه دیسان 
نه‌خوشه‌که درنژه‌ی هه‌بوو ده‌رمانی خوراکی بؤ دابننت. ئەگەر به ده‌رمانیش 
چاره‌ی نه‌بوو ثاخرین هه‌ولی خوی بخاته گهرٍ و نه‌شسته‌رگه‌ری بق بکات. ئەم 
رینامه‌یه روانگه‌یه‌کی گرینگه له ریبازی پزیشکی خومالیدا. چونکه خوراک باشترین 
ده‌رمانه و کاریگه‌ری لاوه‌کی و ده‌رهاویشته‌ی خراپی له سەر ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
جه‌سته دانانتت به‌لام ده‌رمان دەتوانێت ئه‌ندامی دیاریکراوی نه‌خوش چاره‌سهر 
بکات و کاریگه‌ری لاوه‌کی و خراپی خزی له سەر جه‌سته و ره‌وان به جی بهیلیت. 

حه‌کیمی یؤنانی بۆقرات ٦٦٤(‏ پیش زابین) بهم شنوهیه ئاموژگاری شاگرده‌کانی 
ده‌کات: با خواردنتان ده‌رمانتان بنت و ده‌رمانیشتان خواردنتان. سونندنامه‌به‌که 
بوقرات سےردەمی خزی دایناوه تا حه‌کیمان و ده‌رمانگه‌ره‌کان پابه‌ندی بن 
تیستاکه‌ش پزیشکانی جیهان پاش ته‌واوبوونی خولی خویندنی پزیشکیان دووپاتی 
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ده‌که‌نه‌وه و وه‌ک سویندیکی پیروز گرینگی پی ده‌دهن. 


٢‏ ریزبه‌ندی خوراک. ده‌رمان و ژه‌هر: 

® خوراکی په‌تی: 

نان» برینج و گوشت و هیلکه. لیرہ ته‌نیا بواری خواردن له‌به‌رچاو ده‌گیردریت و 
تیر کردنی سک و دابین کردنی کالوری و وزه‌ی جه‌سته گرینگه» به‌لام نابی 
زیاده‌رٍدوی له خواردنی په‌تی بکریت چونکه به ثه‌ندازه‌ی پنژه‌ی زیاده‌ره‌ویه‌که 
قفر قار 0 خراپ له سەر چه‌سته به جی ده‌منتنت. 

٭ خوراکی- دەرمانى: 

نیسک. نؤک, باقله و ززربه‌ی میوه و هه‌ندی له سهوزه‌کان وه‌کوو خه‌یار و 
کاهوو. لێره سه‌ره‌رای دابین کردنی پنداویستی خوراکی چه‌سته. سوودی ده‌رمانیش 
له بەر چاو ده‌گیردر یت. سسنوورداری بق به کارهینانی ئەم به‌شسه وه‌کوو ریزی 
خوراکی په‌تییه واته نابی زیاده‌رٍه‌وی بکریت له به‌کارهننانی خوراکی- ده‌رماینه‌کان. 
رٍنژه‌ی زیاده‌ره‌ویه‌که ده‌تواننت ده‌رهاویشته‌ی خراپ له سەر چه‌سته دابنیت. 

9 د‌رمانی- خوراکی: 

پیاز تووی سپی, به‌روو. سنجوو. هه‌لووژه و زؤربەی سه‌وزه خوراکیه‌کان. ئەم 
به‌شه سهره‌رای ده‌رمانی بوون, باری خوراکی شیاویشی ههیه به‌لام نابی زور له 
پنویست به‌کار بهیندریت. ریژه‌ی خواردنی زیاتر له پنویست ده‌رهاویشته‌ی خراپ 
له سەر چه‌سته‌ی مروف داده‌ننت. 

٭ ده‌رمانی پەتى: 

رازیانہ زەنجەفیلء به‌یبوون؛ گیاچەقچەقه, وەنەوشے و جاتره. ليره بایه‌ته‌کان 
زؤرتر بق مژاری چارەسےر و دەرمانی نەخؤشسیەکان بەکار ده‌هیندریّت و باری 
ژه‌هراوی بوونیان زؤر به‌رچاو نیيه. تەنیا ده‌یی له ئەندازەی دیاریکراو. به‌پنی 
ئه ندازه‌ی پنویستی دهر مانی و له کاتی دیاریکراودا بخورین و به کار بهیندرین. 
باشتر وایه ئەم به‌شه ودیی رینوینی و ره‌چه‌ته‌ی پزیشک به‌کار نه‌هیندریّت. پنژه‌ی 
خواردنی زیاتر له پنویستی ئەم به‌شه ده‌تواننت ده‌رهاویشته‌ی خراپ له سهر 
چه‌سته دایننت. 
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بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خزمالی و سروشتی 

٭ ده‌رمانی- ژه‌هراوی: 

میکووک بیژان. به‌نگ و گیای په‌له‌که‌رگ. ليره ثه‌و ده‌رمانانه که باری ژه‌هراوییان 
که‌متره و به‌پنی بؤچوون و رینوینه‌کانی پزیشک به‌کار ده‌هیندرین. که‌واته رنژه‌ی 
پیویستیی ده‌رمانی ناو ماده و روه‌که‌که به‌دروسستی له‌به‌رچاو بگیردریت چونکه 
گورانکاری له رنژه‌ی به‌کارهینان. باری ژه‌هراوی ناو ماده یا روه‌که زال ده‌کات و 
ده‌رهاویشته‌ی خراپ له سەر چه‌سته داده‌نزت. به‌کارهینانی ئەم به‌شه وه‌بی رینوینی 
و رەچەتەی پزیشک ریگەپیدراو نبیه. 

8 زه‌هراوی- ده‌رمانی: 

زوربه‌ی تووه تاله‌کان. تزوی ثه‌س‌په‌ند. کافوور و گووڑالک. روه‌ک و مه‌وادی 
ئەم به‌شه خاوه‌نی پیکهاته‌ی ده‌رمانی و ژه‌هراوی تیکه‌لاون, که‌واته پنویسسته به 
گرینگیدان به به‌شه ده‌رمانیه‌که ثاگه‌داری به‌شه ژه‌هراویه‌که‌یش بین. پزیشکان و 
ده‌رمانگه‌ران به‌گویره‌ی ثه‌زموونی چه‌ندین و چه‌ند جاره ریژه‌ی دیاریکراو و 
رنگه‌پندراویان ده‌ستنیشان کردووه و بابه‌تی ده‌رمانی به که‌مترین زیانی ژه‌هره‌که 
راده‌کیشن. به‌کارهینانی ئەم به‌شه وہب رینوینی و ره‌چه‌ته‌ی پزیشک ریکه‌پیدراو 

٭ زژه‌هراوی ته‌واو: 

وه‌کوو گیای زرەگیژنؤک (شهوکه‌ران)» هه‌لایهه‌ل» خه‌ربه‌نگ و چلکی گویچکه‌ی 
مرؤف. بابه‌تی ئەم به‌شه هاوشیوه‌ی بابه‌تی ژه‌هراوی- ده‌رمانیه بەلام رنژه‌ی 
ژه‌هری ئەم به‌شه زور زیاتره له ده‌رمانه‌که‌ی. پنژه‌ی وردبینی و رہ چاو کردنی 
ریژه و نه‌ندازه‌ی به‌کارهینان بؤ ئهم بەشے پیویستی به چه‌ندین به‌رابه‌ر 
تاقیکردنه‌وه‌یه زیاتر له به‌شی ژه‌هراوی- ده‌رمانی. که‌واته ته‌نیا کاتی زور هه‌ستیار 
و به چاوه‌دیری پزیشک و ره‌چاوکردنی سه‌رجهم خاله‌کانی پیویست و ناماده‌بوونی 
هه‌موو کهره‌سته و پنداویستیه‌کان به‌کارهینانی ئەم بەشے بق ده‌رمان په‌سهند 
ده‌کریّت. به کارهینان وەبی رنِنونِنی و ره‌چه‌ته‌ی پزیشک رنگه‌پیدراو نبیه و زور 
مه‌ترسیداره. 
٩‏ خوراکی ژه‌هراوی: 
ئەم به‌شه به‌رهه‌می خوراکیی کارگه‌کانی پیشه‌سازی و رنچکه‌ی ته‌کنه‌لزژیای 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
ثه‌مرویه که مرۆف بو دابین کردنی پنداویستیه‌کانی جارجاره ناچار بووه مه‌وادی 
ناخوراکی بگوریت به خوراک یا تیکه‌لاوی مه‌وادی خوراکی بکات يا ثه‌وه‌یکه له 
ئەنجامی به‌رههم‌هتنانی به‌رهه‌می خوراکی گەلێک گورانکاری ئامتری و که‌ره‌سته‌یی 
به سەر خوراکه‌که‌دا بهیننت و خوراکه په‌تیه‌که بکات به ژه‌هری خوراکی, وه‌کوو 
شه‌کر. خوی» سووسیس, کالباس و زوربه‌ی خوراکه‌کانی ناو به‌سته و قوتووه‌کان 
© خوراکی- ده‌رمانی- ژه‌هراوی: 
چینیه‌کان په‌ندنکیان هەیه دهلټن هه‌موو شتی که به ئاسماندا ههلدهفړئ بټجگه له 
فرۆکه و هه‌موو ثه‌وانه‌ی به زه‌وی وشک و به ده‌ریادا بړوات بیجگه له گه‌میه و 
ماشین» هه‌موو بوونه‌وه‌رتکی ئەم جیهانه بؤ خواردن ده‌بیت. که‌واته له که‌کره‌ی تال 
و شراب و مه‌ی تا ژه‌هر و گزشتی دووپشک و مار هه‌موو ریگه‌پندراون بق 
خواردن. ئەم بابه‌ته دەکریت له سه‌ری تره‌وه بۆی بچین و لیکی به‌ینه‌وه. له روانگه‌ی 
ثایین و زانستی پزیشکیه‌وه کاتی هیچ ده‌رمانتکی جننشین ده‌ست نه‌که‌وت رنگه 
ههیه ده‌رمانی ناو ئەم به‌شه به‌کار بهیندریت به‌لام زور به زانسست و پاریزه‌وه. 
که‌واته پنوسسبه که‌سانتک که روو له خواردن و به‌کارهنتانی ئەم به‌شه4 ده‌که‌ن 
زانیاری ته‌واویان هه‌بنت که هیچ ده‌رمانیکی دیکه له به‌رده‌ستدا نییه و ته‌نیا بش 
ده‌رمانی ناو ئەم به‌شه ده‌کریت به‌کار بهیتریّت. که‌واته هەبوونی مه‌رجی ناوبراو 
ته‌نیا موله‌تی به‌کارهیتانی ئەم به‌شضهیه. به‌گشتی پیویسته بق ته‌ندروست‌بوون 
به‌رامپه‌ر به زیان و مه‌ترسیه‌کانی به‌شی ژه‌هری ئەم بابه‌ته لذزانی و شاره‌زایی 


زورمان له سەر ئەم بابه‌ته هه‌بنت» واتا: 


۱۹5۵ 
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ژه‌هری په‌تی" و تیکه‌لاوی ده‌رمان و ژه‌هر" یا تیکه‌لاوی ژه‌هر و ده‌رمان " بیت. 
هه‌رچی بیت به‌شیکی که‌میش بیت له ناو ئەم ریزه‌دا به‌شسی خوراکی و ده‌رمانیه 
به‌لام بەشى زوری ژه‌هره‌که‌ی ریگه نادا زور به ئاسانی لیّی نزیک بینه‌وه. که‌واته 
به‌کارهینان وه‌بی رینوینی و رەچەتەی پزیشک ریکه‌پندراو نییه و مه‌ترسی دروست 


ده‌کات. 


ریزبه‌ندی خوراك بو ده‌رمان له روانگه‌ی پزیشکی خوّمالی 


۰ 


زانایانی بواری خوراک. هه موو روه‌که‌کان به خۆراكى ناو دەيەن. واتا راسته‌وخق 
یا نارراسته‌وخز مرو به‌ربوومی هه‌موو روه‌که‌کانی بو ثه‌خوریت. له خواره‌وه ئەم 
بیروکه‌یه پوون ده‌که‌ینه‌وه: 


٩‏ کهنم. برینج و په تاته: مرۆف روژانه به‌ کاریان ده‌هیذیت و وزه‌ی جووله و 


گەران و وەستان و رؤیشتن لەم روه‌کانه وهرده‌گرنت. 


۱ ژه‌هری پەتی: ریزیک له خۆراک تا ژەھر که ریژه‌ی ژه‌هری دوو بەرابەر و چەند به‌رابه‌ره له دەرمان و 
خوراکیه‌که‌ی . که‌واته ریزه‌ی خوراک و ده‌رمانی زور خوارتره له پیژه‌ی زه‌هری. ئەگەر له پیژه‌ی ۱۰ یه‌که؛ 
ژه‌هر ۷ یه‌که‌ی بەر بکه‌ویت» پیزه‌ی ده‌رمان و خوراک پیکه‌وه ۴ یه‌که ده‌بن. له کی ٣‏ یه‌که‌ی ده‌رمان و 
خوراک ئەگەر ریِژه‌ی ماکه ده‌رمانیه که زورتر له خوراکه‌که بیّت شیاوی خواردن و به‌کارهیّنان نییه وه‌ک ژه‌هری 
مار و دووپشک و ماده‌ی سیانوور مه‌گه‌ر به‌شه ده‌رمانیه‌که‌ی لی جیا بکریِته‌وه و به پیژه‌یه‌کی كەم لەگەل 
ریژه‌یه‌کی زور له مه‌وادی دیکه تیکه‌ل بکریّت و تەنیا له کاتی زور پیّویست و فریاگوزاری به‌کار بهټّنرێت . 
ئەویش زور به زانست و پاریزه‌وه» به به‌چاو کردنی ریژه‌ی یەک میلی گرام زیاد و که‌می 

۲ تیکه‌لاوی ژه‌هری په‌تی و ده‌رمان: ریزتک له خوراک تا ژه‌هر که پیژه‌ی ژه‌هر دووبه‌رابه‌ره له ده‌رمان و 
خوراک. که‌واته ریِژه‌ی خوراک و ده‌رمان نیوه یا که‌می زورتره له نیوه‌ی به‌شی ژه‌هه‌ره‌که . نه‌گه‌ر له ریژه‌ی 
۰ یەکە؛ زه‌هر ° یه‌که‌ی بیّت و پئژه‌ی ده‌رمان ۲ یه‌که و خزراک ۲ یه‌که بیّت. خواردن و به‌کارهینانی بق 
ده‌رمان ده‌شیّت به‌لام به‌کارهینانی زیاتر له ده‌رمان زیان و مه‌ترسیه‌که‌ی زورتر ده‌کاته‌وه وه‌کوو گوشتی مار 
و دووپشک 

۳ تیکه‌لاوی ده‌رمان و ژه‌هری په‌تی: ریزیک له خوراک تا ژه‌هر که ریژه‌ی به‌شی ژه‌هر و به‌شی ده‌رمان و 
خوراکی نیواونیوه . که‌واته ئەگەر له ریژه‌ی ۱۰ یەکە؛ زه‌هر ‏ یه‌که‌ی بیّت و ریژه‌ی ده‌رمان ۲ یه‌که و خوراک 
۳ یه‌که بیّت؛ ده‌کریت کاتی ده‌رهیّنانی به‌شی ژه‌هره‌که‌ی وه‌کوو خوراک بخوریت و زیاتر له ده‌رمان ریگه‌ی 


خواردنی هه‌یه» وه‌کوو مه‌ی و شه‌راب 
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پزیشکی خوماللی کورده‌واری 

٩‏ نیسک و گویز: بو وه‌رگرتنی وزه‌یه‌کی زورتر له ریزی سهرهوه به‌کاریان 
ده‌هینیت و ئاستی جووله و گه‌ران و وه‌ستانی زورتر ده‌کات. 

٭ وینجه گلینه و که‌ما: به زؤری مرۆف راسته‌وخق چه‌شنی خواردن به‌کاریان 
ناهیذیت به‌لام مانگا و مەرِ و بزن ئەم روه‌کانه دەخؤن و به‌رهه‌می شیره‌که‌یان 
رژژانه مروف به‌کاریان ده‌هینیت. 

® بیبه‌ر. زه‌رده‌چیوه و شویت: مرۆف هه‌ميشه حه‌زی له تاقیکردنه‌وه‌ی چیڑ و 
بق و ره‌نگه جیاوازه‌کان بووه يان ثه‌وه‌یکه بق نموونه یه‌ک یا دوو چیز تیکەل بکات 
و چنژی جیاوازتر دروسست بکات. ئەم کاره وا ده کات مروف هه‌ندی روه‌ک به 
رنژه‌یه‌کی كەم له خواردنه سه‌ره‌کیه‌کانی بکات. 

٭ گوله گززروان. تووی خاکشیر و سه‌لکی توور: مرۆف به‌پیی ئەو ثه‌زموونه 
پنش ووانه که له خواردنی روەکەکانی وەرگرتووہ کاتی پنوسست هه‌ندی له 
روه‌که‌کان هه‌لده‌بژیریت و بی ترس ده‌یانخوات و سوودی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری 
خوی مسؤگەر ده‌کات. 

٩‏ سهلکی هالیکوک. تووی بیبه‌ر و ره‌گی میکووک: به‌پتی ئه‌زموونه‌کانی 
پنشسوو هه‌ندی له روه‌که‌کان به له به‌رچاو گرتنی رنژه‌ی دیاریکراوی خواردنیان 
ده‌توانتت بق چاره‌سه‌ری و ده‌رمان به‌کاریان بهینیت. به‌لام خواردنی به‌رده‌وامی ئەم 
روه‌کانه مرۆف تووشی کیشه و ناخوشی جه‌سته‌یی ده‌کهن. 

٩‏ خه‌شخاش. کوکا و تووتن: خواردنی هه‌ندی روه‌ک ره‌نگه دیارده‌یه‌کی 
دەگمەن دروست بکات وه‌کوو خواردنی شیله و تووی خه‌شخاش که مرف هه‌ست 
به نه‌مانی ئازار و ژان ده‌کات. ئەم کاره ره‌نگه هننده دووپات بوویتته‌وه و 
تاقیکردنه‌وه‌ی له سهر کرابێت تا ماده‌ی مورفینیان په‌یدا کردبیت و ئهوړۆکه 
سه‌خت‌ترین بریندار ئەگەر ده‌رزیه‌کی مؤرفینی لی بدەن بق ماوه‌یه‌ک هه‌ست به نیش 
ناکات. 

® خهربه‌نگ. شهوکه‌ران و تاتووله: ئەگەر مروف لەم سروشتهدا چه‌شنی 
خوراکخور هاوده‌م و هاوریی روه‌کی خوراکس از بووه زور به ئاسانی نه‌یتوانیوه 
هه‌موو روه‌که‌کان بخوات. ره‌نگه چینی مرۆف به‌هوی خواردنی روه‌که‌کانه‌وه 
ئەزموونی ده‌یان کوژراو و نه‌خوشکه‌وتووی لا دەسست بکه‌ویت. ئەم ثه‌زموونانه 
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روه‌که مه‌ترسیداره‌کانی دیاری کردووه و بق مرۆف جیی سه‌رسوورمان و پرسیار 
بووہ. ره‌نگه که‌سبیک توزنک که‌لای خه‌ربه‌نگی خواردیتت و هه‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ثازارتک کردینت. دوایی که ئەم ثه‌رموونه‌ی گتررابنته‌وه که‌سانی شارهزا هه‌ولیان 
دابټت که ثه‌و رنژه‌یه که کاریگه‌ری ثازارش‌کینی هه‌یه وه‌کوو ده‌رمانی و خوراکی 
ناو ئەم روه‌که مه‌ترسیدار و ژه‌هراویانه به دەست بهیتن و جیای بکه‌نه‌وه. 


به‌پیی ریزبه‌ندی سهرهوه هه‌موو روه‌که‌کان ماده‌ی خوراکیان تندایه و مرۆف 
ده‌توانیت به‌کاریان بهینیت. به‌لام لیره‌دا پنویسته مه‌به‌ست و ثامانج له خواردن 
مزاقق راق مترائین اسان کات مورف له خراردن زره که ان به سروق 
خواره‌وه دیاری بکه‌ین: 

٩‏ وه‌رگرتنی وزه‌ی اسایی ژیانی رقژانه 
به‌ده‌ست هینانی وزه‌ی زورتر 
وه‌رگرتنی چیڑ و ره‌نگ و تامی جیاوازتر 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی دابه‌زینی وزه و توانستی جه‌سته‌یی و ره‌وانی 
چارەسەر کردن و ده‌رمانی نه‌خوشی و باره ناته‌ندروستیه‌کانی 


دە سیگ دە سکئیافناگروٹی قفومان ی ملافی چان ×سعرنی له ه‌تحانی پیررگدی 
(هه‌موو روه‌که‌کان بق خوراک دەبن) بووہ. ئەورؤکە بابەتەکانی سهره‌وه لای 
پزیشکان و ده‌رمانسازان و کیمیاویه‌کان زور به گرینگیه‌وه مامه‌له‌ی لەگەل ده‌کرتت 
و رؤژبەرؤڑ به‌رهه‌می خوراکی و ده‌رمانی و تەنانەت ژه‌هراوی تازه ره‌وانه‌ی بازار 


ده‌کرنت. 


۱۹۸ 
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مینژووی پزیشکی خزمالی ئیّرانی' 


ئەگەر بروانینه پوخته‌ی رنبازی ثایینی زه‌رده‌شت. بومان ده‌رئه‌که‌ویت که 
زه‌رده‌شست به‌کی له بنه‌ماکانی ثایینه‌که‌ی له سەر پاکی چوار توخمی سهره‌کی 
سرو شت واتا را نان خاک و کاوں دامه‌وراشدووه هان که شر کر رراگیارہ 
ورده ورده بناغه‌ی تنروانینی ژیانی باش‌تر له پنناو ئەم چوار توخمه سهره‌کیه 
که‌وته ناو به‌رنامه‌ی هزر و هه‌ست و هه‌ناوی شوننکه‌وتوانی. به واتایه‌کی دیکه 
ریباز و شیوازیک بق ژیانی به‌ره‌و ته‌ندروستی و پاکڑی به ناوی ئایینی 
زه‌رده‌شته‌وه واتا رنبازی مه‌زدیسنایی ناسستندرا. میژوو نیش‌انی ده‌دات که 
سهرهه‌لدانی ریبازی مه‌زدیسنایی ده‌که‌ویته پتش به‌رنامه و رننامه‌ی ناو 
خویندنگا کانی یونان و رزمه‌وه. که‌واته بانگه‌واز و به‌رنامه‌کانی مه‌زدیسنایی تا 
ئەوپەری سنووره‌کان گوازرایه‌وه و سوودیه‌خش بوو بق هه‌موو جیهان و سه‌رجهم 
گەلانی تاریایی. 

سےردەمی ژیانی حه‌کیم بوقرات له ینان هاوکات بووه لەگەل رقژگاری 


۱ پزیشکی مه‌زاجی» پزیشکی ئەخلات و مه‌زاجی» پزیشکی سینایی و پزیشکی مه‌زدیسنایی: طب سنتی 
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یانش قەر نە شير کاس ستاسانی له قران: که کەی که فاس کار مر 
مه‌قدوونی لەگەل حه‌کیمانی يۆنانى وه‌کوو حه‌کیمی که‌وره ثه‌ره‌ستوو راویژ ده‌کات 
و ئینجا هێرش ده‌کاته سەر ده‌سهلاتی ئیران و ئاشوور. له ثه‌نجامی ئەم هیرشه 
یونانیه‌کان زوربه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی زانستی و نه‌ته‌وه‌یی تاشووری و ساسانیه‌کانیان 
به تالان برد. زور ئاس‌اییه که کاتی ده‌سنکه‌وته‌کانی زانسستی و نهته‌وه‌یی 
شارستانیه‌تی ئێران و ثاشوور چووه ناو ده‌سهلاتی یؤنانیەکان, بوو به هه‌لیکی 
ره‌خساو و شیاو بو بووژانه‌وه و گه‌شانه‌وه‌ی ریبازی ثه‌زموون و زانستی مرۆف 
له خویندنگه‌کانی ئاتدن. 

بوقرات له سەر ئەزموون و زانسته‌کانی ناو ده‌قه پزیشکی و سروشتیه‌کانی 
یونان» ثیران و ناشوور بنه‌مای پنره‌ونامه‌ی پزیشکی به ناوی خویه‌وه دامه‌زراند و 
هاوچه‌شنی بواره‌کانی دیکه پزیشکیش بوو به لقیکی زانستی سهربه‌خق. ھەر چه‌ند 
پنشتریش که‌سانیک حه‌کیم و پزیشک کار و پسپوری پزیشکیان ده‌کرد به‌لام بابه‌تی 
فریو و جادوو تیکه‌لی بنه ماکانی پزیشکی بوو تا وه‌کوو ئەوەی بوقراتی حه‌کیم 
سهربه‌خویی زانستی پزیشکی راگه‌یاند. بهم جوره حه‌کیم بوقرات بوو به باوکی 
پزیشکی جیهان. ھەر لهو روژه‌وه تا وه‌کوو ئێسته‌ش پزیشکان پیش ده‌ست پیکردنی 
ئیشی پزیشکی و ده‌رمانگه‌ریان سونندی پزیشکی بوقرات دووپات ده‌که‌نه‌وه و 
خویان پابه‌ند ده‌زانن به رێباز و ره‌وشته به‌رزه‌کانی پزیشکی. 

بوقرات یەکەم كەس بوو یاسا و ریسای پزیشکی دامه‌زراند و پزیشکی جیا 
کرده‌وه له جادووگه‌ری و فریوبازی. پاش بوقرات حه‌کیم جالینووس" خویندگه‌ی 
پزیشکی جالینووسی دامه‌زراند و تا وه‌کوو هه‌زار سال خویندنگه‌که‌ی جالینووس له 
بونان فترخواز و شاگردی په‌روه‌رده ده‌کرد و زانستی پزیشکی فراوانتر ده‌کرد. 

له نیوان ساله‌کانی ۱۶۱ تا ۱۷۱ زایینی شاپووری یه‌کهم پادشای ساسانیه‌کان 
فه‌رمانی ده‌رکرد و زانکزی گوندی شاپووری له ناوچه‌ی نيوان باشسووری 
رژژهه‌لاتی دزفوول و باکووری رؤڑاواری شووشتهر له خووزستان دامه‌زرا. 
زقرترین چالاکی و ناوداری ئەم خوتندنگه‌یه که میژوونووسان ده‌یگیرنه‌وه له نیوان 
۱ سالی ٦٤٤‏ پتش زایین 
۲ سالّی ۱۲۹ تا ۱۹۹ زایینی 
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ساله کانی ۳۱۰ تا ۲۷۰ زایینی له سهرده‌می شاپووری دووههم بووه. لهم 
خویندنگه‌یه‌دا سه‌ره‌رای زانسته‌کانی دیکە چالاکی سهره‌کی له زانست و ئەزموونی 
پزیش کی یونانی و ثیرانی خی ده‌نواند. میژوونووسان باس لهوه ده‌که‌ن که به 
فه‌رمانی پاشاکانی ساسانی زؤربەی به‌رهه‌مه نووسراوه‌کانی يۆنان وه‌رگیرانه سەر 
زمانی پاله‌وی که زمانی فه‌رمی ده‌فته‌ر و دیوانی سا سانیه‌کان بووه. ثه‌بووحه‌نیفه‌ی 
دینه‌وه‌ری له کتیبی ثه‌خبارولته‌وال" ده‌گیریته‌وه که سپای ساسانی پاش گهرانه‌وه له 
هیرش بق سەر رومیه‌کان, له سه‌رزه‌مینی ثه‌هواز لەپال رووباری کاروون شاری 
گوندی شاپووریان دامه‌زراند و پاشان ئەم شاره به‌هزی پیشکه‌وتنه‌کانی خونندنگه‌ی 
گوندی شاپوور ناوبانگی له هه‌موو جیهان بلاو بووهوه. 
سهرده‌می ده‌سهلاتداری عه‌باسیه‌کان و دامه‌زراندنی خویندنگه‌ی گه‌وره‌ی 
نزامیه‌ی به‌غداد. سیاسهته‌کانی ده‌رباری عه‌باسسی کاریکی وای کرد که هه‌موو 
پسپوران و خویندکاره بالاکانی ثه‌و سه‌رده‌مه‌ی جیهانیان بق به‌غداد رابکشیت و له 
مه‌ودای ساله‌کانی ۸۸۰ تا ۹۸۰ زابینی ناوبانگ و ناسراوی خونندنگه‌ی گوندی 
شاپوور بکوازریته‌وه بق نزامیه‌ی به‌غدا و ورده ورده ئەم خویندنگه ثرانیه له باو 
بکه‌ونت. 
ئەگەر به وردی بچینه ناو باسی میڑوو ده‌بینین دامه‌زراندنی بنکه‌ی (بیت‌الحکمه) 
له سےردەمی ده‌سهلاتداری عه‌باسیه‌کان له حه‌ران" و به‌غداء وه‌رچه‌رخانیکی 
میژوویی بوو بو پنشکه‌وتن و په‌ره‌پندانی زانست له باوه‌شی ثایینی تیسلامدا. ئەم 
بنکه‌یه سهره‌تا ثه‌رکی تومارکردن و پاراستنی به‌لگه‌نامه و نووسراوه و فه‌رمانه‌کانی 
میرانی عەباسی له ئەسسعو بوو. پاشان له سه‌رده‌می یه‌حیای کوری به‌رمه‌کی 
وه‌زیری هاروون ره‌شید فهر ماذیک ده‌رچوو که بلیمه تان و پس‌پورانی بواره 
جیاجیاکانی ناو ده‌سه‌لاتی عه‌باسیه‌کان سه‌ردانی کتیبخانەکانی یزنان و روم و هیند 
و سوریان و یّران بکەن و به ههر نرختک بیت کدیب و ده ستنوو سی زانایان بکرن 
و ژماره و ریژه‌ی به‌لگه‌نامه و په‌رتووکه‌کانی کتتبخانه‌ی به‌یتولحیکمه‌ی پئ 


۱ اخبارالطوال: سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کییه بو میژووی ده‌سهلاتداری ساسانیه‌کانی ئیّران له پیش ئیسلام و 
ده‌سهلاته‌کانی عه‌ره‌بی ئیسلامی تا پوژگاری موعته‌سه‌می عه‌باسی (۸۶۲ زایینی) 
۲ سالی ۷۰۰ زایینی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۲۰1١ 


بابه‌تی سیّهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 
ددوله‌مه‌ند بکه‌نه‌وه. پاش ئەم قوناغه هه‌مدیسان فه‌رمانیک ده‌رچوو که ده‌سهلات 
بزی هەیه وه‌رگیرانی بیانی و تەنانەت ناموسلمان دابمه‌زرینیت تا وه‌کوو کتیبه‌کانی 
پاله‌وی» یونانی. سوریانی» ڕۆمى و هیندی بکه‌ن به عهره‌بی. 

په‌رتووکه پزیشیکه‌کانی یونانی لای پزیشکی سوریانی یوحه‌نا کوری ماسوویه 
دانرا و وه‌ری گنرایه‌وه سەر عهره‌بی يان فه‌زل کوری نه‌وبه‌خت په‌رتووکه‌کانی 
ئەستیرەناسی زمانی پاله‌وی کرد به عه‌ره‌یی. له سه‌رده‌می مه‌نسوور و مه‌ئموونی 
عه‌پاسی ده‌سهلات گرینگی زورتری دا به به‌یتولحیکمه. که‌س‌انیکی تایبه‌ت بق 
وه‌رگترانی هه‌موو بوار و زمانه‌کان دامه‌زران. این ندیم له کتیبی (الفهرست) 
نووسیویه‌تی: مه‌ئموون شه‌ونک له خه‌ونیدا ئەرەستووی حه‌کیم ده‌بینتت و پرسیارتکی 
ززری لی ده‌پرسی و ئەویش ولامی هه‌موو پرسیاره‌کانی ثه‌داته‌وه. مه‌تموون به‌یانی 
فه‌رمان دەر ثه‌کات که پنوسته کتتبه‌کانی ثه‌ره‌ستوو ده‌بی بکرنه عهره‌بی. 

ده‌وله‌مه‌ند بوونی کتیبخانه‌ی عه‌باسیه‌کان و دانان و نووسینی کتیبی تازه‌ی 
زانایان به زمانی عهره‌بی توانی رؤژبەرؤڑ ناو و ناوبانگی به‌غدا بەتایبەت 
خویندنگه‌ی نزامیه به‌رزتر بکاته‌وه و هه‌موو جه‌ماوه‌ری ژێر ده‌سهلاتی یسلام و 
دەرەوەی ولاتی موس‌آمانان ثاره‌زوومه‌ند بوون لهم خویندنگه‌یه‌دا بخوټنن و 
خزمه‌تی خویان بنوننن. ئەگەر سه‌یری که‌شستی ثه‌بووعه‌لی سسینا له بوخارا بق 
هه‌مه‌دان و ثه‌سفه‌هان بکەین, ئامانجی سهره‌کی ئەم حه‌کیمه گه‌یشتن به خزمه‌ت 
مامقستایان و کتیبخانه‌ی نزامیه‌ی به‌غداد بووه, به‌لام ثاخری بهم ثاره‌زووه‌ی ناگات. 

سهرده‌می ژیانی ثه‌بووعه‌لی سسینا" هاوکات بووه لەگەل بلاوبوونه‌وه‌ی 
سهرچاوه‌ی خونندنیک که گوشراوه و پوخته‌ی به‌رهه‌می ولاتانی کونی یونان. هیند. 
سوریان» روم و ئێران» هه‌روه‌ها زیادکراوه‌کانی ریبازی ثایینی ثیسلام به ناوی (طب 
نبوی) بووه. له لایه‌کی تره‌وه کومه‌له ثه‌زموون و ریچکه‌ی خومالی و باوی خه‌لک که 
سه‌رزاره‌کی بوون و به شیوه‌ی سینه به سینه ده‌پارتزران و حه‌کیمانی بی ناو و 
نیشان له نورینگه و ده‌رمانگه ساکاره‌که‌ی خویان له ده‌قه‌ره‌کانی لورستان. 
خوراسان» مازنده‌ران و کوردستان کاریان پئ ده‌کرد. که‌واته په‌رتووکی (قانون فی 
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الطب) گو شراوه‌یه‌که له سه‌رچاوه نوو سراوه‌کانی سهره‌وه و نوو‌سینی ئەزموون و 
ده‌ره‌نجامه‌کانی پوورسینا لەگەل تومارکردنی گه‌لیک ئه‌زموون و ده‌ره‌نجامی 
نه‌نووسرای حه‌کیمانی لور و فارس و له‌ک که نزیک به ده‌قه‌ری هه‌مه‌دان بوون. 

نووسسین و ده‌رکه‌وتتی کتیبی (قانون فی ااطب) بوو به بناغه‌ی پنشکه‌وتن و 
سهرهه‌لدانی شنوازه پزیشکیه‌کانی دیکه به‌تایبهت له ده‌سپنکردنی ده‌سهلات له 
ئەندەلؤسیا و دواتر بو ناو هه‌موو ثه‌ورووپا. سیریل ئەلگود پزیشکی بالوتزخانه‌ی 
بریتانیا سالی ۱۷۸۵۰ زایینی له کی میڑووی پزیشکی له ولاتی ثیران, ده‌نووسیت: 
بنه‌مای سروشته چوارینەکان (خوتِنی, زه‌رداوی. سه‌وداوی و بەلغەمی) بیروؤکەی 
نه‌ریتی پزیشکیی ئیرانیەکان بووه که چووهته ناو پزیشکی یونان. ئەم پزیش که 
هه‌روه‌ها ده‌نووسنت که پاشاکانی قاجار له ئیران توانیان شیوازی پزیشکی سینا 
بگۆړن به پزیشکی هاروی و پاستور. واتا ئەزموون و ده‌ره‌نجامه تازه‌کانی ثه‌ورووپا 
به ناوی پزیشکی سهردهم ثه‌خه‌نه جتی شیوازی پزیشکی خومالی و باوی ثیرانی و 
تیسلامی پنشینیان. ئەم پزیش که بریتانیه له کتیبه‌که‌یدا هه‌روه‌ها ده‌نووسیت نازانم 
خه‌لکی ئێران بوچی نایانه‌ویت ده ست هه‌لگرن له بیر و باوری دینی و نه‌ته‌وه‌بیان. له 
سه‌رده‌می شا عه‌باسی سهفه‌ویشدا بەم شنوهیه پنداگریان کرد و خه‌لک کاریکی کرد 
که سیاسه‌تی سه‌فه‌ویه‌کان بق گورانی پزیشکی له سیناییه‌وه بو ثه‌ورووپی شکستی 
هینا به‌لام له سه‌رده‌می قاجاره‌کان ئەم سیاسه‌ته سه‌رکه‌وتووانه جبه‌جی بوو. 

سالی ۱۹۱۱ وزاره‌تی مه‌عارفی ئیران فه‌رمانیکی ده‌رکرد که پنویسته که‌سانی که 
نیازی دریژه‌دان و یا وه‌رگرتنی پیشهی پزیش کیان ههیه پنویسته له وزاره‌تی 
مه‌عارف موله‌ت وه‌ربگرن يان ده‌بی بروانامه‌ی پزیشکی به‌کی له ولاتانی ده‌ره‌وه‌یان 
پی بیّت. بهم شیوه‌یه تا سالی ۱۹۸۱ به شیوه‌ی نافه‌رمی" و سهره‌تای ساله‌کانی 
۰ به شیوه‌ی فه‌رمی" خویندن و چالاکی له بواری پزیشکی خومالی و سروشتی 
ئټران رنگه‌پندراو نه‌بوو. 

کورته باسی سهرهوه له سەر میژووی ناوچه‌که بەتایبەت ئټران و یونان نیشانی 


۱ دامه‌زراندنی یەکەم کومه‌له‌ی گیاده‌رمانان و پزیشکی سروشتی له ئیّران 
پزیشکی خومالی و سروشتی له تاران 
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دەدات که ئەزموون و دەرەنجامی سهرکه‌وتووانه‌ی پیشینیانی له هه‌موو بواره‌کاندا 
به‌تایبه‌ت پزیشکی هه‌میشه جووله‌ی گه‌شه و پټشکهوتنی تیدا بووه. بق نموونه 
نه‌ته‌وه‌ی کورد خاوه‌نی ده‌یان و سه‌دان چلی ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سهره که ده‌توانین 
بلنین له ناو نهته‌وه و ئەزموونی ولاتانی دیکه‌دا به‌رچاو ناکه‌ویشت. وه‌کوو: 
ناوک گرتنەوہ بەز و بنذشت» هه‌نوون» سهرگرتنه‌وه» دل‌گرتنه‌وه» که‌هه‌نگ. خورما و 
دوو» فریشک گرتنه‌وه, بین‌به‌ردان» ملاشوو گرتنه‌وه و هند. 

پزیشکی خزمالی کورده‌وای. هم باسه یه‌کی له بنه‌ماکانی پیکهاته‌ی پزیشکی مه‌زاج 
و ئەخلاتە که له لقی پزیش کی ستینایی و ثترانیدا به‌رچاو ده‌که‌ونت. پتوسسنه 
شوننه‌که‌وتوان و شاره‌زایانی بواری پزیشکی کورده‌واری زورتر هه‌ولی خزیان 
بخه‌نه گەر و بنه‌ماکانی ئەم سامانه نیشتمانیه توکمه‌تر و ته‌واوتر راست بکه‌نه‌وه و 
یاسا و بەرنامەکانی بنووسنەوہ. 


بنه‌ماکانی پزیشکی خومالّی پیرانی 


ئەگەر لێره به شیوهیه‌کی تایبەت باسی پزیشکی خومالی و سوننه‌تی ئێرانی 
دەکریّت بق ئەوەیه هەمیشه به‌هوی دەسەلات و خویندنگه و بەرهەمی حەکیمان, ئەم 
شیوازه پزیشکیه کاریگەری له سەر شیوازی پزیشکی خومالی کورده‌واری داناوه. 
هه‌روه‌ها وه‌ک چۆن بۆمان ده‌رکه‌وتووه که شیوازی پزیشکی خومالی کوردستان 
کوکراوه‌ی یەک يا هه‌موو بابه‌ته‌کانی لقه‌کانی پزیشکی دیکه‌یه (وه‌کوو سروشت و 
خه‌لته‌کان. شیلان. کەلەش اخ گیاده‌رمانی و هتد) لەگەل بابەت و ئه‌زموونه‌کانی 
تایبه‌ت به خؤی. که‌واته پیناسه و پوونکردنه‌وه‌ی یه‌کی له نزیکترین شیوازه‌کانی 
پزیشکی وه‌کوو پزیشکی خومالی ثیرانی به لقی پزیشکی خومالی و مللی 
کورده‌وارییه‌وه دەتوانێت یارمه‌تی پسپوران و مامق‌ستایان و هه‌موو شوتنکه‌وتوانی 
پزیشکی خومالی کورده‌واری بدات تونژینه‌وه‌کانیان زیاتر بکەن و به‌ره‌و دارشتنی 
بنه‌ما و تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ئەم شیوازه پزیشکیه هه‌نگاو بنین. 
سالی ۲۰۰۲ ریتکخراوی (۷۲۱0) پیناسه‌ی پزیشکی خومالی و سروشتی ولاتان 
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و نه‌ته‌وه‌کانی جیهانی تق‌کمه‌تر کرد و دیسانه‌وه سهره‌رای ناماژه به گشتگیری 
پزیشکی خومالی و میللی پیشنیاری رنبازی پزیشکی ته‌واوکار یا جیگره‌وه‌ی خسته 
بواری ته‌ندروستیه‌وه. 

له زانستی پزیشکی خومالی و سروشتیدا که‌سی که مامۆستا و ثه‌زموونداری 
ئەم بواره‌یه. پنی ده‌لین: حه‌کيم. وشهی حه‌کیم زور پر ماناتره له پزیشک و 
ده‌رمانگه‌ر. ره‌نگه نزیکترین وشه‌ی کوردی به ناوی حه‌کیم چاره‌زان. چاره‌گه‌ر. يان 
چاره‌دوز بیت. 

بنه‌مای وشه‌ی حه‌کیم زور لەوہ قوولتره که ته‌نیا کورتی بکه‌ینه‌وه سەر بواری 
ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سهری نه‌خوشیه‌کانی جه‌سته‌ی مرؤف. ثه‌وساکه چیاوازی 
بووه له نيوان دوو وشه‌ی حه‌کیم و پزیشک!" که وه‌کوو دوو پیشه‌ی جیاگانه سەیر 
ده‌کرا. حه‌کیم پیشه و پنگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی بوو که ئەو كەسە خاوه‌نی سه‌رجهم يا 
زوربه‌ی زانسته‌کانی سهرده‌می خوی بوو وه‌کوو ئه‌ستیره‌ناسی» ژمتریاری و 
بیرکاری» لزژیک, فه‌لسه‌فه. شه‌رعیات» پزیشکی, ده‌روونناسی و هتد. به‌لام پزیشک 
پیشهی ته‌نیا ده‌رمانگه‌ری و تیمار کردن و ره‌چه‌نووسینی بووه بق برین و تا و 
نه‌خوشیه‌کانی مرف و ثاژه‌له مالیه‌کان. 

که‌واته پنویسته هه‌ندی زیاتر بکولینه‌وه و تیشک بخه‌ینه سەر بابه‌تی حیکمه‌ت 
که وشه‌ی حه‌کیمی لی وه‌رگیراوه. حنکمه‌ت واته به یارمه‌تی که‌ره‌سته‌ی زانست 
پیناسه کردنی هه‌موو بوونه‌وه‌رانی ئەم جیهانه. حیکمه‌ت خوی ده‌بی به دوو به‌شی 


بیروکه‌یی و کرداری. 


٭ حیکمه‌تی بیرؤکەیی؟ 
زانین و ناسینی زانستی ئەو بوونه‌وه‌رانه که به ویستی مرؤف بوونیان پەيدا 
نه‌کردووه. ئەم حیکمه‌ته بریثیه له: 


۱ طبیب 
۲ حکمت نظری 
۳ علم مابعدالطبیعه: ثه‌و بوونه‌ورانه که بق بوونیان ماده مرج نییه» وه کوو: یقح و خوا 
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۲ زانین و ناسسینی ئەو بوونه‌وه‌رانه که وه‌بی ماده بووذیان نییه: زانس‌تی 
بیرکاری" و زانستی سروشتی ۲ 

زانستی سروشتی له سەر هه‌شت بنه‌ما پیک هاتووه: 

0 سهماعی سروشتی7 مه‌به‌ست له بنچینه‌ی گورانکاریه‌کانه. وه‌کوو: کات. 
شوین» جووله. وه‌ستان. کوتایی و هه‌تا هه‌تایی 

۴ جیهان و ئاسمان: پیناسه‌ی ته‌نه تاک و تیکه‌له‌کان» هەم له ثاسمانی سه‌روو؛ 
و هەم له تاسمانی خواروو" 

۴ دنیای به‌دیهاتن و له‌ناوچوون": پیناسه‌ی بنه‌ما چوارینه‌کان (ئاو. هه‌واء ثاور 
و خاک) و گورانکاری شیوازه‌کانی ماده 

6) زانستی شوینه‌واره‌کانی جیهانی سه‌روو" ناسینی رووداوه سرو شتیه‌کانه 
وه‌کوو هه‌وره برووسکه, به‌فر» بوومه‌له‌رزه و هتد 

) زانستی کان و کانزاکان: پنناسه‌ی چزنیه‌تی و چه‌ندیه‌تی مه‌وادی بی گیانی 
سروشت 

"٦‏ زانستی روه‌ک 

۷ زانستی ثاژهل" 

۸ ده‌روونناسی : زانستی پنوه‌ندیدار به هزر و هه‌ناوی مرۆف 

٭ حیکمه‌تی کرداری'' 


۱ علم ریاضیات: ناویته‌بوونی ماده مەرج نیيه له تیفکرین و تیّبینیدا 
۲ علم طبیعیات: تا وه کوو ماده ئاویته نه‌بیّت بوونی نییه 
۳ سماع طبیعی 

۶ سماء علوی 

.٥‏ سماء سفلی 

1 کون و فساد 

۷ علم آثار علوی 

۸ علم نبات 

٩‏ علم حیوان 

۰ علم نفس 

۱ حکمت عملی 
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پتناسهی کاروباری پنوه‌ندیدار به ویست و کرداری مرۆف وه‌کوو: پالاوتنی 
ره‌وشتی تاک" و ره‌وشتی کومه‌ل" 

ئەگەر به وردی بروانینه برگه و بابه‌ته‌کانی سسهره‌وه بومان پوون ده‌بیته‌وه که 
حیکمه‌تی ژیانی ئەم دذیایه گەلیک به‌ربلاو و پر واتایه. مروف وه‌ک بوونه‌وه‌ریکی 
خاوه‌ن هزر و هه‌ست و هه‌ناو که ده‌چیته ناو به‌ستننی ئاس‌مانی و زه‌مینی 
زانسته‌کان و پنویسته بق پنناسه و تیگه‌یشتنی ئەم زانستانه. ثاگه‌داری و پارتزگاری 
گه‌وره‌ترین ھؤکاری مانه‌وه‌ی بیت لەم دنیایه واتا ته‌ندروستی چه‌سته و هه‌ناوی و 
به ده‌ست‌هننانی بواریکی ته‌ندروست‌تر و ئاسووده‌تر بق ئەم لفه‌دوانه (جه‌سته و 
هه‌ناو). 

پنشینیان زور به ژیرانه و وردبینانه ماموستا و پسپوری بواری پتناسه و 
تیگه‌یشتنی زانسته‌کانی سهرهوه‌یان به حه‌کیم داناوه. حه‌کیم واتا خاوه‌ن زانیاری 
یه‌کی له زانسته‌کانی سهره‌وه» وه‌کوو حه‌کیمی پزیشک" و حه‌کیمی ده‌روونناس * 


پیناسه‌ی پزیشکی له روانگه‌ی ثه‌بووعه‌لی سینا 


له روانگه و دیدی ثه‌بووعه‌لی سینا به یارمه‌تی زانستی پزیش کی بارودوخی 
جه‌سته‌ی مرۆف لیک ده‌دریته‌وه که هو‌کاری ته‌ندروستی و نه‌خوشی بدو‌زرنته‌وه تا 
وه‌کوو باری ته‌ندروستی مرۆف بپارێزرێت و ئەگەر هاتوو ئەم ته‌ندروستیه بەرەو 
تیکچوون ترازاء چوناهی و به چ شیوهیه‌ک بکه‌ریته‌وه. 

(ابوبکر ربیع ابن احمد اخوینی) حه‌کیمی سهده‌ی چواره‌می کوچی له په‌رتووکی 
(هدایه المتعلمین) دهلیْت: پزیشکی " پیشه‌یکه باری ته‌ندرو ستی مرژفه‌کان ده‌پاریزیت 
و ئەگەر ئەم ته‌ندروستیه تیکچووء حه‌کیم به یارمه‌تی زانست و کرداری پزیشکیه‌وه 


۱ راویّڑ و ماوبیری بق کاروباری کومه‌لگه‌ی ناومال 


۲ راوبّڑ و به‌شداری له به‌رنامه و رینامه‌کانی ناو کزمه‌نگه‌ی ددره‌وه 
٣‏ حکیم طبیب 
1 حکیم نفس 


۰ هم په‌رتووکه بق هەمبەری پزیشکی له زمانی فارسی کزندا وشه‌ی "بجشکی" بەکار هیناه . 
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دیسان ئەم ته‌ندروستیه ده‌گه‌رنیته‌وه سەر جی خوی. 

خالی گرینگ له پیناسه‌ی سهره‌وه و هه‌موو پیناسه‌کانی حه‌کیمان و پزیشکانی 
کون و ریبازی پزیشکی خومالی و سروشتی سه‌بارهت به پزیشکی ئەوەیه که 
ئامانجی پزیشکی و ثه‌رکی پزیشک ئەوەیە ته‌ندروستی مرۆف بپارێزێت و بابه‌تی 
ده‌رمان ثه‌وله‌ویه‌تی دوایی پزيش‌که. جا ئەم روانگه‌یه زور بالاتر و سےرووترہ 
لەوەی که رنبازی پزیشکی سهردهم به‌رامبه‌ر به پزیشکی ده‌یناسیت. ئامانجی 
زانستی پزیشکی له ریبازی پزیشکی تازه و سەردەم ئەوەیه که زانست و کرداری 
پزیش کی کار بو ثه‌وه ده‌کات که پێشگری بکریت له نه‌خوشسی مروقه‌کان» واتا 
پزیشکی پنشگیری. 

له روانگه و رنبازی پزیشکی خومالی و سروشتی, پزیشکی خاوه‌نی زانستی 
بیروکه و کرداره. 


زانستی پزیشکی کرداری! 


به گونره‌ی ئەم زانسته پزیشک پیویسته زانست و کرداری یه‌ک بخانه‌وه و به 
یارمه‌تی شیوازه‌کانی خواره‌وه باری ته‌ندروستی و چاکبوونه‌وه بگه‌ننیته‌وه بق 
تاکی نه‌خوش: 

٭ رینمایی و ریکاره‌کان: رنکخس تن و به‌رنوه‌بردنی به‌رنامه و رینامه‌ی 
خؤراکی و هه‌موو ئەو هوکارانه له سەر ته‌ندروستی کاریکه‌رن 

٭ دهرمان: به‌کارهیتانی ده‌رمانی روه‌کی» حه‌یوانی و کانزایی 

٭ کاری ده‌ستی: وه‌کوو شیلان. که‌له شاخ» نه‌شته‌ردان و هند 


زانستی پزیشکی بیروکه‌یی ۲ 


۱. طب عملی 


۲ اعمال یدوی 
۳ طب نظری 
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زانستنکه که پزیشک چونیه‌تی کرداری سروشتی و گورانکاریه‌کانی چه‌سته‌ی 

مرۆف و هه‌روه‌ها ثه‌و هوکارانه‌ی که ده‌بنه هی ته‌ندروستی یا نه‌خوشی لیک 
ده‌داته‌وه تا وه‌کوو بتواننت به پتناسه و بریارتکی دروست بگات. 


پزیشکی بیرڑکەیی دهبیّت به سی بەشەوہ: 


۸0١‏ ھزکار و که‌ره‌سته‌کان: ھؤکاری دروستبوونی گؤرانکاری له جەستەی 
مروق و هوکاره‌کانی کاریگەر له سەر ئەم گورانکاریه و هه‌روه‌ها چؤنیەتی 
سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی پنناسه ده‌کات. 

۲ نیشانه‌کان: هوکار و نیشانه‌کانی نه‌خوشی پنناسه ده‌کات و لنکیان ده‌داته‌وه 
و پزیشک یارمه‌تی ده‌دات بق به‌ده‌ست هینانی ته‌ندروستی یا باری نه‌خوشی 
نەخؤشەکھ. وه‌کوو نیشانه‌کانی مه‌زاجی و خهلته‌کان» تره‌ی دل" و میزناسی 

۳ کرداره سسروشتیه‌کان " ثه‌و کردارانه‌ی که مانه‌وه» راگرتن و پاراستنی 
ته‌ندروستی چه‌سته‌ی مرو له سەر ثه‌وانه دامه‌زراوه. پاراستن و جیگیربوونی 
باری هاوسانی و مامناوه‌ندی سروشتی مرۆف له سەر حه‌وت به‌شی کرداره 
سروش تیه کان بذیات نراوه: بنه‌ماکان " خەلته کان“ مه‌زاجه کان“ ئه ندامه کان'ء 
ره‌وانه‌کان " هیزه‌کان" و کرداره‌کان؟ 


له خواره‌وه به کورتی کرداره سروشتیه‌کان روون ده‌که‌ینه‌وه: 
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بنه‌ماکان 


حه‌کیمان باوریان وایه که هه‌موو شتیکی ئەم جیهان پیکهاتووه له چوار توخمی: 
ئاو» ثاور» با (هه‌وا) و خاک. ثه‌لبه‌ته مه‌یه‌ست له‌مانه ئەو ماکه رواله‌تیه‌ی ئاو؛ ثاور یا 
هه‌وا و خاکی ناو ژینگه نيه به‌لکوو ته‌مسیل و وینایه‌که لهم چوار توخمه‌ی 
سروشت. 

حه‌کیمان چوار توخمی" ثاو. ئاور» با و خاک به ته‌نه‌کان" بنه‌ماکان" یا بنه‌ما 


چوارینه‌کان * ناودیر دەکەن. 


سووکی و قورسی توخمه‌کانی سروشت له دیدی حه‌کیمانی کون: 
® سووکی په‌تی (ئەوپەری سووکی): 

ثاور نیشانه‌ی سووکی په‌تیه و خاوه‌نی کوالیتی گه‌رم و وشکه 

٩‏ سووکی پنژه‌یی: 

با" نیشانه‌ی سووکی ریژه‌ییه و خاوه‌نی کوالیتی گه‌رم و تەرہ 


۰ قورسی رنژه‌یی: 
ئاو نیشانه‌ی قورسی ریژه‌ییه و خاوه‌نی کوالیتی سارد و تەرہ 
۰ 


قورسی په‌تی (ْه‌وپه‌ری قورسی): 
خاک نیشانه‌ی قورسی په‌تیه و خاوه‌نی کوالیتی سارد و وشکه. 


کوالیتی بنه‌ماکانی سروشت له روانگه‌ی حه‌کیمانی کون: 
۰ ساردی: توخمه‌کانی ئاو ق خاک نیشانه‌ی ساردین 


® گەرمی: توخمه‌کانی ثاور و با نیشانه‌ی گه‌رمین 


۱ عنصر 
۲ اجرام 
٣‏ ارکان 
6 عناصر آربعه 


ه. به واتایه‌کی تر "هه‌وا" 
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٭ ته‌ری: توخمه‌کانی با و ئاو نیشانه‌ی تەرین 
۰ وشکی: توخمه‌کانی ثاور و خاک نیشانه‌ی وشکین 


سروشت (مه‌زاج) 


مه‌زاج وشهیه‌کی عهره‌بیه به واتای تتکه‌لبوون. له زانسستی پزیشکی کوندا 
سروشت یانی ده‌ره‌نجامی تیکه‌لبوونی بنه‌ما چوارینه‌کان. له بارودوخی سروشتی و 
اسایی توخمه کان ده‌توانن به ٩‏ دوخی جیاواز تیکه‌ل ببن و ٩‏ مه‌زاجی تایبه‌تی 


دروست بکه‌ن: 


مه‌زاجی 3 ‌ 


0١‏ سروشتی مامناوه‌ند: 

مه‌زاجیکه هەر چوار توخمی ناو, ثاور. با و خاک به رنژه‌یه‌کی یه‌کسان پیکه‌وه 
تیکه‌ل بوونه و هاوسانی له نیوانیاندا هه‌یه و کوالیتی ھەر چوار توخمه‌که‌ی تیدایه. 

۲ سروشتی سارد: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی ئاو و خاک 

۳ سروشتی گەرم: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی با و ثاور 

٤‏ سروشتی تهر: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی با و ئاو 

۵) سروشتی وشک: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی ثاور و خاک 

٦‏ سروشتی گهرم و تەر: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی سی توخمی ئاورہ با و ئاو پیک دیت و توخمی خاکی 


۱ مه‌راجی هاوسان یا تاسایی: مزاج معتدل 
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تفا شه چوک خاک رانک و سار 

۷ سروشتی گەرم و وشک: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی سی توخمی ئاورہ با و خاک پیک دی و توخمی ثاوی 
کا یا چررک تاو سارت ی ارد 

۸ سروشتی سارد و تەر: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی سی توخمی او با و خاک پیک دی و توخمی ئاوری 
تیدا نییه. چوونکه ئاور گەرم و وشکه 

٩‏ سروشتی سارد و وشک: 

مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی سی توخمی ئاورہ ئاو و خاک پیک دی و توخمی بای 
تیدا نبیه. چوونکه با گەرم و تەرہ 


بەلام له باردوخی ناو چه‌سته‌ی مرف مه‌زاجه‌کان ده‌توانن به ٩‏ شیوازی 


خواره‌وه شیکاری و روون بکریته‌وه: 
مه‌زاجی مرف 


سروشتی مامناوه‌ند: 

باری تەری؛ وشکی. ساردی و گەرمەیەکەی مامناوه‌نده و حاله‌تی سروشتی 
حزی ههیه. 

۲( سروشتی گەرم: 

نه‌رری و وشکیه‌که‌ی مامناوەندہ و گەرمی يه سەر ساردیدا زاله. 

۳( سروشتی سارد: 

نەری و وشکیه‌که‌ی مامناوەندہ و ساردی به سەر گەرمیدا زاله. 

0 سروشتی وشک: 

گەرمی و ساردیه‌که‌ی مامناوه‌نده و وشکی به سەر ته‌ریدا زاله. 

(o‏ سروشتی تەر: 
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٦‏ مه‌زاجی گه‌رم و وشک: 
گه‌رمی به سەر ساردی و وشکی به سەر ته‌ریدا زال بووه. واتا مه‌زاج سه‌فراوی 

يا زه‌رداویه 

۷ سروشتی گەرم و تەر" 
گه‌رمی به سەر ساردی و تەری به سەر وشکیدا زال بووه. واتا مه‌زاج خوننیه 
۸( سروشتی سارد و تهر " 
ساردی به سەر گەرمی و تەری به سەر وشکیدا زال بووہہ واتا مەزاج به‌لخه‌میه 
( سروشتی سارد و وشک 
ساردی به سەر گەرمی و وشکی به سەر ته‌ریدا زال بووه» واتا مه‌زاج سه وداویه 


مروف هه‌ميشه به‌هوی کاریگه‌ریه کانی مه‌زاجی دایک و باوكى› و هه‌روه‌ها 
کاردانه‌وه‌کانی قوناغه‌کانی ناوسکی دایکی به مه‌زاجنکی خوماک" یا سروشتی یا 
ژینیتیک" یا کیوی" له‌دایک ده‌بیت. به‌لام ئەم مه‌زاجه خقماکی و سروشتیه له ماوه‌ی 
ته‌مه‌نیدا به‌رده‌وام ده‌که‌ونته بەر کاریکه‌ریه‌کانی ژینگه‌یی. خوراک و پله‌کانی 
ته‌مه‌نیه‌وه. که‌واته ھەر جوره هه‌ولیک بق گورانکاری و ترازانی ئەم مه‌زاجه تاک 
بەرەو نه‌خوشی ده‌بات. حه‌کیمی دلسوز هه‌ولی ثه‌وه‌یه مه‌زاجی ثه‌و نه‌خوشه 
بگه‌رینیته‌وه سەر باری سروشتی و خزماکیه‌که‌ی خوی. 

ئەم مه‌زاجه خوماکیه نه‌گوره و له ثه‌نجامی ریژه‌ی خه‌لته چوارینه‌کانی (زه‌رداو 
خوین, بەلغەم و سهودا) له جه‌سته‌دا دروست دەبێت. واتا ثه‌گه‌ر مرۆڭ به‌هوی 


شتنکه‌وه مه‌زاجی خوماکیه‌که‌ی له باری هاوسانی خی تراز و چووه سەر 


۱ مه‌راجی زه‌رداوی: مزاج صفراوی 

. مه‌زاجی خوینی: مزاج دموی 

. سروشتی به‌لفه‌می: مزاج بلغمی 

. سروشتی سه‌وداوی: مزاج سوداوی 


پ>ہى یہ ہمہ 


۳۳ 
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مه‌زاجیکی دیکه». ئه‌و مه‌زاجه ناتوانی جنگیر بنت چونکه جیگیر بوونی مه‌زاجی تازه 
واتا سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی. هونه‌ری حه‌کیم ئەوەیه به ئاسانترین و ساکارترین 
شیوه مه‌زاجی نه‌خوش ریک بکاته‌وه و بیخاته‌وه سەر مه‌زاجی خوماک و سروشتی 
خزی. 

مرۆف له سس ره‌تای له‌دایکبوونیه‌وه به‌رده‌وام ده‌که‌ویته ژتر کاریکه‌ری و 
کاردانه‌وه‌ی بارودوخی ژینگه‌یی جیاواز وه‌کوو قوناغه‌کانی ژیان (مندالی» میّرمندالی» 
جوانی» پیش پیری و پیری)» خواردن. كەش و هه‌وای ژینگه. پیشه» نەخؤشی و هتد. 
وان مرف به‌هوی كەم ھڑکارانة به‌زنهرام ستروشستی شوهاکن له هلک ان و 
داکشانه و له ده‌وروبه‌ری مه‌زاجی خوماکی گورانکاری به سه‌ریدا دیّت. هه‌ميشه 
حه‌کیمان تیبینی سهره‌کیان ثه‌وه‌یه که ریژه‌ی دوورکه‌وتنه‌وه له خالی سروشتی 
خق‌ماکی زورتر نەبیّت تا وه‌کوو نه‌خوشی نهیته گوری. مرۆف هه‌رچی له خالی 
مه‌زاجی خوماکی زیاتر دوور بکه‌ویته‌وه ته‌شضه‌نه کردن و گرانبوونی نه‌خوشیه‌که 


زورتره. 


به‌پیی روانگه و بچوونی حه‌کیمانی کون هه‌موو بوونه‌وه‌رانی مادی و مه‌عنه‌وی 
ئەم دنیایه مه‌زاج و سروشتی تایبه‌ت به خویان هه‌یه. 


سروشت و مه‌زاجی بوونه‌وه‌رانی مادی و مه‌عنه‌وی 
. مه‌زاجی کات: 

شهو لەچاو رۆژ ساردتر و ته‌رتره, به‌هار گەرم و تەرہہ هاوین گەرم و وشکہھ 
پابیز سارد و وشکه. زستان سارد و تەرھ. 

خه‌لکی ثه‌ورووپا چونکه زورتر سەر به یاسا و سیاسهت و ثابوورین مه‌زاجی 
ساردیان هه‌یه. به‌لام خه‌لکی ئاسیا به‌تایبه‌ت روژهه‌لاتی ناوین چونکه تا ثه‌ندازه‌یه‌ک 
ياسابەزێن و هه‌ستی شیعر و ثه‌وین و عیرفانیان هه‌یه خاوه‌نی مه‌زاجی گه‌رمن. 


مه‌زاجی روه‌ک: 
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گه‌رم و وشک (خورما و گویز)» گه‌رم و تەر (هه‌رمی و کاله‌ک» سارد و وشک 
(هه‌لووژه‌ی سه‌وز و هه‌ناری ترش)» سارد و تەر (شووتی و خه‌یار). 

۴ مه‌زاجی ناژهل: 

گەرم و وشک (گوشتی وشتر)» سارد و وشک (گوشتی مانگا و گا گەرم و تەر 
(گوشتی مه‌ر)» سارد و تەر (گوشتی ماسی) 

* مه‌زاجی ژن و پیاو: 
ژنان لەچاو پیاوان مه‌زاجیان سارد و تهرتره. 
" مەزاجی ته‌مه‌ن: 

مندال (گه‌رم و تهر). به‌لام میرمندال و گه‌نجان ههر به هه مان رٍیژه که گه‌رمه. 
رنژه‌ی ته‌ریه‌که‌ی که‌متره. له ته‌مه‌نی پیران و به‌سالاچوان مه‌زاجی سارد و وشک 
به‌لام لەگەل زوربوونی تەمەن گه‌رما و تەری جه‌سته‌ی پیران کەم ده‌بیته‌وه. 

" مه‌زاجی بوونه‌وه‌رانی بی گیان: 
مه‌زاجی کاول (قوری کا و گل) گه‌رمه و مه‌زاجی گەچ سارده. 


۷ 


مه‌زاجی خوراکه مادی و مه‌عنه‌ویه‌کان: 
بینین و چاولنکردن: 

مه‌زاجی ره‌نگی شین و سهوز مامناوه‌ندییه (مه‌زاجی زورتر مه‌یله‌و گەرم)ء 
ره‌نگی زه‌رد و سوور مه‌زاجی گه‌رم. و ره‌نگی سپی و ڕەش مه‌زاجی ساردن. له 
زانستی تازه‌دا بق ره‌نگه‌کان باس له رنگی سارد و گەرم ده‌کهن. 

۷ بیستن و گویگرتن: 

وشه و قسه‌ی خوشه‌ویستی و هیوابه‌خش گەرمی ده‌به‌خشن, و جنيو و وشه‌ی 
ناخؤش مرؤف دلسارد ده‌که‌نه‌وه» واتا مه‌زاجی سارد و گه‌رمیان ههیه. 

۳ بون و به‌رامه: 

بۆن و به‌رامه‌ی شتی نه‌رم و سووتینه‌ر و شیرین و بۆنخۆش مه‌زاجی گەمیان 
ههیه, به‌لام بونی چلک و که‌روو» ترشاو و هه‌ندی ماکی بونخوش وه‌ک کافوور 
مه‌زاجی ساردیان هه‌یه. 

4 ره‌وشت و هه‌لسوکه‌وت: 
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یق و ترس که ره‌وشستی ساردن و زورتر پنکه‌وه ده‌بینرین و ثارایه‌تی و 
دلفراوانی پیکەوەن و مه‌زاجی که‌رمیان هه‌یه. 

14 ده‌ست پنوه‌دان: 

جلی خوری که پنستی جەستەی وی ثه‌که‌ویت مەزاجی مروف گەرم دەکات و 
په‌موو فینک. 

۷ خواردن و خواردنه‌وه: 

تام و چیژه گه‌رمه‌کان به ریزه‌وه تیژی, تالی. سویّری و شیرینی (تامی شیرینی 
زور به مه‌زاجی مامناوه‌نده‌وه نزیکه) و چیژه سارده‌کان به ریزه‌وه میخوش, تفت و 

2 سو و رت کا ۱ 

گرس (تامی قابض)» ترش و بیتام. چه‌وری تامیکی مامناوه‌ندی هه‌یه. 


* مه‌زاجی مروقه‌کان: 


که‌سانی خوینی مه‌زاج ": 

مه‌زاجی گه‌رم و تەر ده‌موچاوی سسوور و پر خوین,. ثه‌ندامی قورس به‌تایبهت 
ثه‌ندامی سەر و مشک زورتر تەپەلؤس و ته‌مبه‌ل. خه‌وی قورس و به ثه‌ندازه‌ی 
ززر» ززربلی (فره‌ویِژ) بالایان به‌ره‌و کوورییه» دەست و په‌لیان کراوه و فشول, 
زورتر خۆش ره‌وشت. به‌زم خۆش و دهم به پیکه‌نین. خه‌لکی شاد ده‌که‌نه‌وه» ثازا و 
بەجەرگہ تامی زاریان شیرینه. پنست و زمان و چاویان سوورہہ خویتبه‌ربوون له 
پووک و لووتیان باوه. شویتی کەلەشاخ و خوینگرتنیان ده‌بیته برین. ئەم نیشانانه له 


وه‌رزی به‌هاردا زورتر خویان نیشان ئەدەن. 


که‌سانی به لغه‌می مەزاج ": 


مه‌زاجی سارد و تهر» سیمای و ره‌نگی ده‌موچاویان سپییه. پنست سارد و نه‌رم 


.١‏ وه‌ک تامی تویِکلی هه‌نار و به‌هی کال يا هه‌رمی نه‌گه‌یشتوو. ئەم چټژه له فارسیدا پیِی ده‌لیّن (گس) و 
به کوردی تفت» گرس؛ کرچ و کالکرچ 
۲ دموی مزاج: خوین لهم که‌سانه‌دا زالتر و دیارتره 


۲ بلغم مزاج 


۳۱۹ 
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و روون, زؤر جار به‌هزی ته‌ری زۆرهوه پیستی ژترچاو و بن هه‌نگلیان چرچ و لۆچ 
ده‌بی» تف و گلوێزی ناودەمیان زؤرہ کەمتر تینوویان ده‌بی. جنسی گؤشتیان نه‌رمه, 
تەمبەل و ته‌په‌لزسن, قورقیتەی ترش ئەدەن, گه‌ده‌یان زوو زوو ترش دەکات, 
جموجوولیان خاوه. زور به سه‌بر و خؤگرن, هیواش قسه ده‌که‌ن,. له ړتگه رقیشتندا 
به جی ده‌میتن و زوو ماندوو ده‌ین. ماسست و دق و خوراکه سارده‌کانی دیکه 
دوژمنی ثه‌مانه‌یه. خه‌وخوش, تیگەیشتن و فیربوونی خاوء دابه‌زینی هیزی مشک و 
یادگه. ره‌نگی میزی به‌یانیان روون و به‌ره‌و ثاوییه. سهر زمانیان زقر جار سپی 
ده‌بیته‌وه. ئەم نیشانانه له وه‌رزی زستاندا زورتر خویان نیشان ئەدەن و نه‌خوشییان 


لەم وه‌رزه‌دا زورتره. 


که‌سانی زه‌رداوی مه‌زاج ': 

مه‌زاجی گەرم و وشک روخسار و سپینه‌ی چاویان که‌میک زەردہہ ناو دهم و 
لووتیان و شکه. زمانیان زوور و وشک و تاله. زوو زوو تینوویان ده‌بی» ثاره‌زووی 
خواردنیان که‌مه» به‌ژنی و بالای کز و لاوازیان ههیه. زوو فێر ده‌بن و تیده‌گه‌ن, به 
ئاسانی ناخله‌تن و فریو ناخون, كەم خه‌وی و وریابوون له کاتی خه‌و» زوو 
هه‌لده‌چن و تووره دەبن, پس‌تیان گه‌رم و وشکه. ده‌ور چاویان به‌هزی که‌می 
ته‌رایی و چه‌وریه‌وه چال و قوول ده‌بی» خورانی پیست و زره‌نگانه‌وه‌ی گوئ. 
پنوه ئەدەیت پنس‌تیان گه‌رمه و حەز ثه‌که‌ن به هه‌وای فتنک. یەکەم میزی به‌یانیانی 
پرره‌نگ و هه‌ندی جار لەگەل کزانه‌وه‌دایه, گه‌رمی و وش‌کییان له وه‌رزی هاویندا 
زور ده‌بی, له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا زورترین کیّشه و تیکچوونی ته‌ندروستیان بق پش 
دیّت به‌تایبه‌ت له وەرزی هاویناندا. 


که‌سانی سه‌وداوی مه‌زاج ": 


۱ صفراوی مزاج 
۲. سودا مزاج 
1¥ 
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بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 

مه‌زاجی سارد و وشک. ره‌شناله, پنستیان وشکه و نه‌رم و نول ندیه» خوننی 
که‌له‌اخیان ڕەش و خه‌سته» زور ده‌چنه ناو بير و خه‌یال و هه‌وای بابەت و 
کیشےی ده‌وروبه‌رییان. خه‌وی هه‌لیت و په‌لیت زور ده‌بینن, به‌هوی خیرایی 
تتفکرینه‌وه ئەم ده‌سه‌به رؤرترین شاعیر و سیاسےتمەداریان لی هه‌لده‌که‌ونت. 
ثه‌گه‌ر شسیوازی خواردن و هه‌لسوکه‌وتیان چاک نه‌کر یت زورترین کیش»ی 
ده‌روونیان بق پێش دێت» خه‌موکی و دووره‌په‌ریزی و تیکه‌لاو نه‌بوون لەگەل خه‌لکدا 
ره‌وشتی ثه‌مانه‌به, کزانه‌وه‌ی سەر که‌ده و سےەردل, جەمام که‌وتن و داگیرانی 
ماسوولکه‌کانی پشت پووزی پی, داگیرانی و ژانی ثه‌ندامی قورگ به شیوه‌ی یەک 
بازنه. حه‌ز و تاره‌زووی دروینه‌یان بۆ خواردن هه‌یه. کولک و موو و خالی رەش له 
سەر پنستیان ده‌رثه که ونت. که‌مانه له وه‌رزی به‌هاردا مه‌راج و ته‌ندروستیان باشتره 


به‌لام پاییزانه نه‌خوشیه‌کانیان زؤرتر سەر ههله‌دات. 


۶ مەزاجى ئەندامەكانى لش 

۷ ثه‌ندامه‌کانی خاوهن مه‌زاجی گه‌رم: (به‌ریزه‌وه) 
۲) خوین 

۳ جه‌رگ 

0 گو شت و ماسو و لکه 

ه) سپل 

(٦‏ گورچیله 


۷( ده‌ماره ترپه‌داره‌کان (سووره‌ده‌ماره‌کان: ده‌ماری خوتنبه‌ر) 
۸( ده‌ماره بی ترپه‌کان (ره‌شه‌ده‌ماره‌کان: ده‌ماری خوننهین) 
۷ ئەندامەكانى خاوەن مەزاجی سارد: (به‌ریزه‌وه) 
) پی و بەز 
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۳ چچه‌وری 

)٤‏ یسک 
) کرکروژکه 

1) دەمارى عه‌سه‌ب 


۷ مۆرخەوانە' 


ثه‌ندامه‌کانی خاوەن مەزاجی تەر: (بەر یزه‌وه) 
0 بەلغەم 

۲ خوین 

۳ چه‌وری 

ء) پى و بەز 

) میشک 

1) مورخه‌وانه 

۷ گوشت 

۸ مه‌مک و گون 

8 سی و ناوپه‌نچک 
۰ چه‌رگ 

۱ سپل 

۲ گورچیله 

۳ ماسوولکه 


۷ ه‌ندامه‌کانی خاوه‌ن مه‌زاجی گه‌رم: (به‌ریزه‌وه) 


.١‏ ده‌ماری عه‌سه‌بی نوخاع له ناو بریره‌ی پشت 
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0(١‏ موو 

۲ سک 

۴ کرکرزژکه 

(٤‏ سووره‌ده‌مار 
(o‏ ره‌شهده‌مار 
1) عه‌سه‌به‌کانی جووله! 
۷ دل 

۸ عه‌سه‌بی هه‌ست۲ 
4 ئەو شتانەی خاوەنی مەزاجی گەرمه و گه‌رمی ده‌به‌خشن: 
0 خواردن به ئه‌ندازه‌ی پنویست و مامناوه‌ند 

۳( جووله و وه‌رزشی مامناوه‌ند 

)٣‏ شیلان و ده‌ستمالینی مامناوه‌ندی چه‌سته 

)٤‏ به‌کارهینانی که‌له‌شاخی وشک 

(o‏ خوراک و ده‌رمانی گه‌رم مه‌راج 

0 حه‌مام کردنی مامناوه‌ند و که‌رماوی شیله‌وگه‌رم 

۷ مهلههم و نیمەنمەک و گیراوه‌ی گەرم 

۸ خەو و خه‌به‌ربوون به ثه‌ندازه و ریژه‌ی گونجاو 

۹ تووره‌بوون و هه‌لچوون 

۰ خەم و په‌ژاره‌یه‌ک که زور نەبێت 

۲ ههندی له چلک و کنمه‌کان 

۳( کرانه‌وه‌ی هه‌ناو و دەروونی جەسنە 

۶ خستنه ته‌نگه‌وه و تره‌نجانی پنستی جه‌سته 


۱ عصب حرکتی 


۳۳۰ 
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۷ ئثەو شتانه‌ی خاومٹی مه‌زاجی سارده و ساردی ده‌به‌خشن: 

0 جموجوولی زور (به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی گه‌رما و تینی خوماکی ده‌روونی و 
غه‌ریزی) 

۲) ئارامگرتن و هیمنی زر (به‌هزی کوزانه‌وه و دامرکاندنی تین و گه‌رمای 
خوماکی ده‌روونی و غه‌ریزی) 

۳ زور یا كەم خواردن 

۶) خوراک و ده‌رمانیک که مه‌زاجی ساردی ههیه 

) زنیده‌ره‌وی له وه‌رگرتن و به‌رکه‌وتتی گه‌رمابه‌خشه‌کان وه‌کوو هه‌وای گەرم, 
مه‌لهه‌مه گه‌رمه‌کان و ئاوی گه‌رمی حه‌مام 

٦‏ زیده‌ره‌وی له بابه‌تی راگرتنی" مه‌واد له ناو جه‌سته‌دا 

۷ پاکسازی له ثه‌ندازه‌ی زور 

۸ راگیرانی میز 

٩‏ توند به‌ستن و جه‌راندنی ثه‌ندامه‌کان 


۰ خەم و ترس و شادی و خوشی له ثه‌ندازه‌ی زور 


۷ هو شتانه‌ی خاوه‌نی مه‌زاجی تەرہ و تەری ده‌به‌خشن: 

۸0 ثارامگرتن و هیمنی 

۲) نووستن 

۳ مانه‌وه‌ی ئەو مه‌وادانه‌ی که پتویسته پاکسازی بکرتن و لەش فره‌یان بدا 
)٤‏ پاکسازی و فرندانی خه‌لتی وشک 


) زور خواردن 


۱ ام راگرتنه له عەرەبی و فارسیدا پیی ده‌لیْن (احتباس) واتا: راگرتن و پاکسازی نه‌کردنی مه‌وادی زیاده‌ی 
لەش که به‌هزی ئەم مه‌وادانه‌وه گه‌رمای خوماکی ده‌روونی کو ده‌بیّته‌وه و پاده‌وه‌ستیّت 

۲ . پاکسازی له عەرەبی و فارسی کون به (استفراغ) ناوی لی ده‌هینن» واتا ده‌رکردنی نهو مه‌واده که پیویسته 
به شیوه‌ی سروشتی له جه‌سته بکرینه ده‌ره‌وه» وه‌کوو: عاره‌ق» خوراکی ژه‌هراوی بوونی ناو گه‌ده» ئاوی 
جنسی و سیکسی؛ چلم» کیّم و زووخ؛ چلک؛ که‌میّله» پیسایی و میز 
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6 


(۸ 
(4 


خوراک و ده‌رمانتک که مەزاجی تەری هه‌به 
وه‌رگرتن و به‌رکه‌وتنی ته‌ریبه خشه‌کان وه‌کوو حه‌مام کردن به سکی تیر 
وه‌رگرتن و به‌رکه‌وتتی ساردیبه‌خشه‌کان که ته‌ری كۆ ده‌که‌نه‌وه 


وه‌رگرتن و به‌رکه‌وتنی ثه‌و شتانه‌ی که رنژه‌ی گه‌رمی یەکسان ده‌به‌خشن 


و تەری وه جووله ثه‌حه‌نه‌وه. 


۷ 


0 
۲ 


6 


ئەو شتانه‌ی خاوه‌نی مه‌زاجی وشکیه و وشکی ده‌به‌خشن: 
جموجوول و وه‌رزش 

شەو نه‌نووستن و به‌خه‌به‌ربوون 

پاکسازی ززر 

نزیکی و سه‌رجییی 

كەم خواردن 

به‌کارهینانی خوراک و ده‌رمانی وشک 

هه‌موو جوره چالاکی ده‌روونی که له ثه‌ندازه‌ی زیاد بیت 
خوراک و ده‌رمانه قه‌یز و گرسه‌کان 


شتی زور گەرم 


۰ شوردن و حه‌مام کرس زر 


تینی خۆماكى دەروون': 
هیزی سهره‌کی ژیانه که له سهره‌تای ژیانه‌وه له مروقدا بوونی هه‌یه و ورده 


ورده كەم دەینتەوہ تا ئەوەيكە له کاتی مه‌رگ به ته‌واوی نامینت. نینی خو‌ماکی 


هه‌مان سووته‌مه‌تی چرای ژیانی مرؤقه. 


خه‌لت 


٩‏ گەرمای غەریزی 


YY 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
مرۆف کاتی خوراکیک به‌کار ده‌هینیت و ده‌یخوات پاش جوین و قووتدان, 
خوراکی وردکراو ده‌چیته ناو ئه ندامی گەدہ و پیش گەدہ. بویه خانه و شانه‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته پنویستیانه که ماکی پیویس‌تی ناو ئەم خذراکه وردکراوه 
وه‌ربگرن و وزەی ژیان و زیندوو مانه‌وه‌ی خویان دابین بکەن. که‌واته خذراکی 
وردکراو پنویسته چه‌ند قوناغ بپێوێت تا وه‌کوو بگات به ثاستی خوراکی وزه‌ی ناو 
خانه و شانه‌ی ثه‌ندامه‌گان. 
سےرەتا خوراکی وردکراو به یارمه‌تی تف و لیکی ناوده‌م تهر ده‌بنت و به بۆری 
خوراکدا ده‌چنته ناو گەدہ. له ناو گەدہ دووباره هتندی تراوی پنویست وه کوو 
لینجاوی گەدہ و ثه‌نزیمه‌کانی دیواره‌ی گه‌ده‌ی پی زياد ده‌بیت و به یارمه‌تی 
جوولانه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی گه‌ده و جووله‌ی خزماکی گەدہ خزراکی ناو گه‌ده 
به‌رده‌وام دیواودیوی پی ده‌کریت و چه‌شنی هه‌ویر و پاشان شیلهیه‌کی تەری لی 
دێت. له قۆناغى سەرەتادا خۆراكى هەرسکراو چەشنی هەویر و شیلەی خەستی 
(ماکی کیمووس)' لی دیّت که ئەم هه‌رسه پنی دهلڵێن هه‌رسی یەکەم' دواتر به هیندئ 
الوگزری تره‌وه ده‌چیته ناو ریخؤلەکان و لەوێ شسیلەیەکی زور تراو رادەسستی 
ده‌ماره‌کانی ماساریقا" له ثه‌ندامی جەرگ ده‌کرنت که لیره پنی ده‌لین هه‌رسی ناماده* 
ماکی هه‌رسی ناماده که شیله‌یه‌کی تراوه پنی ده‌لین خەلت٭ به بوچوونی 
حه‌کیمان ئەگەر ئەم تراوه ئامادەیه بکریته ناو که‌ره‌سته‌ی بۆرى تاقیکه و ماوهیه‌ک 
بنیشیِت, ده‌بیت به تراویکی چوار نھؤمی جیاوازه‌وه که ماک و تراوی 
ھەر نهوم پنی دەلین خەلت. 
ثه‌که‌ر ماک و تراوی بزری تاقیکه‌که شیکاری بکه‌ین بهم شیوه‌یه ده‌توانین تیی 


دایبنتیت تا 


۱ تراویکی نیوه‌خه‌سته به شیوه‌ی هه‌ویر. له زانستی پزیشکی کوندا بهم کرداره ده‌لْین هه‌رسی گه‌ده (طبخ 
معدی) یا «هرسی ی‌هکهم (طبخ اول) 

۲ طبخ اول 

۳ ماساریقا یا ماساریقین وشەیەکی يۆنانيە› به‌و رهوگ و ده‌مارانه ده‌گوتریت که به‌سراونه‌ته‌وه به بەشى 
چالایی جەرگەوہ 

۶ طبخ انوی 

». کزی تراو و ماکی ئەم چوار نهزمه له زانستی پزیشکی کوندا پێی ده‌لین (اخلاط) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بابەتی سیّههم: پزیشکی خومالی و سروشتی 
بگه‌ین: 

بنه‌وه‌ی بوریه‌که ته‌نیکی ڕەش و قورس ده‌بینر ێت که ریژه‌که‌ی زور که‌مه نه‌مه 
خه‌لتی سه‌ودایه. سه‌رووی خەلتی سهودا به ریزه‌وه خهلته‌کانی به‌لغه‌م» خوین و 
زەرداو وه‌ستاونه‌ته‌وه. سه‌ودا خاوەنی چؤنیەتی و کوالیتی سارد و وشک. به‌لغه‌م 
سارد و تەر خوین گەرم و تهر» و زه‌رداو گەرم و وشکه. حەکیمانی کؤن چوار 
خه‌لتی سه‌وداء بەلغەم, خوین و زه‌رداویان به خەلته چوارینه‌کان" ده‌ناسن. 

کاک و سے فی وراک که مروت ونورات و فتاه کات ففرس و اناا 
کردن ده‌پنونت تا ده‌گاته ئەندامی جەرگ. ماکی خەلّت دەسےتنیشان ده‌ینت. واتا 
خوراکیک که تایبه‌تمه‌ندی و جنس و کوالیّتی دروست بوونی خەلتی به‌لغه‌می هه‌بیت 
دیدی نابت به خه‌لتی سسهودا یا خوین و زه‌رداو. هه‌روه‌تر به پیچه‌وانه. خه‌لتی 
سەودا و بەلغەم سه‌نگین و ساردن و خه‌لتی خوین و زه‌رداو سووک و گه‌رم. له 
ئەنجامى کار و کاردانه‌وه‌ی ئەم چوار خهلته. دوخیکی مامناوه‌ند له نیوان گه‌رمی, 
ساردی, تەری و وشکی دنته ثاراوه که پتی ده‌گوتری: مه‌زاج یا سروشت. 


ثه‌ندام ۲ 
مه‌به ست هه‌مان ئه‌ندامه‌کانی چه سبه‌به وه‌کوو دل» منشک. چه‌رگ. گور چبله, پی 


دهاست» ده‌ماره گه‌ده. ددان و هند.. 
: ۳ 


.١‏ اخلاط اربعه 

٢۔‏ عضو 

۳۴ ارواح: باشترین هه‌مبه‌ری کوردی بو واتای پوح له پزیشکی کون وشه‌ی ره‌وانه . چونکه له زانستی پزیشکی 
کون روح واتایه‌کی جیاوازتری له واتای پوحی ناسایی و ناسراو هه‌یه . له ثه‌ده‌بیاتی فارسی و کوردیدا کاتی 
باس له ھیّزتِک له جنسی گیانی مرۆف ده‌کریت واتای مادی هه‌یه و مه‌به‌ست له پۆح نییه؛ وشه‌ی په‌وان 
به‌کار ده‌هینن. تەنانەت له فارسیدا بو زانستی ده‌روونناسی» وشه‌ی ره‌وانناسی به‌کار دہبریّت . لیّره‌شدا 
مه‌به‌ست له پحی ناسایی نییه به‌لکوو بوونیِکه تایبه‌تمه‌ندی هاوبه‌شی پوحی ئاسایی و ماده‌ی هەيه . هیّزه‌کانی 
جه‌سته‌ی مروفیش مه‌مان ته‌نی نادیارن که نه ماده‌ی په‌تین و نه رِوحی نادیار. 
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حه‌کیمان ده‌لین ئەم ئه‌رواحه مه‌به‌ست ئەو روحه نادیار و ناسراوه نییه به‌لکوو 
ئەم روحه ته‌نیکی ره‌وان و پوونه که ماکیکی روون و رهوانه له پاش قوناغیکی 
هه‌رسی خهلته‌کان» واتا قزناغی هه‌لمی خه‌لته‌کان که له کقتاییدا ده‌بنت به ماکتکی 


زور روون و ره‌وان که هه‌مان هیزی جەستەیه و جوولاندنی له‌شی مروق. 
۱ 
هيز 


ریچکه‌ی هه‌رسی خوراک هه‌رچی ده‌چیته پنشه‌وه ماکی به‌ده‌ست‌هاتوو دەبێت به | 
ماکیکی روونتر و ره‌وانتر له قزناغی پنشوو. که‌واته پاش هه‌رسی خهلته‌کان و ۱ 
هه‌لمی ره‌وان. ماکی خوراک له کوتاییدا ده‌بیّت به ماکیکی ته‌واو روون و ره‌وان که 
به چاو نابینریّت و ته‌نیا هه‌ستی پئ ده‌کریت و ده‌که‌ویته دنیای نادیاره‌وه که به هيز 
ناودیر ده‌کریّت. ئەگەر هيز نه‌بیت کردار و کرده‌وه‌ی له‌ش ثه‌نجام نابیت و به 
پنچه‌وانه‌یشهوه ئەگەر کرده‌وه نه‌بیت سهرچاوه‌ی هێز مسۆگەر نابێت. هیزه‌کان 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی جووله و کرداره‌کانی هزر و هه‌ست و ده‌روونه. ماکی هيز له 
کؤتاییدا دابه‌ش ده‌بیت به سی لقی جیاوازه‌وه واتا کزمه‌لیک هيز بو جووله و 
کرداره‌کانی چه‌سسته» که ھەر هیزنک ده‌س‌پتردرنت به ثه‌ندامنکی سسهره‌کی وانا 


هیّزه سهره‌کیه‌کانی مرۆف 


٭ هیزی سروشتی " 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئەم هیزه له ثه‌ندامی جه‌رگ و سیپه‌لاکه" 


وخ 

٢‏ عضو رئیسیه 

۲. قوه طبیعی 

.٤‏ کبد: له کوردیدا به‌شی خورماییه‌که‌ی جه‌رگه و سپیه‌که‌ی سیپه‌لاکه 
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بابه‌تی سنههم: پزیشکی خومالی و سروشتی سح 
٩‏ هیزی حه‌یوانی ': 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئەم هیزه له ه‌ندامی دله۲ 
٭ هیزی هه‌ناوی " یا هێزی مرزفی * 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئەم هیزه له ثه‌ندامی میشکه" 


هیزی سروشتی 


به‌کارهیتانی خوراک بق کاروباری تاسایی چه‌سته و هه‌روه‌ها دروست کردن و 
به‌دنیاهینانی مندالی به ثه‌ستویه. 

ثه‌رکه‌کانی سه‌ره‌کی هیّزی سروشتی مروف: 

) گزرانی خوراک بو پنداویستی زیندووبوونی ثه‌ندامه‌کان. ناوه‌ندی ئەم کاره 
جه‌رگه و به یارمه‌تی ده‌ماره‌کان ئەم مه‌واده بلاو ده‌بیته‌وه. 

۲ جیاکردنه‌وه و وه‌رگرتنی ماکی توواوکی پیاو له هه‌موو خهلته‌کانی لەش› 
پاشان ئاماده‌کردن و پوخته کردنی ئەم مه‌واده یەک ماکی پوخته به ناوی توواوکی" 
پیاو بو تیکه‌لبوون لەگەل تووی" ژن. به‌یارمه‌تی هه‌ندی ده‌ماری تایبه‌ت له ئەندامی 
چه‌رگ کاری وەرگرتن و جیاکردنه‌وه‌ی توواوک ثه‌نجام دەبێت و راده‌ستی ثه‌ندامی 
گونی پیاو ده‌کریت. 

تیبینی: سه‌رچاوه‌کانی زانستی پزیشکی کون زور به روونی ئاماژه‌یان به 
سهرچاوه‌ی هيز و ماکی ناو تؤوی ژنانیان نه‌کردووه و زورتر بابه‌ته چرتر 
کراوه‌ته‌وه سەر ئاوی پیاوان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


هیزی حه‌یوانی 


به یارمه‌تی ئەم هیِزه و ثه‌ندامی ئەم هیزه‌یه ماکی هیزه‌کانی سروشتی و مروقی 
وه‌رده‌گیردریّت بق ثه‌ندامی سەرؤک که ببن به سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی. به واتایه‌کی 
تر به یارمه‌تی هیّزی حه‌یوانی کردار و واتای ژیان خؤی نیشن ثه‌دات. که‌واته 
ده‌ماره خوننبه‌ره‌کانی له‌ش ئەم هیزه بلاو ده‌که‌نه‌وه به هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی لەش. له 
ثه‌نجامی کاری هیزی حه‌یوانی ره‌وانی هه‌لمی" تیکه‌لاوی ماکی ئەندامی دل دەبێت و 
هیزی حهیوانی بلاو ده‌کاته‌وه به هه‌موو ئه ندامه کانی لەش. واته ره‌وان له ئه ندامی 
دل ده‌بیت به ماکی هیزی حه‌یوانی و سهرچاوه‌ی وزه‌ی حه‌یوانی بق هه‌موو 
ئەندامەکانی چه‌سته. ثه‌ندامی دل خاوه‌نی مه‌زاجی گه‌رمه و ماکی ره‌وانی هه‌لمی لەم 
ثه‌ندامه مه‌زاجی گەرمی دل ده‌گرنت. به‌لام ماکی ئەم هیزه ده‌گوازریته‌وه بق 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه و به‌پنی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته مه‌زاجی ده‌گوریت. 

که‌واته خالی گرینگ له ثه‌وله‌ویه‌تی ثه‌ندامی دله بق مسؤگەر کردنی سه‌رچاوه‌ی 
دوو هیزی دیکه له ثه‌ندامه‌کانی جەرگ و منشک. بق نموونه گریمان له ثئه‌ندامه‌کانی 
چاو و گویچکه هەم خوراکی پیویست ههیه بز هیزی سروشتی و هەم ده‌رکردنی 
فه‌رمانی بینین و بیستن, به‌لام خاله گرینگه لیره‌دایه که تا وه‌کوو ماکی هیزی 
حه‌یوانی له سەر ره‌وانی هه‌لمی سوار نه‌بیت و نه‌چیته ناو ثه‌ندامه‌کانی گویچکه و 
چاو و هه‌روه‌ها سروشتی ئەو دوو ثئه‌ندامه وەرنەگریّت, کرداری بینینی چاو و 
بیس‌تنی گوی ده‌رناکه‌ونت. بویه ئەگەر هیزی مروقی ثه‌ندامیک نه‌مینیت تا وه‌کوو 
ئەو کاته‌ی هیزی حه‌یوانی له ثه‌ندامی دل ههیه ئەو ثه‌ندامه زیندووه (وه‌کوو ثیفلیج 
بوونی ئه ندامیک). که‌واته کاتی ههول ئه‌در یت که هیزی مروفی بگهرذندرنته‌وه بق 
ئەندامه ثیفلیجه‌که» تا وه‌کوو ئەو کاته‌ی ئەو ئه‌ندامه هنزی حه‌یوانی تیا ماوه هه‌ولدان 
رنگه‌پیدراو و شیاوه بەلام کاتی هیزی حه‌یوانی تیا نه‌میتی هه‌ولدان کاریکی 


نه‌گونجاو و نه‌شیاوه چونکه ئەو ئەندامە مر دو و ۵. له زانستی پزیشکی سه‌رده‌مدا 


۱ روح بخاری 
۲۳۷ 
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کاتی ئه‌ندامی تووشی نەخؤشی قانقاریا ده‌بنت پزیشک نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کات و ئەو 
ثه‌ندامه ده‌بریته‌وه, به‌لام له پزیشکی کون حه‌کیم کوتا هیوای چاره‌سهر کردنی له 
ده‌ست نادات و هه‌ولی خی ئه‌خاته گەر و هیزی مرؤقی ده‌گه‌رنیته‌وه و نایبریته‌وه. 


هیزی مروفی 


ثه‌رکی هه‌ست و جووله‌ی جه‌سته به ثه‌ستوی هیزی مروفی یا هه‌مان هیزی 
هه‌ناویبه. ناوه‌ندی ئەم هتره ثه‌ندامی منشکه و به یارمه‌تی ده‌ماره‌کانی عه‌سه بت که 
له مذشک و نوخاع سەرچاوہ دەگرن» ئەرک و راسپارده‌ی ئەم هنره ثه‌نجام دهینت. 
ئەم هنزه دابەش ده‌بی به سەر دوو هه‌ستی گرینگ: 


هه‌ستی ڕواڵەت" 


0 بینایی: هه‌ستی تایبه‌تی بو بینین له ثه‌ندامی چاو 

۲) بیسایی *: هه‌ستی تایبه‌تی بو بیستن له ئەندامی گویچکه 
۳ بویایی *: هه‌ستی تایبه‌تی بز بون کردن له ثه‌ندامی لووت 
۶ چیژایی : هه‌ستی تایبه‌تی بز چیژتن له ثه‌ندامی زمان 


۱ قانقاریا (06۲1۲108605 105]۲1011:17/)): ره‌شبوونه‌وه‌ی به‌شیکی ماسوولکه و یسک که هزکاره‌که‌ی 
ئەوەیه که خوینی ناو ده‌ماره‌کانی ئەم به‌شه تیکهلاوی هوکاری نه‌خوشیه‌که ده‌بیّت و ده‌ماره‌که به‌ره‌و مردن 
و گه‌نده‌لی ده‌بات و ڕەش و شین ده‌بیّته‌وه و چلک و زووخی لئ دێته ده‌ره‌وه و بوگه‌ند ده‌کات. ئەم نه‌خزشیه 
به‌هوی به‌کتریای (06۲]۲۱۳8۵6۳5 1051۲۱0۱۱۱۲/)) دروست دەبێت . 

۲ حس ظاهری 

۳ حس بصری: بینایی 

۶ حس سمعی: شنوایی 

ه. شامه: حس بویایی 
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ب ب  __‏ -پزیشکی خقمالی کورده‌وادی 
) ساویایی: هه‌ستی تایبه‌تی بو ساوین و ده‌ست پیدا هیتان له ه‌ندامی پینست 


هه‌ستی نهینی ۲ 


0 هه‌ستی هاوبه‌ش": هه‌ستیکه له پنشدا هه‌موو شته به‌رهه‌سته‌کان " ده‌چنه 
خانه‌ی ئەو و هه‌موویان كۆ ده‌کاته‌وه و پاشان ده‌یانگه‌یننته هه‌سته نهینیه‌کانی دیکه. 

۲) هه‌ستی وینا و خه‌یال" ياد هه‌گبه و شوینی ئەم هه‌سته‌یه. له خانه‌ی ياد 
وینه‌ی شته به‌رهه سته‌کان که وه‌رگیراوه وه‌بی هیچ ده ستنوه‌ردانیک وینا ده‌کرین و 
سیمای خه‌یالی ده‌گرن. 

۴ هه‌ستی تیفکرین": ئەم هه‌سته وينه خهیالیه‌کانی ياد هه‌لده‌گریت و لیکدانه‌وه 
و شیکاریان بق ده‌کات و وینای تازه‌یان لی دروست ده‌کات. له‌وانه‌یه ئەم وټنه تازانه 
ناراستیش بن و له دنیای ده‌ره‌وه بوونیان نه‌بیت, به‌لام ثه‌مانه‌یش سےر به 
به‌رهه‌سته‌کانن» وه‌کوو هه‌لفرینی مرو يان بینینی کیوتک زیر. 

)٤‏ هه‌ستی وه‌همی" له خانه‌ی ئەم هه‌سته‌دا له وینه‌ی شته به‌رهه‌سته‌کان, 
درکی نابه‌رهه‌ستی ده‌کریت» وه‌کوو له ثه‌نجامی بینینی گورگ, واتای دوژمنایه‌تی و 
درندایه‌تی درک ده‌کرنت. 

) هه‌ستی بیره‌وه‌ری (یادگه) 2 کوگا و شوننی واتا نابه‌رهه‌سته‌کانه" که له 


وتناکانی به‌رهه‌ست وه‌رگیراون. 


1 خمن الامسدہ 
۲ حس باطنی 
۳ حس مشترک 
۶ محسوسات 
.٥‏ حس خیال 
1 حس تفکر 
۷ حس متوهمه 
۸. حس حافظه 
۹ 


. نامحسوس: نابه‌رهه‌ست 
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ھڅ هه ۳ دص ہے :ہے 

شەش بنه‌مای سهره‌کی ته‌ندروستی 

نه‌ندروستی بریتیه له ده‌رکه‌وتنی کرداری راست و ته‌ندروست له روالەت و 
ناوه‌روکی جه سته و هه‌ناوی مروق. هه‌روه‌ها بەپتى بۆچوون و روانگه‌ی پزیشکان 
و حه‌کیمانی کون پاراستنی ته‌ندروستی" بانی زانین و ناسینی زانستتی چه‌سته 
ته‌ندروسته‌کان. حه‌کیمی گه‌وره‌ی یونانی جالینووس دهلیت: ئەگەر پتوانه و ریژه‌ی 
شەش بنه‌مای سهره‌کی ته‌ندروستی مرۆف به شنوه‌ی شياو و گونجاو و له 
ئه‌ندازه‌ی هاوسان و سروشتدا بمتنتنه و ۵ چه‌سبه و ره‌وانی مروف نه‌ندروست 
ده‌متنننه و ۵. 

له روانگه‌ی حه‌کیمانی ریبازی پزیشکی کونی ئیرانی بو ثه‌وه‌ی مرۆف بتوانیت 
به شیوازی سروشتی درنژه بدات به ژیانی» پنویسته مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستی ئەم 
شه‌ش پنداویستیه ره‌چاو بکات: 

۰ هه‌وا: 

توخمی هه‌وا به‌هوی تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی پوونی و خه‌ستی, پله‌ی گه‌رما و سەرماء 
تاویته‌بوون لەگەل توخمه کانی زه‌وی و دووکه‌له کان یا پاکژبوون لهم توخمانه و 
دووکهل. ده‌توانتت كارىگەرى بەرچاوى ھەبنت له سەر نه‌ندروستی چه‌سنهی 
مروف. بق نموونه هه‌وای تیکه‌ل به مه‌وادی پیس (وه‌کوو هه‌وای زیراب و 
گه‌نکاوه‌کان) ده‌بیته هقی نەخۆشى› بەلام هه‌وایه‌که مه‌وادی پیسی تیدا نەبیّت ده‌بیته 
هوی ته‌ندروستی و سلامه‌تی. 

هه‌میشه بارودوخی هەوا به‌هزی هوکاره‌کانی وه‌رزه‌کانی سال و كەشى 
جو‌گرافیابی ده‌گوردریت. که‌واته شەر وەرزری سال خاوه‌نی مەزاج و سروشتی 
تاببەت به خۆبه. به‌هار مەزاجی ھاوسان و مامناوەند هاوین گەرم و وشک. پادیز 
سارد ووشک و وەرزی زستان مه‌زاجی سارد و تەرہ ھەروەھا ھەر که‌شنکی 


جوگرافیایی زه‌وین وه‌کوو کاتی شهو و رۆژ کونستان و پنده‌شسته‌کان. پله‌ی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

گه‌رمی. شهوبا" و روژبا" (لای شنیان و هه‌لکردنی با» ره‌نگی خاکی زەوین, ثاوی 
ژیرخان و ړووی زه‌وین و هتد. 

® خوارده‌مه‌نی و خواردنه‌وه: 

هیچ مرو و تەنانەت بوونه‌وه‌رتک نییه که پیویستی به خواردن و خواردنه‌وه 
نەبێت. تا وه‌کوو ئێستا كەس نه‌بووه وه‌بی به‌کارهیتانی ماکی خواردن و خواردنه‌وه 
بژیت و ژیانی به‌ریته سهر. جا نه‌مه‌یکه مرۆف چی بخوات و چی بخواته‌وه زؤر 
گرینگه. چونکه هه‌موو خواردن و خواردنه‌وه‌یه‌ک يان ھەر رنژه‌یه‌کی كەم و زیادی 
خواردن و خواردنه‌وه شياو نییه بق مروق. بق یەکجار ههله کردن له خواردن و 
خواردنه‌وه‌ی هه‌ندی ماکی ئەم دنیایه بق هه‌ميشه گیان له جه‌سته نامیتیت و مرۆف 
تووشی مه‌رگ ده‌کات یا وه‌کوو ههله‌ی ورد و درشت له به‌کارهینانی ماکه‌کانی 
خواردن و خواردنه‌وه ده‌توانیت ورده ورده ته‌ندروستی تەمەن دابه‌زینیت و ژیان 
به‌ره‌و نەخۆشى و ناخوشی ببات و مه‌رگ نزیک بکاته‌وه. که‌واته زور گرینگه 
زانست و شاره‌زایی مرژقه‌کان له سەر ماک و به‌رنامه‌ی خواردن و خواردنه‌وه‌یان 
رززبه‌روژ زیاتر بیت. 

٭ راگرتن و پاکسازی " 

راگرتن یانی هتشتنه‌وه‌ی به‌شیک له پشکه پنویستیه‌کان له ناو جه‌سته (وه‌کوو 
راگرتنی ئاو به رادەی پنویست) و پاکسازی یانی فریدان و کردنه ده‌ره‌وه‌ی مه‌وادی 
ناپیویسستی ناو جه‌سته (وه‌کوو فریدان و کردنه ده‌ره‌وه‌ی مه‌وادی ژه‌هراوی ناو 
خوین به یارمه‌تی گورچیله که پیی دەڵێن میز). ئەگەر که‌س-یک نه‌توانیت مه‌وادی 
پنداویستی له جه‌سته‌یدا رابگرنت یا مه‌وادی ژه‌هراوی و زیاده‌ی فری بدات, ثه‌وه 
تووشی نه‌حوشی دەبێت. 

٭ وه‌رزش و پشوودان * 


وه‌رزش هه‌مان جوولانه‌وه و چالاکی روژانه‌یه» به‌لام پشوودان دوخنکه که 


ص 


. شه‌وبا: هه‌لکردن و شنیانی با له پوژههلاته‌وه بق رقڈاوا 

۲ پوژبا: مه‌لکردن و شنیانی با له پوزاواره بۆ پززهه‌لات 

۳. احتباس و استفراغ . لیّره استفراغ سه‌رووتره له رشانه‌وه یانی رشانه‌وه جورتکه له استفراغ 
.٤‏ ریاضت و استراحت 
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جه‌سته و ره‌وان هێمن ده‌بنته‌وه و بنده‌نگ ده‌ینت. زورتک له کرداره پنویستیه‌کانی 
جچه‌سته له دوخی پشوودان و حه‌سانه و ه‌دا ثه‌نجام دهیتت. که‌سی که نه‌تواننت به 
نه‌ندازه‌ی پنویست پشوو بدات و وەحە4ستّت تووشی نەخۆشى ده‌ینت بان هه‌روهتر 
که‌سی که جووله و وه‌رزشی كەم بیّت. وه‌رزش و جوولانه‌وه بەشیکن له کاتی 
خه‌وه‌ری و بیرداری ژیان, که‌واته په‌یوه‌سته به وزه و وره‌ی پاشه‌که‌وت که له کاتی 
نووستن و پشوودان گل دراوەتەوہ له چه‌سبه و ره‌وان. مرۆف کاتی ده‌تواننت کاتی 
وەرزش و جوولانه‌وه و به‌گشستی کاتی خەوەری وه‌کوو نیوه‌ی زیاتری ژیانی 
تیپه رینیت که به گونجاوی و له‌باری کاتی پشوودان و خه‌وتنی به ثه‌نجام گه‌یاندبیت. 

۰ دەرھاویٹ تشه هه‌ناویه‌کان 4 

مه‌به‌ست دوخه‌کانی شادی» حخزشی» پیکەنینء گه‌شکه‌بوون. شانازی کردن» 
گه‌شانه‌وه» گریان و جهم» نووره‌یی» یق هه‌لچوون و هتد که له ناوه‌روکی 
جی خوؤی بوو ئەو كەسە نه‌ندرووسته و له دزخی نەخۆشىدا ندیه. 

۲ 5 7 

: خهو و حەوەری‎ ٩۴ 

نووستن ده‌بیته هوی به‌هیزبوونی خوگرتوویی و مانه‌وه‌ی کرداره 
ماوسوولکه‌ییه‌کانی له‌ش» هه‌روه‌ها خهو دهیته هی ئه‌وه که ژیان کوتوپر 
رانەوەسخیت و ماوه‌ی به‌رده‌وامی ژیان بق کاتی خه‌وه‌ری و بیرداری له داهاتوودا 
بمیننته‌وه. چه‌نده کات» شوین و رنژه‌ی نووستن گرینگه هننده کات شوین و رنژه‌ی 
بیرداری و خه‌وه‌ریش گرینگایه‌تی هه‌یه. ئەم لفه‌دوانه‌یه پتویسته وه‌ک یەک گرینگی 
پئ بدر نت و رِیّزی ژیانی بق دابنر نت چونکه ههر دوو ژیان پیک ده‌هیتن. هه ندی 
ته‌نیا کاتی بیرداری و خه‌وه‌ری به ته‌مه‌نی ژیان ده‌زانن, به‌لام له روانگه‌ی حه‌کیمانی 


کون و پس‌پورانی ئنستا ماوه‌ی خه‌وه‌ری نیوه‌ی ژیانه و نیوه‌ی دیکه بق کاتی 


۱ حالات روحی 

۲ نوم و یقظه: نووستن و بیرداری (بیّداری» خهوه‌ری). وشه‌ی بیداری که له زمانی فارسیدا به‌کار ده چټّت 
یه‌کی لهو هه‌زاران وشه‌یه که له کوردیه‌وه چووه‌ته ناو فارسی . له‌بنه‌ٍه‌تدا بیداری هه‌مان بیرداری کوردیه که 
به‌واتای له سەر هش و بیربوون که مرۆف کاتی نه‌خه‌وتووه بیری لای خویه و خاوه‌نی بير و هوشه 
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نووستن و پشوودانی دوای جوولانه‌وه و وه‌رزشه. 


نه‌خوشیه کانی مرف 
له روانگه‌ی حه‌کیمانی پزیشکی خومالی ثیرانیه‌وه نه‌خوشیه‌کانی مرۆف بریتین 
له نه‌خوشیه ساکار و تیکه‌له‌کان 


به‌دمه‌زاجی » به‌دپیکهاتی " و لیکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌بوونی " ثه‌ندامی لەش 

۰ به‌دمه‌زاجی: 
لیکترازان و تیکچوونی مه‌زاجی سروشتی مرؤف به‌ره‌و لای زوری یا که‌می 
خالی ناوه‌راستی مەزاج. بەدمەزاجى ھەم له یەک ثه‌ندام ړوو ده‌دات 0 ھەم دەتوانیّت 
چونیه‌نی و کوالیتی ده‌گورنت. وه‌کوو ثه‌گه‌ر که‌رمای گه‌ده هنندیک له ئەندازەی 
پنویست هه‌لیکشنت. ئەم گه‌رما زیاده به خواردن و به‌کارهتتانی ساردکه‌ره‌وه‌کان 
داده‌به‌زیت و ده‌گه‌رنته‌وه سەر دؤخی سروشتیی خؤی) و به‌دمه‌زاجیی مادی (ئەگەر 
به‌ک خەلت یا زیاتر له ناو خه‌لته چوارینه‌کانی سوداء بهلغه‌م. خوتن و زه‌رداو له 
یه‌ک ثه‌ندام یا زیاتر تووشی گورانکاری چونیه‌تی و چه‌ندیه‌تی مه‌زاجی بیّت. 
به‌دمه‌زاجی مادی سهرهه‌لده‌دات. که‌واته چاره‌سهرکردنی به‌دمه‌زاجی مادی 
دژوارتره و پتویسستی به چاکسازی خه‌لت و پاڵپێوه‌نان 0 کردنه ددردوه‌ی خەلتی 
زیادییه له جه‌سته). 

پزیشکی لیزان و دلسؤز بو کاری چاره‌سه‌ری و ده‌رمانگه‌ری نه‌خوش, پویسته 


سهره‌تا مه‌زاجی سروشتی که‌سی نەخوش بدوزیته‌وه. پاشان ههول بدات 


۱ سوء مزاج 
۲. سوء ترکیب 
۳ تفرق و اتصا 
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بابه‌تی سیَهه‌م: پزیشکی خزمالی و سروشتی 

لاره‌سه‌نگی مەزاج راست بکاته‌وه و بیگه‌رنیته‌وه سەر خالی مه‌زاجی سروشتی. 
ھەر که‌ستک له ھەر قوناغیکی ته‌مه‌نیدا مه‌زاجیکی دیاریکراوی بق خوی هه‌یه: 
قؤناغی ته‌مه‌نی گەشەی' جه‌سته‌ی مروف زورتر گه‌رما و ته‌ری زاله یانی مه‌زاج 

خوینیه» ته‌مه‌نی ۲۰ بق ٠٦‏ سال تین و گه‌رمای چه‌سته به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌چیت 

و ساردی و وشکی زال ده‌بیّت یانی مه‌زاج سه‌وداویه. به‌لام ته‌مه‌نی سه‌رووی ٦٠٦‏ 


سال مه‌زاج جیاوازه واتا به‌پنی خواردن و خواردنه‌وه مه‌زاجی جەستەی به‌سالاچوو 


ده‌گقردریت. 

® بهدپیکهاتی: 

دۆخى به‌دپتکهاته‌یی چه‌سته وانا ناسروشتی بوونی به‌ک ثه‌ندام دابه‌ش ده‌ینت به 
۳ بەشەوە: 


0١‏ هه‌بوونی کشه له رواله‌تی ثه‌نجامی لهش, بو نموونه که سیک لاقی شه‌له و 
به سگماگی شەل له دایک بووه 

٢‏ ثه‌ندازه‌ی ثه‌ندام کیشه‌ی ههیه, بز نموونه که‌سیک به سکماکی لاقیکی له 
لاقه‌که‌ی دیکه‌ی گه‌وره‌تره 
شەش قامکی هه‌به. 

® لیکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌بوونی په‌یوه‌سته‌یی ثه‌ندام: 

لێره ثه‌ندامه‌کان له سەر جى خویان نامیتن و به‌هوی برینه‌وه ثه‌ندام هه‌لده‌وه‌شیّت 
و لیک جیا ده‌بیته‌وه (وه‌کوو برین و برین) و یا ئەندام به شیوه‌یه‌کی نایه‌کسان 
جیگیر ده‌بیت (بق نموونه که‌سیک ئییسکی ده‌شکیت. به‌لام راست ناگیرسیته‌وه و 
گری و گولی تیدا دروست ده‌بیت). 


نه‌خزشیه تیکەلەکان 


۱ واتا سه‌ره‌تای مندالی تا ته‌مه‌نی ۲۰ سالّی 
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پزیشکی خمالی کورده‌واری 


له تاویته‌بوونی دوو یا چه ند نه‌خوشی ساکار ړوو ئەدات. زیپکه و کوان 
نموونه‌یه‌کی ساکاره له نه‌خوشی تیکه‌ل که به‌هزی به‌دمه‌زاجیه‌وه دروست دهبیت. 
واتا سهره‌تا چه‌ند له شوینی کوان یا زیپکه‌که به‌دمه‌زاجی پیک دنت و ثه‌و شوننه 
دوایی ده‌ئاوستت. ثینجا ئاوسانه‌که ده‌ته‌قتت و پنوه‌سته‌یی ثه‌ندام هه‌لده‌وهشنت و 
لیک جیا ده‌بیته‌وه. 


دەرمانی نه‌خوشیه ساکار و تیکه‌له کان 


له ریبازی پزیشکی خومالی نیرانی ثه‌خلاته‌وه کاتیک به‌هزی به‌دمه‌زاجی, 
به‌دپیکهاتی و یا لیکه‌وه‌بوون و پنکه‌وه‌بوونی یه‌ک یا چه‌ند ثه‌ندامی جه‌سته جوری 
نه‌خوشیه‌که دیاری کراء پزیشک دەست هه‌کات به چاره‌سهری و ده‌رمانی 
نه‌خوشیه‌که. ئەگەر هق‌کاری نه‌خوشیه‌که به‌هزی به‌دپیکهاتی و لنکه‌وه‌بوون و 
پیکەوەبوونەوہ بوو ئەوہ کاری چاره‌سه‌ری دوور و درێژ ده‌بیت و نه‌خوش پیویسته 
به‌رده‌وام بیت له سه‌ردان کردنی بق لای پزیشک و پله به پله رننمایی و ره‌چه‌ته‌کان 
جی‌به‌جی بکات و تەنانەت خویشی ناماده بکات بو کاری نه‌شته‌رگه‌ری. 
روونکردنه‌وه‌ی شیواز و ریگٌاکانی ده‌رمانی بق به‌دپیکهاتی و لیکه‌وه‌بوون و 
پیکه‌وه‌بوون پویستی به بابەت و ده‌قی توکمه هەیه که بو خوینه‌ر روون بیته‌وه. 
به‌لام به‌گشتی بابه‌تی ده‌رمانی به‌دمه‌زاجی ئاسسانتره و لەم یەک دیره‌دا ده‌کریت 
سیمای گشتیه‌که‌ی بزانین. 

پزیشک بق چاره‌سه‌ر کردنی به‌دمه‌زاجی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته به‌گویره‌ی دارشتنی 
به‌رنامه‌ی خواردن بق نه‌خوش, جۆرى به‌دمه‌زاجیه‌که ده‌س‌نیشان ده‌کات و به 
یارمه‌تی ئەم به‌رنامه‌یه و به‌پنی پتویست به پندانی ده‌رمان و ثه‌نجامدانی کاری 
دەستی (واته کاری ده‌ستی وه‌کوو که‌له‌شاخ گرتن بق ده‌رمانی زالبوونی خوین) 
مه‌زاجی نه‌خوش به‌ره‌و هاوسانی و سروشتی بوون ریک ده‌کاته‌وه. بو نموونه 
ثه‌که‌ر نەخۆش مه‌زاجی به‌ره‌و ساردی زور ترازابتت پزیشک به یارمه‌تی رهچه‌ته‌ی 
خواردن و یا ئەگەر پنویست بوو به‌یارمه‌تی ده‌رمانه گه‌رم مه‌زاجه‌کان مه‌زاجی ریک 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳۳۵ 


بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خوعالی و سروشتی 
ده‌خاته‌وه. هه‌روه‌تر بق تیکچوونی مه‌راجه‌کانی دیکه خواردن و ده‌رمانی جیاواز 
ده‌سئیشان ده‌کات. 

خالی گرینگ ثه‌وه‌یه که زوربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی مرزف به‌هوی پیوانه و ریژه‌ی 
نه‌شیاو و نارنکی شەش بنه‌ما سهره‌کیه‌که‌ی ته‌ندروستی دروست دهدبیت. که‌وانه 
پنویسته ھەم تاکی نه‌خوش و ھەم پزیش‌کی ده‌رمانگه‌ر گرینگی بدەن به بابه‌تی 
پاراسستنی ته‌ندرسستی جه‌سسته و ده‌روونی» و به هاوکاری رینمایی و ریکاره 
ته‌ندروسته‌کان وه‌کوو ریکخستنی دوخی هه‌ناسه‌کیشان, ژینگه و هه‌وای پاکڑ ثاوی 
خاوین» نه‌خواردن و کهم خواردنی سسوورکراوه و خواردنی پر رؤن و خوی و 
ش.ه کر خوراکی تازه. خه‌وتنی شهوانه و زوو هه‌ستانی به‌یانیان» وه‌رزش و 
جووله‌ی دروست و پنویست. شادی و ثارامی و هتد. هاوکات لەگەل گرتنه‌به‌ری 
ریو شوتنی ده‌رمانی (چاکسازی مه‌زاج سهره‌تا به خواردن, پاشان ده‌رمان و دواتر 
نه شته‌رگه‌ری) بق هه‌ميشه ته‌ندروستی بپاریزتت و خوی بخاته بازنه‌ی ناسووده‌یی 
و تاسایشه‌وه. 


جیاوازیه‌کانی نیّوان پزیشکی کون و پزیشکی سەردەم 
0 بابه‌تی هیزی به‌رتوه‌بردن یا سروشتی جه‌سته‌ی مروف: 
٭ روانکه‌ی پزیشکی خومالی و سروشتی: 


به‌پنی رتبازی خومالی. کشت خدوه‌نی مه‌زنی و به‌هایه. که‌واته کوی 
تایبه‌تمه‌ندی و به‌های به‌شه‌کان. واتای کشت پیک ده‌هتنتت و دوو یا چه‌ند به‌شی 
بچووک دەبن به یەک به‌شی گه‌وره. حه‌کیمانی کون به‌گویره‌ی ئەم پیناسه‌یه گرینگی 
و سهرنج ئەدەن به هه‌موو بش کان تا وه‌کوو سهرجهم به‌شی گەورہ ریک 
بکه‌ویّته وه. 
فه‌لسهفه‌ی ئەم لقه پزیش‌کیه باس له‌وه ده‌کات که مرۆف پیک هاتووه له دوو 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
جیهانی ماده و رؤح (گیان). جنسی روح نوور و رووناکیه و بو جیبه‌جی کردنی 
دەسەلاتى خۆى يه سەر چه‌سته‌دا؛ نوئنه‌رنکی داناوه به ناوی هتری به ر نوه‌به‌رایه‌تی ` 
سافوزری (نه‌رمه‌واله) يەک كۆمپيۆتەر که بەشيوهی ریکوپیک کاری خوی ده‌کات 
بەلام خزی له خؤیدا خاوه‌نی هزر و ویستی سهربه‌خق نییه. مه‌زاج» پزیش کی 
یه‌که‌می مرزقه که پیگە و جیگەی پزیشک ته‌نیا بۆ هاوکاری کردنی مه‌زاجه. 
بؤ نموونه ثه‌گه‌ر مرۆقێک خزراکیکی ژه‌هراوی بخوات. مه‌زاجی ثه‌و که‌سه وریا 
ده‌بی و هه‌ول ثه‌دات ثه‌و ژه‌هره به شیوه‌ی رٍشانه‌وه فری بداته دهره‌وه. له روانگه‌ی 
نبت (وه‌کوو فشاری به‌رزی خوێن و ئەگەری لیک هه‌لوه شانی ده‌ماره‌کانی چاو و 
هتد) تابی لنره‌دا هه‌ول بدر نت که دل‌پد‌کدادان ۲ له ناو بیه‌ین» به‌لکوو پنویسسته به 
گرتنه‌به‌ری ریوشویتی گونجاو. یارمه‌تی جه‌سته بدریّت که به‌ئاسانی رٍشانه‌وه‌که 
ئەنجام بدات و له لایه‌کی تریشعوہ ههول بدریّت به پندانی خواردنه‌وه و تراوه‌کان" 
و شنوازه‌کانی دیکه. ده‌رهاويشته لاوه‌کی و خراپه‌کانی رشانه‌وه كەم بکرننه‌وه. یا 
نموونه‌یه‌کی دیکه کاتی هه‌وکردن و چلک کردنی کوثه‌ندامی هه‌ناس» لووت چلم و 
ثاوی پندا دنت لیرہ تا ئەو جنگه‌یه ده‌توانین پنویسته له‌جیاتی وشک کردنی. ههول 
بدەین نەخۆش به‌رامبه‌ر بەم چلم و ئاوه خوراگر بت و ثارام بگریت. ثه‌لیه‌ته خالی 
کرینگ ئه‌وه‌یه مه‌زاج» تووشی به‌هیّزی و لاوازی ده‌بییت و جاری وایه لەم بواره‌دا 
زیاده‌ره‌وی و که‌مره‌وی ده‌کریت. 
سهیرکردنی وردی ته‌واوی دوخ و کرداری سروشتی جه‌سته‌ی مرۆف ههول 
بدریّت بق به‌هیز کردنی جه‌سته و به‌رگری له لاواز که‌وتنی جه‌سته و هه‌روه‌ها 
ثه‌گه‌ر پنویست بینت مەزاجی تیکچوو که له دوخی مامناوه‌ند و سروشتی لایداود. 
چاک بکریته‌وه. که‌واته به‌گشتی» پزیشکی خومالی و سروشتی چزنیه‌تی یارمه‌تیدانی 


۱ قوه مدبره 

۲ تهوع 

۳ هایدره کردن 

YY 
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بابه‌تی سێههم: پزیشکی خۆمالی و سروشتی 
مه‌زاجی جه‌سته‌ی مرف فیری پزیشکان ده‌کات. خالی گرینگ له ریبازی خؤمالی 
روانگه‌ی پندانی ته‌ندروستیه به پزیشسکی (به‌هوی هیزبه‌خشی به مەزاج). ئەم 
روانگه‌یه له سهره‌تا ۳ کوتایی ئەم زانسته بوونی هه‌به. بؤ روونکردنەوەی ئەم خاله. 
ثه‌بووبه‌کر ئەحمەد ئەلخوەینی (س‌الی ۱۰۰۰ زایینی) له په‌رتووکی (هداية المتعلمین 
فی الطب) بهم شیوه‌یه زانستی پزیشکی پیناسه ده‌کات (به ریزه‌وه): زانستیکه که 
"ته‌ندروستی مروفه‌کان ده‌پارنزنت" (ئه‌وله‌ویه‌ت پاراستنی ته‌ندروستی) و پاشان 
دەلیت: "وه ئەگەر ئەم ته‌ندروستیه نه‌ما به یارمه‌تی زانست و کرداری پزیشکی 
ته‌ندروستی جیگیر بکریته‌وه" واتا به ده‌رمان و نه‌شته‌رگه‌ری و کاره ده‌ستیه‌کان. 
پنناسه‌ی سەرہوہ هه‌میشه حه‌کیمانی بواری نه‌ندروستی هان داوه که فاکته‌ری 
پاراستنی ته‌ندروستی بق به‌هیّزکردنی مه‌زاج ره‌چاو بکه‌ن. پاشان به پژلینبه‌ندی 
هق‌کاره‌کانی ده‌ره‌کی و ناوه‌کی پنوه‌ندیدار يه نه‌ندرو ستی» پاراستنی نه‌ندرو ستی له 
٦‏ بنه‌مای سسهره‌کیدا دیاری دەکەن: هه وا خواردن و خواردنه‌وه. جوولانه‌وه و 
وەرزش و پشوودان» خهو 0 جه‌وداری» ده‌رهاویشته هه‌ناویه‌کان (شادی, حەمء 
گریان و هند)؛ پاکسازی لەش له مەوادی زیادہ و پاراستنی مه‌وادی پنداویستی. 
حه‌کیمانی پزیشکی خومالی بق هه‌رکام له هق‌کاره‌کانی سهرهوه کومه‌لنک رینمانی 
و رینوینیان داناوه. بو نموونه حه‌کیم زه‌کریای رازی ته‌نیا سےبارەت به کاتی 
به کارهزنانی میوه کان لەگەل ژه‌مه کانی خوارد ندا نامیلکه‌یه‌کی ده‌رکردووه. که‌واته 
سوودی هه‌بوونی پزیشک لهوه‌دایه که بۆ کاتی ته‌ندروستی مرۆف به یارمه‌تی 
ده‌رکردنی رینمایی و رینوینیه پنویسته‌کان» هه‌ولی پاراستنی ته‌ندروستی و نه‌خوش 
نه‌که‌وتن بدرێت. ئەم روانگه‌یه تەنانەت بق کاتی دەرمانیش کاریکه‌ری خؤی ههیه. 
ئەم حه‌کیمانه بو کاتی نه‌خوشی مروقه‌کان دهلین: پێش ده‌رمان و کاره ده‌ستیه‌کان 
(وه‌کوو شیلان و که‌له‌شاخ و نه‌شته‌رگه‌ری) پیویسته سهره‌تا وردبینی هه‌لسوکه‌وت 
و شیوازی ژیانی نه‌خوش بکریّت و ریکاری چاکسازییان بق ده‌ستنیشان بکریت. 
خالیکی دیکه‌ی روانگه‌ی حه‌کیمان له نەخؤ شی مروقه‌کان. کاتی ده ستنیشانکردن 
و ده‌رخستنی نه‌خوشیه‌که‌یه. پزیشکی خومالی بو ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشیه‌کان. 
چیا له‌وه‌ی ئەندامى نەخۆش له چه‌سته‌دا دیاری ده‌کات» ددبی نیشسانه و کاری 
ئەندامەکانی دیکەیش چیک بکات و مەزاجی تیکچوو به‌ره‌و مەزاجی سسروشتی 
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بگه رینیته‌وه. 
۰ روانگه‌ی پزیشکی سەردەم: 


به‌پیچه‌وانه‌ی ریباز و ناوه‌روکی پزیشکی خومالی» گریمانه‌ی فه‌لسهفه‌ی 
شاراوه له پزیشکی روژاواء له سەر دیدی میگانیستی رینه دیکارت (۱۵۹ تا ۱4۵۰ 
زابینی) جیگیر کراوه. دیکارت ده‌لیت: کشت هیچ به‌هایه‌کی سه‌ربه‌خویانه‌ی جیا له 
ثه‌ندام و به‌شه‌کانی (به‌شه بچووکه‌کان) نییه و تایبه‌تمه‌ندی گشت ئەوەیه که کی 
به‌هاکانی به‌شه‌کان به‌های گشتی دروست دهبنت. که‌واته بو پنناسه‌ی گشت. تا ئەو 
جیگه‌یه رنگه هه‌یه گشت دابه‌ش بکریت به به‌شی بچووک و وردیله. که‌واته ناسینه‌وه 
و پنناسه‌ی گشت له به‌شه‌وه ده‌ست پی ده‌کات. له ئه‌نجامدا پتناسه‌ی گشتی له کوی 
پنناسه‌ی به‌شه‌کان به ده‌ست دنت. 
لەم روانگه تازه‌یه‌وه بو ناسینه‌وه و چاره‌سهری نەخؤشے, هه‌ول ده‌دریّت تا 
قوولایی خانه و تەنانەت مولیکوول (به‌شسی وردیله و بچووک) وردبینی ده‌کریّت و 
خالی تیکچوو ده‌دوزریته‌وه. ئینجا به دارشتنی به‌رنامه‌ی تایبهت ئەو خاله چاره‌سه‌ر 
ده‌کر یّت. وردبینی و شیکاری ئەم زانسته ھەر به‌هزی گەشےی ئەم روانگه 
دیکارتیه‌وه‌یه که چووه‌ته ناو وردیله‌ترین ئه ندامی لەش. پاش په‌ره‌سهندنی ئەم 
بیرژکه‌یه پسپورانی بواری پزیشکی و کیمیا و فیزیا بو گه‌یشتن به خالی سهره‌تایی 
ثه‌ندامی لەش روزبه‌روژ هه‌ولیان زیاتر کرد که وردیله‌ترین ثه‌ندامه‌کان به‌هوی 
داهیتانی ئامێره وردبین و پس‌پژریه‌کان بدوزنه‌وه و دەر و دیمه‌نی هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی لش بخه‌نه ژێر ده‌ستی خویان و بەم شیوه‌یه ده‌رمان و چاره‌سهر و 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌ست پی بکهن. ثه‌گه‌ر سه‌بری ناوه‌روک و پنشبینی ده‌رهاویشته‌کانی 
ئەم شیوازه بکه‌ین بومان دەر ثه‌که‌ویّت که کورت هینان له بەرگری له نه‌خووشیه‌کان 
و لاواز بوونی ته‌ندروستی, چاره‌سهریی نه‌خوشیه دژواره‌کان و ده‌رهاويشته 
لاوه‌کی و خراپه‌کانی ده‌رمان و نه‌شته‌رکه‌ری تازه ثاکامی ئەم تیروانینه جیاوازه‌یه. 
به‌گشتی زانستی پزیشکی سهردهم کار له سهر ده‌رمان ده‌کات و به شیوه‌ی 
پزیشکی کون ناپه‌رده‌ژنته سەر پاراستنی ته‌ندروستی. 
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بابه‌تی سهه‌م: پزیشکی خمالی و سروشتی 

پرسیارنکی گرینگ که دیته ثاراوه ثه‌مه‌یه که رنبازی پزیشکی سەردەم چه‌ندین 
لقی جیاوازی وه‌کوو ده‌روونناسی و ده‌روونپزیشکی لی بووەتەوہ و کار له سەر 
ره‌هه‌ندی سهرووی ماده واتا رو ده‌کات. به‌لام ثه‌وه‌یکه ثه‌وروکه پس‌پورانی 
روژاوایی جه‌ختی له سەر دەکەن زورتر له‌وه‌یکه روونکردنه‌وه و شیکاری بواری 
ره‌وان و پفح بیتہ زورتر بابەت و چه‌مکی کردارناسی (ره‌فتارناسی) مروفه‌کانه. 
هه‌روه‌ها پسپورانی ده‌روونناسی و ده‌روونپزیشکی سه‌رچهم هه‌لسوکه‌وت و کردار 
و بابه‌ته‌کانی سهرووی ماده (میتافیزیک) به هق‌کاری ماده ده‌زانن» واتا ثاکامی 
کاردانه‌وه و کاریکه‌ریه کانی جووله‌ی لەش. ئینجا ئەم جووله‌یه له ئاکامی ھؤ کاره 
کیمیاویه‌کانی لش وه‌کوو ثنپی نیفرین و نوراپی نیفرین و دؤپامین و هتد لیک 
دهد هنه و ۵. 

بابه‌تیکی دیکه که لایه‌نگرانی پزیشکی سه‌ردهم باوریان پنیه. سیسته‌می اتونوم و 
هزرمووناتی ناو شانه‌کانی له‌شه که زوربه‌ی کاروباری لهش به‌مانه‌وه به‌نده. خالی 
گرینگ ئەوەیه که شوینکه‌وتوانی پزیشکی کون که ئەزموونی تازه‌تریان له به‌رده‌سته 
دژایه‌تی لەگەل به‌رهه‌می زانسستی پزیشکی سهردهم ناکەن و بق نموونه دژی 
تویژینه‌وه‌ی هاوشیوه له سەر هورموونه‌کان نبین. چونکه زانایانی پزیشکی خومالی 
و سروشتی سسیستمی هورموونات و هاوشسنوه‌کانی دیکه چه‌شنی نامیره 
به‌کارهاتووه‌کانی به‌رده‌ستی هیزی مدبره بو کاروباری جه‌سته و رهوان ده‌زانن. 
بەلام له پزیشکی سەردەم سهره‌رای ثه‌وه‌ی که چه‌شنی ریکخستن و پیکهاته‌یه‌کی 
ریکوپنک سیر دەکەن, هاوشیوه‌ی پنوه‌ندی ننوان به‌شه‌کانی یەک ماشین له 
به‌رچاوی ده‌گرن. له حالیکدا پزیشکی کون دهلیت ریکخستنیکی زیره‌کی یه‌کگرتووه 
که ته‌واوی به‌شه‌کانی جه‌سته به‌ریوه ده‌بات و بق ئەم به‌ریوه‌بردنه سسوود وەر 
ثه‌گریت له ریکخستنه چکووله‌کان له ناو به‌ش و ئەندام و مه‌وادی هورموونات و 
کزئه‌ندامی دل و هند. 

خالی کو‌تایی روانگه‌ی یه‌که‌م ه‌مه‌یه که هه‌موو پسسپؤرانی بواری پزیش‌کی 
سەردەم خوانه‌په‌ر ست و بیدین نیین به‌لکوو که سانیکی دیندار و خواپه‌ره ستیشیان 
تندایه به‌لام ژینگه و به‌ستینی گه‌شهسهندن و سهرهه‌لدان و په‌ره‌پندانی ئەم 


پزیشکییه ریچکه زانستی روزاوایه که سیکولاریسمی له باوشدایه. 
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٭ روانگه‌ی پزیشکی خومالی و سروشتی: 


دووهه‌مین تایبه‌تمه‌ندی ریبازی پزیشکی خومالی ئەمەیه که تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی 
فیزیاوی, فیزیزلزژی و ده‌روونی ھەر تاکیکی مرۆف تایبەت به خویه و پنویسته 
پزیشک به‌پنی ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه رنوشویتی چاره‌سه‌ری پیویست بگریته بەر بق 
ھەر تاکیک. به‌لام چونکه ده‌رکردنی ره‌چه‌ته و رنکاری پزیشکی بو هه‌موو تاکه‌کان 
ناکرت حه‌کیمان به گویره‌ی تایبه‌تمه‌ندیه هاوبه‌شه‌کان, مرژقه‌کانیان له ٩‏ مه‌زاجی 
گشتیدا پزلینبه‌ندی کردووه. حه‌کیمی شاره‌زا سه‌ره‌رای له‌به‌رچاوگرتنی تایبه‌تمه‌ندیه 
هاوبه‌شهکان, زیره‌کانه و چاوتیزانه تایبه‌تمه‌ندی و نیش‌انه تایبه‌تیه‌کانی تاکی 
نه‌خوش ده‌س‌تنیشان ده‌کات و به‌پنی ھەر دوو بابه‌ت (تایبه‌تمه‌ندی هاوبه‌ش و 
تایبه‌تمه‌ندی تاک) ره‌چه‌ته و پیکاری پنویست دائه‌نیت. خالیکی دیکه ئەمەیه حه‌کیمان 
سبهره‌رای مه‌زاجی مرژقه‌کان, بۆ هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌کانی دنیایش (حه‌یوان و ره‌وک 
و جه‌ماد) مه‌زاجی خؤیان ده‌ستنیشان کردووه. به‌پیی ئەم روانگه‌یه هه‌موو تاکیک له 
ھەر نه‌خوشیه‌ک» چاره‌سه‌ری تایبه‌تی خزی هەیه که له‌وانه‌یه تا ثه‌ندازه‌یه‌ک لەگەل 
چاره‌سهرکردنی هه‌مان نه‌خزشی له تاکیکی دیکه جیاواز بیت. به واتایه‌کی دیکه 
پزیشک هه‌موو بنه‌ماکانی مه‌زاجی تاکی نه‌خوش و پنناسه‌ی نه‌خوشی ته‌ندامه‌کان؛ 
بو ھەر نه‌خوشیک یه‌ک ره‌چه‌ته و ریکار ده‌بریته‌وه. 
قسه‌ی کزتایی ئەم روانگه‌یه نه‌مه‌یه که پنویسته پزیشک ھەم نەخؤش چاره‌سه‌ر 


بکات و ھەم ثه‌ندام و خالی نه‌خوش. 
e‏ روانگه‌ی پزیشکی سباردهم: 


كەواته ئەگەر دەر مانتک له 0۷۰ خەلکی ئەمریکا کاریگەری چارەمسےری هه‌بنت» 
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۲٤٤ 


بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خزمالی و سروشتی 
پنویسته بو خه‌لکی ثه‌فریقا و اسیایش ره‌چه‌ته بکریت و پنیان بدریت. تەنانەت ئەم 
پیناسەیه به‌ره‌و سه‌رتر براوه و گشتی‌تر کراوه‌ته‌وه و ده‌لیت: مرۆف زینده‌وه‌ریکی 
ئاخنوهر و ناتیقه, که‌واته تا ئەندازەیەکی نزیک به سه‌داسد ده‌توانین کاریگه‌ری 
ده‌رمان له سەر مشک و مه‌یموون و به‌رازی هیندی تأقی بکه‌ینه‌وه و ئه‌نجامه‌کانی 
بو مروقیش قه‌بوول بکه‌ین. ثه‌گه‌رچی هه‌ميشه له دیرزه‌مانه‌وه حه‌کیمان و تونژه‌ران 
ب تست کاررکگاری و فشانانی ددر فار فة تقران‌کانی رمان کاگان اه 
زینده‌وه‌رانی دیکھ وەرگرتووہہ بەلام هیچ کاتی (بیجگه ئەم سهد سال دوابیه) 
کاریگەری ده‌رمانه‌کانیان له سهر حەیوان و زیندەوەرانی دیکه تاقی نەکردووەتەوہ 
و دوایی بؤ مرؤقیش قه‌بوولی بکەن. ئەگەر سەیری کتیبه پزیشکیەکانی کون بکەین 
کاتی باس له کوشنده‌ترین ماده کراوه نموونەی روه‌کی (بیش)یان هذِناوہ. ئەم 
روه‌که ته‌واو کوشنده و ژه‌هراویه بو مروف به‌لام مشک ده‌توانیت به ثاسانی 
بیخوات و نه‌یکوژیت. هوکاره‌که‌ی ثه‌وه‌یه که گه‌رمای مه‌زاجی مشک به‌رامبه‌ر به 
مرؤف هننده له سه‌ره که دە‌توانێت ئەم ژه‌هره کاریگەری مەرگی له سەر نه‌کات. ۱ 

سهد سال زیاترہ که زانایانی بواری پزیشکی به شیوه‌ی سهرهوه ده‌رمان و 
چاره‌سهری مرۆقەكان ده‌گرنه‌وه. بەلام سهرهه لدانی خۆراگرى ده‌رمانه‌کان و 
پووچه‌لبوونه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کان پاش چه‌ند به‌ره و جاری به‌کارهینان؛ بووه هزی 
جیابوونه‌وه‌ی لقیکی دیکه له زانستی پزیشکی به ناوی .00٦1|65‏ تویژه‌رانی ئەم بواره 
تازه‌یه خه‌ریکن به‌پنی جیاوازی نيوان تاکه‌کانی مرۆف به‌ره‌و دامه‌زراندنی 
ریکخس تنیکی جیاوازتر له پزیشکی سهردهم بق ره‌چه‌ته و ریکاری چاره‌سهری 
نه‌خوشه‌کان. ئەم رانسته تا وه‌کوو ئەورؤ چه‌ندین بیروکه‌ی تازه‌ی پنشنیار کردووه 
(وه‌کوو: individualized medicine Person-based medicine‏ و personalized‏ 
6 ) ) که زورترین کار و تویژینه‌وه‌یان له سەر ژینه تایبه‌ته‌کانی نەخۆشى و 
خوراگری ناو خانه‌ی تاکه‌کانه. 

یابه‌تی سهرهدوه که به کورتی جیاوازه‌کانی نیوان ههر دوو رتبازی پزیش کی 
خومالی و سەردەم خرایه بەر باس و لیکژلینه‌وه» ده‌توانین پوخته‌یه‌کی لی وه‌ربگرین 
و بیکه‌ین به تاسوی به‌رنامه و رننامه‌ی کار و تویژینه‌وه‌کانی ثیسته و داهاتوو له 


سەر ھەر دوو رنبازه‌که. هه‌رکام له رنبازه‌کانی پزیشکی (وه‌کوو پزیشکی روزاوایی 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 
سەردەم و ریبازه‌کانی پزیشکی خومالی نه‌ته‌وه‌کانی جیهان) ده‌رکه‌وتنی خالی به‌هیز 
و لاوازیان اس‌اییه. که‌واته هه‌ولدان بو به کارهینانی هه‌موو خاله به‌هیزه‌کان و 
داپؤشینی خاله لاوازه‌کان» ده‌تواننت خالی کزتایی نزیکیوونه‌وه‌ی پسپوران و تنکه‌لاو 
کردنی بەرهەم و ده‌ره‌نجامی ههر دوو بواره پزیشکیه‌که له داهاتوویه‌کی نزیکدا 
نیشان بدات. پسپوران ده‌توانن پشت ببه‌ستن به امانجی هاوبه‌شی ههر دوو 
ریبازه‌که واتا ته‌ندروستی مرۆف و هه‌ولدان بق چاره‌سه‌ر کردنی چیاوازی سهره‌کی 
و بنه‌مایی واتا سسروشت (مه‌زاج) و جیاوازی تایبه‌تمه‌ندی تاک, تا وه‌کوو 
ثامانجه‌کانی ھەر دوو رنبازه‌که لیک نزیک بکریته‌وه. 
خق‌شبه‌ختانه سه‌رهه‌لدانی زانستی 0۳۱05 هیوابه‌خشه بۆ چاره‌سه‌ری جیاوازی 
تایبه‌تمه‌ندی تاکه‌کانی مروق. چونکه قسسهی گرینگ و سهره‌کی نيوان ههر دوو 
ریبازی پزیشکی خومالی و سه‌رده‌م. جیاوازی له سەر به‌ش و ماده هاوبه شه‌کانی 
ثه‌ندامانی مروقه. که‌واته ته‌نیا بابه‌تی مه‌زاج له ریبازی پزیشکی خومالی ده‌مینیته‌وه 
که چه شنی تایبه‌تمه‌ندی شاز و ناوارته‌ی ئەم ریبازه ده سنیشان ده‌کرنت. ئەگەر به 
وردی بروانینه بابه‌تی مه‌زاج» ده‌توانین به ده‌رهاویشته‌یه‌کی جیهانبینی دینی بزانین. 
دین ماکی یه‌کگرتووی نیوان هه‌موو بوونه‌وه‌ر و زینده‌وه‌ری جیهان به بزوینه‌ری 
بوونه‌وه‌ری خودا ده‌زانیت. که‌واته ماکیکی هاوبه‌ش و یەکگرتوو له تەن و تاری 
هه‌موو جیهاندا هەيه و له پزیش‌کی کزندا به ززری ره‌نگی داوه‌ته‌وه و بووهته 
بابه‌تیکی پته‌وی فه‌لسه‌فی. ره‌نگه ثه‌و جذره‌ی ریبازی زانستی په‌تی" به‌نیازه هزکاره 
فه‌لسهفیه‌کانی پته‌وی ناو ریبازی رانستی - فه‌لسه‌فی کون ڕەت بکاته‌وه. کاریکی 
اسان نه‌بیت و تیکوشانیکی فير بیت. چونکه لهو روژه‌وه که مرۆف هزر و هه‌ستی 
کراوه‌ته‌وه و بووه به زینده‌وه‌ریکی تاقانه‌یی له بواری هزر و هه‌ناوداء هه‌میشه بق 
که‌یشتن به هه‌موو پرسیاره‌کان پشتی به‌ستووه به سی ریچکه‌ی سهره‌کی: دین» 
فه‌لسه‌فه و زانست. سه‌رکه‌وتووترین و ئاسووده‌ترین مرؤف ئەوانەن که سه‌رجهم 
ولامی پرسیاره‌کانیان له بواری تایبه‌تی خویه‌وه له سی سهرچاوه‌ی ناوبراو 


وه‌ربگرن. 
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باسی چواردم 


به‌رمو دانانی نموونەیەک پزیشکی نامیته" 


ئەگەر بو نموونه یمه میژووی پزیش‌کی خومالی ئیران که داگری ثه‌زموون و 

۰ ۲ ۰ ۰ ِ ٭ ۰ Û ve‏ = | ۲ 
ده‌ره‌نجامی فه‌رهه‌نگی چه‌ندین گەل و هوزی ناو ثیران و ولاتانی ده‌وروبه‌ره» 
لیکدانه‌وه و خونندنه‌وه‌ی بق بکه‌ین» بۆمان روون ده‌بیته‌وه که سهره‌تای پزیشکی 
خومالی و سروشتی نووسراو له سه‌رچاوه‌کانی ثابینی زه‌رده‌شت و په‌رتووکی 
ثاقیس‌تا" دست پی ده‌کات. واتا هه‌مان روانگه‌ی ثابینی زه‌رده‌شتی * که ماکه 
به‌ختووکردنی ئەم ماکانه له جەستەدا به ئەركى ئابینی مرۆف ده‌زاننت» ورده ورده 
رتبازی ت4ەندروس۹4تی و پزیشکی مه‌زدیسنایی له ثتران سےەری هەلدا و دواجار 


به‌رهه‌مه‌کانی به شیوه‌ی ثه‌زموونی نووسراو و کرداری چووه ولاتی یونان. 


Medicine 0‏ .1 
۲ وه‌کوو نه‌ته‌وه و هژزه‌کانی ناو سنووری ئیّستای ئیّران وه‌کوو کورد؛ نازه‌ری» فارس» لور به‌ختیاری» 
تورکمان» به‌لووج» تات» مازه‌نی و گیله‌کی» هه‌روه‌ها نه‌ته‌وه‌کانی هاوسنووری ثیّران وه‌کوو ئه‌فغانی» پاکستانی» 
ئوزبه‌کی» گورجی» ثه‌رمه‌نی و کوردانی باشوور و باکووری کوردستان 
۳ سهرده‌می ۱۰۰۰ سال پیّش زایین 
.٤‏ مه‌زدیسنایی یا ریبازی ئه‌هوورامه‌زدایی 
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بابه‌تی سیهه‌م: پزیشکی خومالی و سروشتی 

میژووی ثه‌ورووپا گه‌واهی ثه‌وه ثه‌دات که نزیک به 1۰۰ تا ۷۰۰ سال په‌رتووک 
و نه‌زموونه‌کانی ثه‌بووعه‌لی سینا و حه‌کیمانی دیکه وه‌کوو رازی و فارابی له 
زانکو کانی ئەوروو پا ده‌خویندران و پزیشک و حه‌کیمی ثه‌ورووپی بهم حه‌کیمه 
گه‌ورانه په‌روه‌رده ده‌یوون. کوتایی ساله‌کانی ۱۳۰۰ زابینی که رینسانسی ثه‌ورووپا 
ده‌ستی پیکرد. سیاسه‌تی پشت به‌ستن به پنشینه‌ی فه‌رهه‌نگ و زانیاری و ثابووری 
ثه‌ورووپا سه‌ری هه‌لدا و که‌سانیک ده‌ستیان دایه دامه‌زراندنی ریچکه و ریبازی 
فه‌رهه‌نگ و زانیاری له سەر بنه‌مای ره‌سه‌نایه‌تی ثه‌ورووپایی. بق نموونه کیمیاگه‌ری 
سویسی پاراسنلسووس" له زانکوی پزیشکی شاری بال په‌رتووکی قانوونی 
ثه‌بووعه‌لی سینای سووتاند و له کزریکی پزیشکاندا بنشه‌رمانه گوتی: کولک و 
مووی پشته‌ملی من له ته‌واوی که‌سانی هاوشیوه‌ی پوورسینا حه‌کیم و شاره‌زاتره. 
ناقضان روری کرد له ناماد تور ات گزرنکا و کرت کرلی مراک پاش گر و 
بەتایبەت دەرمانناسى بەر له هه‌موو زانستیک له زانستی کیمیادا ده ست تّه‌که‌ونت. 
هم باورِبەخؤبوونەی پاراسیلسووس توانی سهرنجی زؤریک له پزیشکان و 
پس‌پورانی دیکه به‌ره‌و لای خوی بەتایبەت بیرؤکەکەی رابکنشیت. ریبازی ئەم 
کیمیاگه‌ره توانی پنگه‌ی لاوه‌کی ده‌رمانه کیمیاویه‌کان بکات به پیگه‌ی سهره‌کی له 
زانستی پزیشکی. 

ھەر چه‌ند ده‌رمانه کیمیاویه‌کان ده‌ره‌نجامی تویژینه‌وه و تیکوش‌انی زانایانی 
کیمیا و پسپورانی تاقیکه‌ی کیمیاوییه و پیش بیروکه‌که‌ی پاراسیلسووس زانستی 
پزیشکی وه‌کوو فاکته‌ره‌یکی پاله‌کی و لاوه‌کی گرینگی پی ده‌داء به‌ام شورشی 
رتبازه‌که‌ی پاراسیلسووس کاریکی وای کرد که له ماوەیەکی کورت هه‌موو ولاتان 
یاسای پزیشکیان گورا و ده‌رمانه دووسووده‌کان" بوو به به شیکی گه‌وره و فراوان 
له مه‌یدانی پزیشکی. تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانه دوو سووده‌کان لقی پزیشکی له گوره‌پانی 
سروشته‌وه به‌ره‌و تأقیگه و ماده سه‌نتنتیکه‌کانی روه‌کی حه‌یوانی» کانزایی و نه‌وتی 
برد. که‌واته پزیشکی تازه سه‌ره‌رای ئامیر و که‌ره‌سته‌کانی تازه‌ی پزیشکی به‌شتکی 


۱ ژیانی پاراسیلسووس له نیوان ساله‌کانی ۱۹۳ تا ۱٥٤١‏ زایینی 
۲۔ ذوالخاصیت : ده‌رمانه دووسووده‌کان هاوکات ده‌توانن له هه مور مه‌زاجتک کاری دیاریکراوی خوی ئەنجام 


بدات؛ واتا ده‌رمانیک که سروشتی گەرمی هه‌یه ده‌توانی له مه‌زاجه‌کانی دیکه سوودیان لی وەربگیردریّت . 
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پزیشکی خۆماڵی کورده‌واری 

زوری ده‌که‌ونته بواری ده‌رمانه سه‌نتنتیکه‌کانی تاقیگه‌کانی کیمیا. 

باسی ده‌رمانه دووسووده‌کان زور به خیرایی له ناو زانکق و کزمه‌له زانستیه‌کانی 
پزیشکی و کیمیا پیگه و جیگه‌ی سهره‌کی وه‌رگرت و توانی تا ئاستیکی دلته‌زین 
هه‌موو لقی پزیش کی خومالی و سروشتی پشستگوی بخات. له لایه‌کی تره‌وه 
دوزینه‌وه و داهینانی ثامیره‌کانی میکروسکوپ و تیشک و روبوتی پزیشکی و 
دەرمانی بێهۆشى' و گەلیک بابه‌تی لاوه‌کی دیکه‌ی پزیش‌کی هه‌موو بوون به 
پافتکائی پویشگی ری هار کار خہراردی سراف در رسوردگان 

هه‌موو لقەکانی پزیشکی به خومالی و سهردهم خالی به‌هێز و لاوازیان زوره. 
به‌لام ئەگەر به دلفراوانیه‌وه لەگەل بابه‌ته‌که مامه‌له بکه‌ین بومان دەر ثه‌که‌ونت 
هه‌موو لقه‌کانی پزیشکی کون و نوی ته‌واوکه‌ری ابواری ته‌ندروستی مروفه‌کانن. 
ثه‌گه‌ر ثیمه ریکه‌وتووین له سەر ئه‌وه که مایکروسکوپ. سونهر. ته‌قهل, 
ثه‌نده‌سکوپی, تیشک و مندالی بلوری. سهر به ده‌رمانی کیمیاوی نییه و بق خی 
لقیکی ته‌واوکه‌ری ده‌رمانی کیمیاویه بق ته‌واوکه‌ری پزیشکی سارده‌م. چون ناتوانین 
له سەر ئەوەش ری بکه‌وین که ئامتری مایکرؤ سکوپ و تیشک ده‌توانن له خزمه‌ت 
ده‌رمانی تاک و تیکه‌لی روه‌کی بنت. ثایا ده‌رمانی کیمیاوی و لقی پزیشکی سەردەم 
چاره و ده‌رمانی هه‌موو نەخؤشي کاذیان پنیه یا به‌پنچه‌وانه ده‌رمانی پوه‌کی و 
پزیشکی کون؟ ئایا کاتی ثه‌وه نه‌هاتووه هه‌موومان دہ ست هه‌لگرین لەم ده‌مارگربیه 
نابه‌جنیه و قه‌بوول بکه‌ین هه‌موو لقه‌کانی زانستی پزیش کی پیکه‌وه ده‌توانن 
قرارکری وی بن و هار سین هاور تک له خرمای جاو دران 
ده‌رده‌داران و بیده‌رمانان بێت. به‌راستی نه‌گه‌ر یمه هینده دلفراوان بین ده‌ردی بی 
ده‌رمان نامتننته‌وه بتجگه مه‌رگ و پیری. 

دوای شورشی روننسانسی نه‌ورووپا رؤژبەرؤڑ زیاتر شیواز و ده‌رمان و 
ئامێره تازه‌کانی پزیشکی دروست بوون و به ته‌واوی جیهاندا بلاو بووه‌وه. چاره‌ی 
جادووناسا و سه‌رسوورننه‌ری ده‌رمانه دووسسووده‌کان لەگەل وردبینی کاری 
ئامیره‌کانی پزیشکی وایکرد خه‌لک بو ماوهیه‌کی زور بیریان له ده‌رهاویشسته و 
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بابه‌تی سیّهەم: پزیشکی خومالی و سروشتی 
پاشهاته‌کانی لاوه‌کی ئەم ده‌رمان و شئوازه تازانه نه‌کر ددو۵. 

سالی ۱۹:۸ که بق يەكەم جار ریکخراوەی جیھانی نه‌ندروسنی دامەزرا و تا 
وه‌کوو سالی ۲۰۰۸ زایینی ۱۹۳ ولاتی جیهان نه‌ندامه‌تی ئەم رتکخراوه‌یانه وه‌رگرت 
و خویان خسته ژێر چه‌تری به‌رنامه و رینامه‌کانی ئەم ریکخراوه‌یه. ثه‌رکی سهره‌کی 
و گرینگی ئەم رتکخراوه‌یه ثه‌وه‌یه که به‌رده‌وام چاوه‌دیر و پاریزه‌ری یاس و 
ده‌رئه‌کات و بنه‌ماکانی پزیشکی پته‌وتر ده‌کات و زانستی پزیشکی ده‌پارنزنت له 
دزه‌کردنی فریوکاری و جادووگه‌ری. 

که‌واته رنکخراوه‌ی جیھانی نه‌ندروسسنی پاش بوقرات و پوورس نا دیسان 
یاساکانی پزیشکی پالاوته کرد و پنره‌ونامه‌ی به‌کگرتووی پزیشکی و ته‌ندرو‌ستیان 
دامه‌زراند. یەکی له خاله‌کانی گشتگیری کردنی لقی پزیشکی تازه به سەر هه‌موو لقه 
پزیشکیه‌کانی دنیاء هه‌مان دامه‌زراندن و دەرکردنی پنره‌ونامه‌ی سهره‌تایی 
ریکخراوه‌ی ناوبراوه له سەر بیروکه و روانگه‌کانی شوینکه‌توانی پاراسیلسووس. 
ھەر چه‌ند هه‌موو سالک هه‌ول و داکوکی پزیشکان و پسپزرانی لقه‌کانی پزیشکی 
کون و خومالی نه‌ته‌وه‌کانی جیهان کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر رئنماییه‌کانی ئەم 
رنکخراوه‌یه و واره واره پنره‌و و یاس تازه‌کان وه‌کوو ژیانه‌وه و په‌ره‌پندانی 
رنبازه‌کانی پزیشکی خومالی و کون ده‌چیته ناو پیره‌ونامه‌ی ریکخراوه‌ی جیهانی 
ته‌ندروستی. 

یه‌کی تر له خاله گرینگه کان بق داهاتووی بەر نامه کانی ئەم ریکخراوه‌یه ثه‌وه‌یه 
که سال به سال نونژه‌رانی ریبازی پزیشکی سەردەم› دەرھاویشته و نیشانه 
مه‌ترسسیه کانی به کارهینانی دهر مانه کیمیاویه کانیان بۆ روون ده‌بنته‌وه و ژیانی 
مروف به‌ره‌و چاره‌نووسی دیکه ده‌بات. که‌واته به‌ناچاری پزیشکانی سەردەم دان به 
سوود و پشکه ده‌گمه‌نه‌کانی لقه‌کانی پزیشکی کون و خومالی نه‌ته‌وه‌کانی جیهاندا 
دەنین و موله‌تی جیهانی ده‌رئه‌که‌ن بق به‌کارهینانی شیوازه‌کانی پزیشکی کون و 
خومالی وه‌کوو چینی, ثیرانی» ثایورقیداء مالایی. کورده‌واری و هند. 

ماوه‌ی ۱۰ سال پاش دامه‌زراندنی رنکخراوه‌ی جیهانی ته‌ندرو‌ستی» سالی ۱۹۰۸ 
زایینی بق یەکەم جار یاسای کار و به‌رنامه‌ی پزیشکی خومالی و سروشتی له لایه‌ن 
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پزیشکی خومالی کورده‌واری 

ئەم رنکخراوه‌یه په‌سه‌ند کرا و فه‌رمانی گشتاندنی بو ده‌رکرا له هه‌موو وزاره‌ته‌کانی 
ته‌ندروستی ولاتانی ئه‌ندام. زوربه‌ی ولاتانی ثه‌ندام به خیرایی چوون به پنشوازی 
ئەم فه‌رمانه و ناوه‌روکی یاس‌اکانی پزیش کی ولاته‌که‌یان هاوته‌ریب کرد لەگەل 
یاساکه‌ی ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی» وه‌کوو ولاتانی چین, هیِند. يۆنان و 
هه‌ندی له ولاتانی ثه‌ورووپی. 

ئەگەر سهیری ناوه‌روکی پتناسهکه‌ی سالی ۱۹۸۷ زابینی ریکخراوه‌ی 
ته‌ندروستی جیهانی له سەر بابه‌تی به‌کارهینانی پزیشکی خومالی و سروشتی 
بکەین, به‌راشکاوی باسسی پزیش کی خومالی چینی و ثایزرفیدای هیندی و لقی 
پزیشکی یونانی - عه‌ره‌یی ده‌کات. هه‌روه‌ها لەم پتناسهیه‌دا اسزی هاوکاریه‌تی و 
هاوته‌ریب بوونی ههر دوو لقی پزیشکی کون و نوی تا سالی ۲۰۰۷ دائه‌نیت. واتا 
ولاتانی خاوهن لقه‌کانی پزیشکی کون هه‌ولی خویان زیاتر بخه‌نه گەر و سالی 
۷ به‌رنامه‌ی پنکه‌وه کار کردنی ههر دوو لقی پزیش کیه‌که له هه‌موو جیهاندا به 
کرداری ببینریت. 

سالی ۲۰۰۲ دیسان ریکخراوه‌ی ناوبراو پیناسه‌یه‌کی تو‌کمه‌تر و به‌ربلاوتری بق 
هه‌موو بواری ته‌ندروسستی جیهان پنش‌نیار کرد تا به‌ریوه‌به‌رانی سهره‌کی 
وزاره‌ته‌کانی ته‌ندروستی هه‌موو ولاتانی جیهان واتا پسپوران و پزیشکانی لقی 
پزیشکی سردهم. ثه‌زموون و به‌رهه‌مه‌کانی لقه‌کانی پزیشکی کون چه‌شنی 
ته‌واوکاری پزیشکی سےردەم قه‌بوول بکه‌ن و بیخه‌نه به‌رنامه‌ی کاری 
وزاره‌ته‌که‌یانه‌وه. بەم پیناسهیه سالی ۲۰۰۲ پزیشکی کون پلەیەکی به‌رزتری به 
ناوی پزیشکی ته‌واوکار یا جیگره‌وه به ده‌ست هینا و خؤی نزیک کرده‌وه له هه‌مان 
ئاسۆی سالی ۲۰۰۷. 

سالی ۲۰۱۳ ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی ستراتیژیه‌تی ۱۰ ساله‌ی 
داهاتووی" خی بق پذشخستنی رنبازی پزیشکی جیگره‌وه پذشکه‌ش کرد. یه‌کی له 
ثامانجه‌کانی ئەم به‌رنامه ۱۰ ساله‌یه. تاونته کردنی خزمه‌تگوزاری و تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی 
لقه‌کانی پزیش کی خومالی لەگەل کار و راژه‌کانی رتبازی پزیش‌کی سهرده‌مه. 


۱ به‌رنامه‌ی ۱۰ ساله‌ی ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۳ زایینی 
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بابه‌تی سیّهەم: پزیشکی خومالی و سروشتی 
شارەزایان و پسپوران به‌رده‌وام خه‌ریکی پنناسه و روونکردنه‌وه‌ی تازەن تا وه‌کوو 
رینامه‌ی ئەم ۱۰ ساله بگات به باشترین ئەنجام و ئاسوی دیاریکراو. 

یه‌کی له باش‌ترین پیش نیاره‌کانی پس‌پورانی پزیشکی و تویژه‌رانی بواری 
ته‌ندروستی جیهانی ثه‌وهیه که ریبازی پزیشکی ثامیته" دابمه‌زریت و خزمه‌تگوزاری 
و تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی په‌رستاری و ده‌رمانی ھەر دوو پزیشکیه‌که پیکه‌وه ئه‌نجام ببیّت. 
وزاره‌تی ته‌ندروستی ئێران سهره‌تای سالی ۲۰۱۵ ئەم پتشنیاره‌ی وه‌ک به‌رنامه‌ی 
داهاتووی کاری وزاره‌ته‌که‌ی په‌سه‌ند کرد و خستیه به‌رنامه‌ی کاری وزاره‌ته‌که‌یه‌وه. 
ئەم به‌رنامه‌یه ثه‌وروکه له وزاره‌تی ته‌ندرو‌ستی ثیران به ناوی به‌رنامه‌ی ده‌سه‌لاتی 
په‌ره‌ستاری" چووه‌ته قزناغی جیبه‌جی کردنه‌وه. ده‌سته‌واژه‌ی ده‌سه‌لاتی په‌رستاری 
یانی دانانی چوارچیوه‌یه‌کی دیاریکراو که له سنووری ثم چوارچنوهیهدا فه‌رمانگه 
و بنکه‌کانی خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی پتویسته هه‌ميشه به‌رپرسیارانه بەرەو 
چاکسازی و باشتر کردنی کوالنتی خزمه‌تگوزاریی پیش بکه‌ون و هه‌نگاو هه‌لبگرن. 
هه‌روه‌ها پنویسته ونرای پاراستنی ستاندارده‌کانی تایبه‌ت به پارنزگاری له نەخۆش. 
ژینگه‌یه‌کی کاری دروست بکه‌ن که تتیدا هقشداریه‌کانی په‌ره‌ستاری به باشترین 
شنوه ئەنجام بدەن. 

شیوازی کار کردنی ده‌سهلاتی پەرستاری هاوشنوه‌ی ده‌سهلاتی بنکه‌کانی 
ریکخستنی ههره‌وه‌زی و هاریکاریه . له ناو ده‌سهلاتی ھەرەوەز يدا کؤمپانیا 
گه‌وره‌کان» ده‌زگاکان, کارگه و ناوه‌نده‌کانی به‌رهه‌م‌هینان و خرمه‌تگوزاری پابه‌ندن 
به ده‌سته‌به‌ری و دلنیایی کوالیتی. ولامدانه‌وه و شیوازی به‌ریوه‌بردنی شیاوتری 
کاره‌کان و هه‌روه‌ها ده‌رخس‌تنی خزمه‌تگوزاری تایبەت به خویان. له ده‌سهلاتی 
په‌ره‌ستاریدا ثه‌رکی سهره‌کی له نه‌ستوی ده‌زگا و ریکخراوه‌کانی ته‌ندروستی و 
بنکه‌کانی پارتزگاری کومه‌لایه‌تیه. 


۱. Medicine Integrated 

رێکخستنى په‌ره‌ستاری» حاکمیت پرستاری :600۷178306 Clinical‏ .۲ 
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سه‌رچاوه‌کان 


ثاشنایی لەگەل پزیشکی سوننه‌تی ئێّران (٥٥اء‏ ۷0 1٥٥:٥٥‏ ۲۲۵۵1)1۴21)» دکتور میهدی فەلاح 
(پروفیسوری پزیشکی سوننه‌تی ئێران)› کولیژی پزیشکی شه‌هید به‌هه‌شتی تاران» ۲۰۰۸. 
ثه‌نسکلوپندیای گەورەی ئیسلامی (داثرة‌المعارف بزرگ اسلامی یا دانشنامه اسلامیکا)؛ 
به‌هاوکاری نووسه‌ران و له زیر چاودیری موحه‌مه‌د کازم مووسه‌وی بو‌جنووردی» ناوه‌ندی 
دائرة المعارف بزرگ اسلامی» ۱۹۸۸ء تاران. 

بیرزکه و داهیّنانه‌کانی ابن سینا و پازی له پزیشکی سه‌رده‌م (نظریات و ابتکارات ابن سینا و 
رازی در پزیشکی نوبن)» دکتور جه‌عفه‌ر نه‌سیری» په‌خشانگای نور دانش» ۰۲۰۰۹ تاران. 
پیداچوونه‌وه‌یه‌ک له سەر بنه‌ماکان و میژووی پزیشکی خومالی نیسلام و نیران (مروری بر 
مبانی 9 تاریخ طب سنتی ایران 9 اسلام)؛ محمد رضا شمس اردکانی» بهزاد ذوالفقاری» مهدی 
روزبهانی» مهدی ترکی و اکبر روزبهانی» په‌خشانگای ملائک» ۲۰۰۸ء تاران . 

پیّناسه‌ی روه‌که دەرمانی و عەتریەکانی ئیّران (شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران)؛ دکتور 
ولی الله مظفریان» په خشانگای فه‌رهه‌نگ معاصر» ۰۲۰۱۲ تاران 

روه‌که‌ده‌رمانیه‌کان و گیاده‌رمانی (گیاهان دارویی و گیاہ درمانی)؛ دکتؤر موحه‌مه‌د حوسەین 
سالحی و مه‌هتاب مەنسووری؛ پەخشانگای دنیای ته‌غذیه» ٢۲۰۱ء‏ تاران 

روه‌که کانی کتیّبی قانون فی الطب (گیاه شناسی کتاب قانون در الطب)؛ ئەندازیار رامتین پاکزاد 
و ثیلهام فه‌رهادی» زانکوی ثه‌بووعه‌لی سینای هه‌مه‌دان» ۰۱۳۸۹ هه‌مه‌دان 

زانستنامه‌ی ویژه‌ی فارسی (دانشنامه ادب فارسی)» به سه‌رپه‌رستی حه‌سهن نه‌نووشه» 
ریکخراوه‌ی چاپ و په‌خشانگای وزاره‌تی پوشنبیری نیّران» به‌رگی یه‌کهم» چاپی یەکەم؛ 
هه‌له‌گری دووههم» سال ۲۰۱۱ 
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زانستی خومالی گوندنشینانی ئیّران (دانش بومی با تاکید بر جامعه روستایی ایران)» جه‌لال 
یووسیفی» په‌خشانگای راه سوبحان و ریکخراوه‌ی دارستان و پاوان و له‌وه‌پگاکانی ئیّران؛ 
۱ء تاران 

ژه‌هراوی بوون له مندالان (مسمومیت در اطفال)» فه‌رزانه پاک میّهر زانکوی پزشکی ئه‌سفه‌هان» 
سال ؟ 

قانون فی الطب؛ ابوعلی سینا (۸ به‌رگی)» وه‌رگیرانی عەرەبی به فارسی: مامۆستا هه‌زار» 
به خشانگای سرووش» چاپی ۰۱۳ سالّی » تاران 

فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان (کوردی» فارسی» عهره‌بی» ئینگلیزی و لاتین)» ئیرەج 
مورادی؛ په‌خشانگای کتیّبی کانی» چاپی به‌که‌م» سالّی ۰۲۰۱۵ سنه 

گوفاری فارسی که‌یهان فه‌رهه‌نگی» زماره‌ی ۰۲۲۰ لاپه‌په‌ی ۲۲ تا ۰۳۲٩‏ سالی ۰۲۰۰۰ تاران: 
وتاری (تاریخ شناخت گیاهان دارویی)» دکتور ثه‌حمه‌د قه‌هره‌مان 

گؤٹاری ئیسلام و سەلامەت؛ خولی یەکەم؛ ژماره یه‌که‌م» لاپه‌ره‌ی ۱۰ تا › سالی ۰۲۰۱۶ 
زانکۆی پزیشکی بابول» مازنده‌ران: وتاری خویندنه‌وه‌یه‌ک له سەر جیاوازی بنه‌ماکانی پزیشکی 
خومالی ئێران لەگەل پزیشکی سەردەم بق ده‌رخستنی نموونه‌ی پزیشکی نامیِته (بررسی 
تفاوت مبانی طب سنتی ایران با طب رایج» برای ارائه یک الگوی طب تلفیقی) سه‌ید عه‌لی 
موزه‌فه‌رپوور )٥۸0(‏ و هاوکارانی 

فه‌رهه‌نگی روه‌که ده‌رمانیه‌کان: کوردی» فارسی» عه‌ره‌بی» ثینگلیزی و لاتین (فرهنگ گیاهان 
دارویی)» ئەمیر ئەمینی؛ به خشانگای تاقه‌وسان» چاپی ۰۸ سالّی ۰۲۰۰۰ کرماشان 

فلزرای پوه‌که زه‌هراویه کانی ناو له‌وه‌رگاکانی ئیّران؛ ریکخراوه‌ی فیته‌رنه‌ری ثیران» نووسینگه‌ی 
ته‌ندروستی و ریکخستنی نه خوشیه‌کانی ناژه‌ل» زانکوی تاران؛ ۲۰۱۶ 

مالپه‌پی کوردی پینووسه‌کان (enusakan.conم//:tpاh):‏ بابەتی گه‌شتیک به بناری شاخی 
سه‌رکه‌شی قه‌ندیلدا » شاسوار هه‌رشه‌می» سالّی ۲۰۱۶ 

مالپه‌پی جیهانی ویکیپیدیای کوردی» نینگلیزی» فارسی و عهره‌بی 

مالپه‌بی کزمه‌له‌ی تویژینه‌وه‌کانی پزیشکی سوننه‌تی نیّران. 
http:/www.tim.ir/darbarema/index.htm‏ 

مێّژووی ناودارانی کورد: بابه شيخ مه‌ردوخ رۆحانى شیوا وهرگیرانی: ماجد مه‌ردوخ رۆحانى› 
له کتیبه‌کانی ثه‌کادیمیای کوردی» هه‌ولیّر» ۲۰۱۱ ز. چاپی یەکەم 
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قه‌زوین» ۰۲۰۱۳ 

نامیلکه‌ی (معرفی شفا). ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فای کوردستان» ۰۲۰۱۰ سنه 

وتاری "سه‌باره‌ت به میّژووی پزیشکی جیهان" (مقاله دانستنی‌هایی در مورد تاریخچه پزشکی 
جهان)» ۰۲۰۱۶ مالپه‌بی: http://newharf.com‏ 

وتاری نه‌ریتی نه‌نووسراو و زاره‌کی له ثیّرانی کون (سنت شفاهی در ایران باستان)» دکتؤر 
ژاله نامووزگار (ماموستای زانکزی تاران)» نه‌شر فه‌رزان رووز؛ ۰۲۰۰۹ تاران 

سته ضروریه» دکتور نه‌رجس گورجی» دکتور ریحانه موعینی و دکتور ناسر په‌زایی پووں 
په خشانگای المعی» ۰۲۰۱۳ تاران. 
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... ئەگەر سه‌یری پێّشینه‌ی ئەزموون و زانستی ته‌ندروستی مرۆف بکه‌ین» سەرجەم ھۆز و 
نه‌ته‌وه کانی دنیا خاوه‌نی ئەزموون و هه گبه‌ی چاره‌سه‌ری و ده‌رمانی تابب هت به خؤیائن 
وه‌کوو لقی پزیشکی ئیسرانی. چیسنی. مالایی. هیندی. یونانی و هتد. پاش ثه‌وه‌ی که 
ریتکخراوه‌ی جیھانی ته‌ندروستی (۷۷۲۲۵) له سەر بنه‌ماکانسی پزیشکی سه‌ردهم دامه‌زراء 
چه‌ندین یاسا و رینمایی بة جیکسردنه‌وه‌ی ریّبازی پزیشکی خومالی و میللی نه‌ته‌وه و 
هوزه‌کانی دنیا ده‌رچوو. هه‌ندی له ولاتان زور به خیراییه‌وه بەدەم بانگه‌واز و داواکاریه‌کانی 
ناو ئەم یاسا و رتنماییانه رویشتن و ئەزموون و ه‌نجامه‌کانسی پیشینیانی خویان له 
چوارچیوه‌ی لقی پزیشکی نه‌ته‌وه‌یی. تزماری ناوخویی و جیهانی کرد. بو نموونه له ولاتی 
ئیسران سه‌ره‌رای تقماری ناوخویی لقی پزیشکی پیرانی. چه‌ند سال پیش ئێستا ثه‌زموونی 
ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری ناوچه‌ی لورستان وه‌کوو لقی پزیشکی خومالی لورستان له وزارەتی 
ته‌ندروستی ئێّران تومار کرا و بو توماری جیهانیش نیردرا بو W140‏ . 

ماوه‌ی ٠٤‏ ساله ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا له شاری سنه و هه‌روه‌ها کومه‌له‌ی روه‌کناسانی 
باشووری کوردستان هه‌ولی خوّیان خستووه‌ته گەر بۆ کؤکردنەوہ و رتکخستنی 
سه‌رجهم شه‌زموون و ده‌ستمایه کانی پزیشکی پیشینیانی چوار پارچه‌ی کوردستان. 

بو ه‌وه‌ی بتوانن لی پزیشکی خومالی و میللی کورده‌واری ( 112/1 ) له وزاره‌تسی 
ته‌ندروستی ثیران و باشووری کوردستان و هه‌روه‌ها ریکخراوه‌ی جیهانی ته‌ندروستی 
تۆمار بکه‌ن. 

ئەم پەر توو که هه‌ولیکه بو ناساندنی ههند ێک له پینشهکی و پیداویستیه کانی پیناسه‌ی 
سروشتی کوردستان. گی‌اده‌رمانی و سامانی نیشتمانی لقی پزیشکی خومالی و میللی 
کورده‌واری ... 


به هاوکاری کوّمه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان له چاپ دراوه 
ناونیشانی فرونشس: 


هو لیر : نومینله‌ی بەر ۆک یکزمهله‌ی پو هکنامان یگ و مدبتان. ثیسماعیل موثیرعوسان ۰۷۵۰۶۵۶۱۵۸ 
ملیلمانی: نوسینگه‌ی بەثٹی ڕاگەيانىنى کومهله‌ی رد هکناسان یگ ومدستانن. جەلال مەي مگهسیم گهراری ۰۷۷۰۱۵۹۷۸۳ 
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